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unt profund îndatorat părintelui Maximos, personajul cen- 
tei cărţi, pentru iubirea, prietenia şi îndrumarea lui duhov- 
Fără disponibilitatea lui de a-mi împărtăși cunoştinţele şi 
sa despre tradiţia spirituală ortodoxă răsăriteană, această 
ar fi fost scrisă. Se înţelege de la sine că toate neajunsurile pe 
ți putea întâlni în prezentarea acestei tradiţii a înțelepciunii 
țin în exclusivitate. Aș dori să mulțumesc, de asemenea, 
or de la Mănăstirea Panagia, din Cipru, şi bătrânilor”, că- 
şi pustnicilor pe care i-am cunoscut la Muntele Athos, din 
a, pentru generoasa lor ospitalitate. 

lțumesc, de asemenea, colegilor mei de la Departamentul 
ologie al Universităţii din Maine pentru vacanţa sabatică din 
anului 1997 şi pentru sprijinul necontenit pe care ei mi 
în eforturile mele de cercetare. Se cuvinte, de asemenea, 
uc mulțumiri şi persoanelor care au jucat un rol direct sau 
elaborarea cărţii de față: toţi cei despre care am scris în 
e față; lui Marlene Gabriel, agenta mea literară, şi lui Eric 


ul de „bătrân” (gheronda în limba greacă, stareț în limbile slave) 
| în spiritualitatea creștină răsăriteană, ortodoxă, un îndrumător 
„un duhovnic, o ființă sporită interior, nu neapărat o persoană 
stă, cât una „înaintată în Duh” Eroul principal al acestei cărţi/ 

s”, este un bun exemplu în acest sens. (N, red.) 
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Major, redactorul și editorul meu, pentru cunoștințele lor profesio- 
nale excepţionale şi încrederea continuă în valoarea acestei lucrări; 
episcopului Kallistos Ware, profesor de religie la Oxford, pentru că 
a citit în cea mai mare parte lucrarea în prima versiune şi mi-a oferit 
un feedback preţios; doamnei Eleni Stamiris pentru sugestiile ei per- 
tinente; lui Akis Lordos pentru că m-a introdus în ambianța Sfântului 
Munte Athos, dezvăluindu-mi astfel extraordinara bogăţie a spiritua- 
lității mistice ortodoxe răsăritene; lui Lambros Karris, prieten şi coleg, 
pentru că mi-a împărtăşit bucuriile înălțătoare ale cântului bizantin. 
Îi mulțumesc în mod deosebit prietenului meu, Mike Lewis, 
profesor de artă la Universitatea din Maine, pentru că mi-a cizelat 
sensibilitatea față de frumusețea naturii şi m-a ajutat să apreciez rolul 
important pe care îl poate juca arta în trezirea [spirituală a] omenirii. 
Apreciez interesul lui neîntrerupt pentru lucrarea mea, pentru lectura 
critică a fiecărui capitol în prima formă și pentru elaborarea copertei. 

Mulţi dintre prietenii şi rudele mele din Cipru au jucat un rol 
important în menţinerea legăturii emoţionale dintre mine şi soţia 
mea, pe de o parte, şi țara [noastră] şi poporul ei, pe de altă parte. 
Aș dori să-i salut pe toţi aceşti prieteni, în mod special pe prietenul 
meu din copilărie, Petros Yiassemides, şi pe soția acestuia, Ritsa, care 
ne-au făcut să simţim că facem parte din viața lor. 

Cea mai profundă recunoștință se cuvine surorii mele, Ma- 
roulla, și cumnatului meu, Vasos Christou, precum şi familiei lor, 
pentru generozitatea lor sinceră și afecțiunea autentică. Prezenţa lor 
în Cipru a ţinut vie mai mult decât orice altceva flacăra iubirii noas- 
tre pentru locul natal. 

În 1977, când am publicat prima carte, fiul nostru Constantine 
mergea încă de-a bușilea, iar Vasia de-abia urma să se nască. Atunci 
când am redactat cartea de față în prima formă, amândoi mi-au ofe- 
rit comentariile și aprecierile lor critice şi valoroase. Constantine a 
citit pagină cu pagină, mi-a făcut sugestii de îmbunătăţire privind 


cu ochiul critic al unui autor în devenire. 


stul pentru aventură mi-au oferit contextul care mi-a permis 
în domenii ale experienţei în care nu m-aş fi aventurat 
şi îndrumarea ei. A fost nu numai tovarăşa mea de viață 
a stabilității şi bunăstării emoţionale de care m-am rezemat, 
ai bună prietenă a mea, confidenta şi partenera mea in- 
i, cea care a redactat toate scrierile mele. Cartea de faţă este 
reușită datorită ajutorului ei meticulos şi temeinic, pe 
acordat, în pofida faptului că avea mult de lucru pentru 
Cipru, împreună cu alţi activişti pentru pace, un „Sat 
nternaţional al Păcii” pentru femei şi tineret. 


ritatea numelor din lucrarea de faţă sunt pseudonime, pen- 

intimitatea persoanelor. Din acest motiv am introdus și 
Pe . PE : 

cări în descrierea locaţiilor reale unde au avut loc anumite 
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putul anilor '60, când am venit în America, la studii, 
ine o credință naivă în religia creştină, în Biserică şi 
așa cum o preluasem de la străbunii mei, bărbaţi sau 


Zosmopolitismul şi multiculturalismul Americii, unde 
nai mult o preferință decât un destin, mi-a zdruncinat 
inţă simplă a credinţei. După zece ani de pregătire ca 
transformat din credincios în agnostic. Am tras con- 
| ca mulţi dintre colegii mei, că, în ultimă instanţă, religia 
societăţii. Am început să consider axiomatic faptul că 
e naștere zeilor, și nu invers; societatea crease religia 
a nevoie pentru propria supraviețuire. Lucrul cel mai rău 
rase inegalităţile de clasă, mutând atenţia oamenilor 
ă a nedreptăţii şi asupririi spre o imaginară salvare în 
in ceruri” Lucrul cel mai bun era că îi ajutase pe oameni 
sălilor personale şi să menţină o iluzie colectivă a 
îi Morile De aceea, atunci sâed aul tuturor 


re Pot se ire- 
ere ale filosofiei 
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În momentul când mi-am terminat studiile, îmi însușisem 
această opinie despre lume, dominantă, deşi nerostită, din cadrul 
culturii academice moderne: religia, mai ales religia tradițională, 
care însemna credința într-un Dumnezeu personal, era o chestiune 
a trecutului, un reziduu al epocii medievale, destinat să fie dat uită- 
rii în cele din urmă. 

Nu eram un agnostic fericit. De fapt, la început fusese extrem 
de dureros pentru mine să analizez implicaţiile nihiliste ale morţii 
teologiei lui Dumnezeu - „dacă Dumnezeu nu e, nimic nu e”. Uni- 
versul intelectual în care mă găseam nu prea îmi oferea însă vreo altă 
alternativă. Un om de ştiinţă serios nu poate crede în noțiuni nedove- 
dite, precum lumea de dincolo, ființe spirituale, îngeri şi demoni etc. 
Acestea erau credinţele oamenilor preistorici și ale mătușilor iubitoare 
şi modeste pe care le lăsasem în Cipru. Pentru un om de știință, 
pentru un sociolog, singura lume reală era lumea faptelor concrete, 
a universului fizic real şi a conştiinţei obișnuite. Orice noţiune despre 
lumea de dincolo era numai fantezie, amăgire sau „doar o credinţă”. 

Toate legăturile pe care le păstram cu religia tinereţii mele ră- 
mâneau de ordin exclusiv cultural. Erau rezultatul aprecierii mele 
estetice a cântărilor și slujbelor liturgice, rămase întipărite în mintea 
mea încă din copilărie. Religia nu era pentru mine nimic altceva decât 
o chestiune de identitate personală. Am continuat să mă consider 
grec ortodox, dar un grec ortodox laic, la fel după cum un evreu 
laic este tot evreu, iar un arab laic este tot arab. Astfel, în perioada 
mea agnostică, o relaţie cu călugării şi pustnicii creştini, subiectul 
tratat în această carte, ar fi fost, practic, imposibilă. Mintea mea nu 
era deschisă spre ideea că ar putea să existe valoare şi înțelepciune 
dincolo de parametrii culturii academice raționale. În cel mai bun 
caz, tendința mea în timpul fazei agnostice fusese să consider astfel 
de oameni drept nimic altceva decât un muzeu viu al unei lumi de 
mult apuse. În cel mai rău caz, explicam stilul de viaţă al călugărilor 
în termeni psihopatologici, respingând întregul fe- 
e ca fiind o formă de reverie fără niciun fel 


. Faptul că existau bătrâni 
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cmai datorită existenţei lor silențioase de pustnici, de lupte 
ale înverșunate şi de practici spirituale deveniseră posesorii 
epciuni duhovniceşti autentice, era pe atunci pentru mine 
tul inacceptabilă. 

ovidența lucrează pe căi misterioase. Împreună cu soția 
y, am sosit în 1972 la Universitatea din Maine ca să-mi în- 
a de profesor asistent” de sociologie, și aceasta a însemnat 

a mea de materialismul și agnosticismul ştiinţific. 

liberarea” mea a început prin intermediul unui coleg care mi-a 
gândirea orientală și tradiţia yoghină din India. Alături 
controversate ale lui Carlos Castaneda şi scrierile lui Alan 
ena Blavatsky, Rudolf Steiner şi G.I. Gurdjieff, lucrări pre- 
ale înțelepţilor hinduşi Paramahamsa Yogananda şi Jiddu 
nurti au devenit şi ele o parte componentă a hranei mele 


le 


ale timp de mai mulţi ani la rând. Același coleg mi-a prezen- 
aţia transcendentală, importată în America de Maharshi 
sh Yogi în timpul zbuciumaţilor ani '60 şi am practicat cu sfin- 
taţia Transcendentală timp de peste şapte ani, în căutarea 
i cosmice” şi a relaxării profunde. 

itaţia, lectura cărţilor despre religiile orientale și lucrări ști- 
cecum cele ale lui Fritjot Capra şi ale altora despre interfața 
ința modernă şi misticism m-au făcut să mă îndepărtez 
starea mea de necredinţă. A început să-mi devină din ce 
ai clar că ipotezele laice despre realitate, dominante în timpul 
r mele universitare, erau, de fapt, o mare iluzie, o superstiție 
ă care ţinuse gândirea occidentală încătuşată şi captivă în 
trei sute de ani. Reprezentau o superstiție distructivă, care îi 
pe intelectualii occidentali sensibili la o disperare existenți- 
nele cazuri, chiar la sinucidere şi la nebunie. Înțelegerea 


în institutele de învățământ superior din Statele Unite, Ca- 


| are necesită titlul ştiinţific de doctor în specialitatea respec- 
I t cel mai mic, Pi dag cel de profesor 


0 „> 
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ridicolului materialismului științific a avut un efect eliberator uriaş 
asupra gândirii mele. 
Unul dintre episoadele decisive din viaţa mea, care m-a eliberat 
de ultimele cătușe ale agnosticismului, a fost întâlnirea mea cu un 
extraordinar tămăduitor și mistic cunoscut sub numele de Daskalos. 
Era un clarvăzător şi profesor de ezoterism în vârstă 66 de ani pe care 
l-am cunoscut în 1979, în timpul unei cercetări pe teren din Cipru. 
Opinia mea academică despre lume era provocată într-un mod atât de 
radical de acest „şaman” occidental emfatic, încât am lăsat deoparte 
proiectul la care lucram atunci, pentru a studia împreună cu el şi cu 
cercul lui de discipoli. În următorii zece ani am efectuat cercetări pe 
teren și am scris despre lumea extraordinară a acestor tămăduitori. 
Era o lume a miracolelor, a călătoriilor extracorporale, a fenomenelor 
paranormale de toate felurile, exorcisme și vindecări neobișnuite pe 
care nu le puteam explica prin logica uzuală.! Cum puteam explica 
pe cale rațională vindecarea unei femei paralizate pe care specialiș- 
tii din Cipru şi din Israel o consideraseră incurabilă? Vindecarea 
s-a produs în faţa ochilor mei și a fost realizată de Daskalos, care 
a mângâiat-o pur și simplu pe spate timp de o jumătate de oră. O 
radiografie făcută imediat după intervenţia lui a arătat o coloană 
vertebrală perfect normală, în comparaţie cu radiografia făcută cu 
o săptămână în urmă, care înfățișa o coloană vertebrală dislocată şi 
deteriorată. Sau cum aș putea să explic modul în care acest vindecă- 
tor a pus diagnosticul corect maladiei de care suferea o femeie din 
New York atingând numai fotografia acesteia, în timp ce ținea ochii 
închişi, deşi medicii ei nu fuseseră capabili să descopere de ce anume 
suferă? Astfel de fenomene deveniseră o rutină în observaţiile mele de 
teren făcute asupra acestor vindecători și mistici paranormali. Apoi 
am descoperit că cercetările efectuate în alte părţi ale lumii descriau 
și observaţii analoge. Întâlnirile cu antropologi precum 
ner de la New School of Social Research, care îi studia 
martor la fenomene asemănătoare, mi-au întărit 
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cercetărilor mele împreună cu Daskalos și Kostas, care 

asociatul lui apropiat, am ajuns la concluzia că ființele 

în ele capacităţi latente, care se extind dincolo de cele 

imțuri şi că mintea nu se limitează la creier. Mai mult chiar, 

t să înțeleg că s-ar putea să existe stadii ale conștiinței care 

d dincolo de cel rațional. Mi-am dat seama că există stadii 

e ale conştiinţei, despre care misticii din toate tradiţiile 

e-a lungul istoriei și că [acea realitate pe care] noi o numim 

u este nimic altceva decât un alt început, o tranziţie spre 

erit al vieții şi al existenţei. 

sticii ciprioți predau un sistem „hristocentric” bine integrat 
fie mistică, făcând apel la predispoziția şi formația mea raţi- 

care îmi deschidea și mintea către posibilitatea existenţei 

i, aflate mult dincolo de lumea materiei brute şi a conştiinţei 

şnuite. A fost minunat să descopăr o astfel de cosmologie 

n interiorul propriei mele tradiţii culturale. 

esul generat de cărțile mele despre misticii ciprioţi mi-au 

incă un sprijin pentru noul meu mod de a înțelege realitatea. 

a apărut trilogia despre aventura mea de zece ani, zeci de 

Je din întreaga lume m-au contactat ca să-mi mărturisească 

ă şi ei trăiau în lumea extraordinară a vindecătorilor și misti- 

ți descrisă în cărţile mele. În felul acesta, mi-am dat seama 

ulți oameni, atât din Statele Unite, cât și din alte locuri, duc 

blă. Îşi trăiesc vieţile lor obișnuite, fiind supuși în același 

r experiențe mistice pe care nu îndrăznesc să le dezvăluie, 

ă nu fie etichetaţi drept bolnavi mintal. Astfel de oameni, 

să adaug, se pot găsi în toate domeniile vieții, inclusiv 

brii comunităţii academice: psihologi behaviorişti, soci- 

ni şi biologi. Am descoperit, spre marea mea uimire, că 

ultură de care oamenii de ştiinţă, prea adânc afundaţi 

țile materialiste, nu au reușit să ia notă. 

că misticii SI op m-au ajutat să-mi depășesc agnosticis- 

Sr pa: nu m-au ajutat prea mult să-mi 


ă de religia organizată. Dimpotrivă, 
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am luat drept un fapt dat că spiritualitatea autentică nu se poate găsi 

şi nu poate înflori decât dincolo de limitele stabilite de religie. Am 

considerat drept o noţiune de la sine înţeleasă că religia organizată 
implică în mod inevitabil corupţia religiei, În istoria religiei găseam 
din belșug muniţie pentru a întreține astfel de convingeri. 

La fel ca majoritatea cercetătorilor occidentali, i-am asociat pe 

reprezentanţii religiei instituționalizate, dacă nu cu îngustimea de 
gândire, intoleranța şi corupţia, cel puţin cu irelevanța. Până la în- 
tâlnirea mea de dată recentă cu câțiva călugări şi pustnici creştini ex- 
traordinari, nu cunoscusem nicio „persoană în veșminte bisericești 
care să mă inspire din punct de vedere spiritual sau intelectual. După 
părerea mea, ierarhia clericală părea, cu puţine excepţii, plictisitoare 
şi incompetentă intelectual. De asemenea, religia organizată avea 
puţin de oferit astăzi celui care căuta neobosit, serios şi inteligent 
cunoașterea interioară. La vremea respectivă nu puteam decât să 
fiu întru totul de acord cu un cercetător de frunte al Bibliei care se 
lamenta astfel: „creştinismul, așa cum l-am cunoscut noi în Occident, 
este anemic și atrofiat”? 

Din momentul în care mi-am eliberat mintea de lanţurile agnos- 
ticismului şi ale materialismului ştiinţific, am presupus că, pentru a 
mă angaja la modul serios într-o practică spirituală contemplativă de 
transformare personală și de experienţă interioară, trebuie să adopţi 
metode de meditație asemănătoare celor practicate de misticii laici 
pe care îi studiasem sau de yoghinii din India, de preferat sub în- 
drumarea unui maestru. La modul mai romantic, poate că trebuie 
să călătoreşti până în Orientul exotic şi să te aşezi la picioarele ace- 
lor guru autodidacţi care își răspândesc înţelepciunea de pe culmi- 
le munților Himalaya. 

Schimbarea mea de atitudine față de religia organizată s-a pro- 
dus în urma unei invitaţii pe care am primit-o de a merge într-un 
Ru NDtete aul meu Antonis, un om de afaceri cipriot interesat 
DRinie m-a provocat să-l însoțesc în primăvara 
e D= Sfântul Munte), o 
e de 48 km și o 
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, ca să-i cunosc „pe sfinţii în viaţă care radiază iubirea 

» Rugăciunile lor, susținea el, fac miracole, iar aurele lor 
precum soarele. Intrigat, am acceptat invitaţia lui, iar în 
nca mea s-a produs o adevărată cotitură, atunci când 

t în acea vizită pe părintele Maximos. În anii care aveau 
acest extraordinar şi carismatic călugăr atonit a devenit 
rofesorul şi principala mea sursă de informaţii despre spi- 
creştină, așa cum a fost ea păstrată pe „Muntele Tăcerii””. 
gnosticism, după Meditaţia Transcendentală şi după des- 
filosofice datorate contactului meu îndelungat cu misticii 
ecătorii din Cipru, eram gata pentru o aventură în interio- 
experiențiale a creștinătății organizate, care a supraviețuit 
mănăstiri străvechi, necunoscute în Occident, și în cea mai 

a creştinătăţii. Acolo, la Muntele Athos, cunoscut încă 

| al IX-lea ca un refugiu pentru pustnici şi călugări, am 
mtact cu un alt fel de creştinism. Așa cum îmi promisese 
i cu ajutorul părintelui Maximos în calitate de mentor, am 
unosc pe pustnicii consideraţi sfinţi care trăiau în colțurile 

e ale peninsulei, inaccesibile şi necunoscute vizitatorului 
Mi se părea, într-adevăr, că sunt niște yoghini creştini, tipul 
pe care îl caută occidentalii în sanctuarele din India. Am 
Ci că spiritualitatea pe care am găsit-o la Muntele Athos, 
milenară, avea toate trăsăturile distinctive - poate chiar 
ult - pe care le căutasem în Vedele şi Upanişadele Indiei. 
tele Athos, i-am murmurat eu lui Antonis, când am ple- 
cu vaporul după această primă vizită, este echivalentul 
Tibetului. 

ând cu Riding with the Lion, mi-am propus să-mi lărgesc 
plorare de la lumea extraordinară a lui Daskalos şi Kostas 
diția mistică, străveche a creştinismului. Spre uimirea mea, 
it că practicile spirituale şi „tehnologiile” paranormale pe 
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care le căutăm în India şi în Tibet sunt prezente și în inima tradiţiei 
creştine, păstrate în mănăstirile și schiturile cocoţate pe stâncile Mun- 
telui Athos încă din primele secole ale erei creștine, dar bisericile de 
toate confesiunile, la fel ca şi cercetătorii biblici ignoră înţelepciunea 
mistică ce înfloreşte încă în unele dintre aceste comunităţi monastice. 
Când m-am întors în Maine, am spus unor colegi şi prieteni că 
intenționez să includ în studiile mele viaţa şi lumea călugărilor și a 
pustnicilor creştini şi mi-am dat seama că trebuie să ofer o explicaţie. 
Călugării și pustnicii au o reputaţie dubioasă în cultura occidentală, 
atât în cercurile academice, cât și în rândurile publicului larg, În epoca 
noastră postfreudiană, orientată spre plăcere, stilul de viață al pust- 
nicilor este respins de gândirea modernă. Un asemenea stil de viață 
este adesea echivalat cu mortificarea trupului, cu refularea sexuală, 
ba chiar cu sadomasochismul, ca să nu mai vorbim despre misogi- 
nism şi de „nesfânta” Inchiziţie. Este un bagaj cultural împovărător. 
În mod curios, nu există o astfel de prejudecată îndreptată împotriva 
călugărilor care sosesc pe coastele Americii venind din Orient. La 
o conferință recentă din Montreal, la care am vorbit despre experi- 
ențele mele de la Muntele Athos, o scriitoare afro-americană, Luisa 
'Teish, m-a întrebat dacă aceşti călugări se delimitaseră în vreun fel de 
faptul că uciseseră milioane de femei ca vrăjitoare. Dr. John Rossner, 
un episcop anglican şi profesor de religii comparate, care era gazda 
evenimentului, a preintâmpinat răspunsul meu sărind în picioare şi 
declarând publicului că în creştinismul răsăritean nu a existat Inchi- 
ziţie. Dr. Teish a fost uimită şi încântată să audă acest lucru. 

- Să-i învinovăţeşti pe călugării de la Muntele Athos pentru In- 
chiziţie, am adăugat eu, este la fel de absurd ca și când i-ai învinovăţi 
pe Dalai Lama şi pe alţi călugări budişti şi hinduşi pentru acest episod 
terifiant al istoriei occidentale. 

Când am început să explorez spiritualitatea mistică de la Muntele 
ho uă persoane au jucat un rol crucial şi m-au ajutat să-mi 
ă mă concentrez: Emily şi colegul și prietenul 

i ca mine, Mike s-a arătat pro- 
e priveşte religia 
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ai ales în varianta ei exagerat de zeloasă. Mai mult chiar, 
racticant al niciunei religii formale, mi-a fost de mare ajutor 
i mă sensibiliza în privința unor elemente ale spiritualității 
ortodoxiei răsăritene care sunt relevante nu numai pentru 
ilor, ci şi pentru viaţa oricui este interesat de dimensiunile 
de ale existenţei umane. La fel și Emily, cu sensibilitatea ei 
ninină față de ceea ce este natural, nu a încetat nicio clipă 
ească de imperativul incluziunii, în timp ce eu scotoceam 
ul spiritual al călugărilor și pustnicilor creştini. 
liția atonită cu care am intrat în contact, în ciuda contextului 
aic, a umplut o lacună din căutările mele. Nu era numai 
ul viguros de agape - iubirea altruistă, lipsită de egoism, de 
te pătruns întregul univers al Sfântului Munte, care este atât de 
ant pentru pelerin -—, ci şi puterea expresiei sale artistice, care 
vizitator la un nivel de mare profunzime, pătrunzându-i 
mă. Cântările poemelor spirituale în greaca bizantină din 
elor lungi îmi produceau o stare de continuă înălțare 
ă, care m-a făcut să-mi dau seama de puterea artei și a 
n aventura omenească a găsirii lui Dumnezeu. Cântarea 
a o formă de rugăciune şi meditaţie care mă arunca într-o 
profundă pace și seninătate, așa cum nu simțisem cu nicio 
de meditaţie. 
untele Athos nu era numai o culme emoţională și duhov- 
Era și o provocare intelectuală. Conversaţiile captivante ale 
şi Mike și energia lor m-au ajutat să-mi clarific acest aspect 
ii mele şi să-mi pun întrebări care mă vor preocupa în 
anii ce vor urma. 
sunt caracteristicile de bază ale spiritualității atonite așa 
st ea păstrată și modelată de-a lungul veacurilor în aces- 
i și schituri străvechi? De ce cercetătorii occidentali au 
c, această formă de experienţă mistică a creștinismului 
n numeroşi occidentali şi-au întors privirile spre 
e Athos lumii occidentale 
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Intenţia mea era să mă întorc cândva la îndepărtatul Athos pen- 
tru ca, împreună cu părintele Maximos, să găsesc răspunsuri la aceste 
întrebări. Între timp am mai citit, am discutat lucrurile cu Emily și 
mi-am continuat conversațiile peripatetice cu Mike. În timpul acestor 
plimbări pe aleile de la Universitate am început să văd clar ce putea 
oferi civilizaţiei contemporane Muntele Athos, republica monastică 

autonomă cu aproximativ două mii de călugări și pustnici. 

Într-o zi, pe când ne plimbam și soarele apunea în spatele pădu- 
rii, i-am explicat lui Mike câteva dintre ideile mele teoretice şi spe- 
culaţiile referitoare la ceea ce consideram că ar putea fi semnificația 
Muntelui Athos pentru lumea modernă. Regretatul sociolog Pitirim 
Sorokin de la Harvard și gânditori transpersonali contemporani, 
precum Ken Wilber, afirmă că putem cunoaşte realitatea pe trei căi: 

- prin „ochiul simţurilor“ (ştiinţa empirică), 

- prin „ochiul raţiunii” (filosofia, logica, matematica) şi 

- prin „ochiul contemplaţiei“ (practica spirituală sistematică și 
disciplinată pentru a activa facultăţile intuitive şi spirituale ale sinelui). 

Acestea sunt cele trei ordine unice și diferite ale realităţii cu 
domeniile lor legitime distincte, cu legile și caracteristicile lor, care 
nu pot fi reduse una la cealaltă. Sunt ordine cognitive sui-generis, 
realităţi în sine. O abordare „integralistă” a Adevărului, aşa cum ne 
amintea întotdeauna regretatul Pitirim Sorokin, presupune onorarea 
şi Sălizarea tuturor celor trei „ochi”“ în mod egal. În Occident una 
ntre ri a devenit întotdeauna dominantă, înlăturându-le pe 

celelalte şi invadând domeniile acestora. Atunci când Occidentul s-a 

dezvoltat în aşa fel incât „ochiul contemplaţiei” a fost izgonit de pe 

calea legitimă a cunoaşterii, cei care și-au dedicat viaţa cultivării lui au 
- poe ba chiar defâimaţi, uneori chiar persecutați. Astfel, 
cunoaştere a fost redusă la „ochiul icbțasilor” În veizilizapiile 
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, Muntele Athos a păstrat „ochiul contemplaţi- 
ă civilizația occidentală acesta a fost înlăturat. 
a clasică a oferit lumii, în primul rând, o metodă 
'oltare a „ochiului minţii“ (filosofia, logica, ra- 
od similar, Europa Occidentală a contribuit în 
ezvoltarea „ochiului simțurilor” (ştiinţa empirică), 
ntinuatorul pe plan cultural al Imperiul Roman de 
ub numele de Bizanţ - a contribuit la dezvoltarea 
] ției” şi la refacerea tradiţiei [căutării] interioare 
zaţiei occidentale. El a contribuit la dezvoltarea unei 
ste” a Adevărului. Discutând aceste idei cu Emily 
eles că Muntele Athos ar putea deține răspunsul 
i ce creştinismul, aşa cum îl cunoaștem noi în Occi- 
nic şi atrofiat?” Aşadar, Muntele Athos ar putea avea 
duce creştinătăţii o nouă vitalitate de care aceasta 


Ol 


'mporan de 
ele vizite la 
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ărinte, vă rog! l-a implorat omul. Am ceva foarte 
vă spun. 

ista şi bătrânul Paisie părea nerăbdător. 

umnezeu, pleacă până nu se închid porțile mănăstirii! 
inte, soția mea este foarte bolnavă. Are cancer şi este 


e Paisie s-a oprit în loc, i-a pus braţul pe umăr și 
ind: 

ragul meu, şi să nu te temi. Soţia dumitale este bine. 
la era foarte abătut, a continuat părintele Maximos 
: ne îndreptam spre locuinţa bătrânului Paisie. S-a întors 
grea la mănăstire împreună cu ceilalţi, simțind că nu re- 
. Că tot drumul lui de la Atena până la îndepărtatul 
sute şi sute de kilometri, fusese o pierdere de timp. 
e este un om sfânt, ale cărui rugăciuni şi a cărui mij- 
decau adesea pe oameni de boli grave. Acum ultima lui 
Be. 

1 ţii imagina uimirea şi bucuria lui când a ajuns acasă și 
soţia umblând prin casă şi arătând surprinzător de bine, a 
ntele Maximos, în timp ce ne apropiam de schit. Soţia 
în timp ce zăcea în pat, tot corpul i-a fost cuprins de o 
şi, după ce a transpirat din belşug, s-a simţit complet 
octorul a confirmat după aceea că, într-adevăr, cancerul 
e în mod misterios. Atunci soțul a întrebat când s-a produs 
schimbarea stării ei, iar femeia a răspuns că fusese 
ora patru după-amiază. Când a auzit aceasta, soțul 
r rece. Era momentul când bătrânul Paisie îl asigurase 


a oftat adânc şi a rămas nemișcat câteva se- 
e Athos astfel 


bă 
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- Când oamenii renunţă total la egoismul lor şi ajung în starea 

de Theosis sau unirea cu Dumnezeu, îmi explica părintele Maximos 
în timp ce ajungeam la poarta lui Paisie, atunci tot ceea ce doresc ci 
este ceea ce şi Dumnezeu doreşte şi atunci li se dă. Nu există decât o 
mică demarcaţie între fiinţa individuală şi Dumnezeu, între voința 
celui sporit întru Hristos și voința Domnului. Aceasta este o stare 
de sfințenie, starea bătrânului Paisie, la care acesta a ajuns după o 
viață întreagă de lupte ascetice. S-a eliberat de patimi în aşa măsură, 
a explicat părintele Maximos, încât a devenit un recipient purificat 
prin care sunt canalizate binecuvântările şi energiile Sfântului Duh. 
Înainte ca bătrânul Paisie să ne deschidă ușa, părintele Maximos s-a 
grăbit să ne explice că o ființă omenească „hristificată“ continuă să-și 
păstreze identitatea personală în cadrul stării de uniune cu Dumne- 
zeu. În tradiția mistică creştină, starea ultimă de Theosis nu implică 
anularea individualității omului. 

Îmi amintesc cât se poate de clar prima zi când l-am cunoscut pe 
părintele Maximos în acel pelerinaj decisiv de la Agion Oros, Sfântul 
Munte. Îmbrăcat în sutană, cu un zâmbet larg și prietenos pe chipul 
rotund, ne aștepta împreună cu alți trei călugări la intrarea în Vato- 
pedi, această mănăstire străveche, inaccesibilă, de pe versantul estic al 
Muntelui Athos. Ceea ce am simțit atunci când l-am cunoscut a fost 
un amestec de sentimente misterioase, pe care le trăim adesea atunci 
când întâlnim o persoană absolut străină cu care devenim instantaneu 
„prieteni de suflet” Nici nu bănuiam însă impactul profund pe care 
această întâlnire aparent întâmplătoare avea să-l aibă asupra carierei 
mele spirituale şi profesionale ulterioare, 

Chiar de la prima întâlnire mi-am dat seama că părintele Maxi- 
i că, în ciuda faptului că era tânăr (avea pe 
ispunea de o înțelepciune duhovnicească neobiș- 
ând că părintele Maximos era considerat de ceilalți 


n ocne fl în greacă, stareț în rusă), cineva 
ep! Dianiat cu o harismă Di- 
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ni cu Dumnezeu. Pentru mine a fost o descoperire 

că acest sistem de maestru-discipol sau „indrumare 

a nu numai în religiile orientale, ci şi în creştinism. 
ologic şi intelectual eram gata să învăţ de la el, un 
i l-am dezvoltat în timpul contactelor îndelungate 
ii şi vindecătorii din Cipru. Cel mai important însă 
rintele Maximos se arăta dispus să mă ia sub aripa lui 
ările mele, să fie mentorul meu şi principala „sursă 
n explorarea esenței tradiției mistice creştine, 

ut să-mi fac planuri să mă întorc la Muntele Athos și 
n ult timp în anul meu sabatic care urma, programat 
pr imăvara anului 1997. Mă simţeam încurajat să-mi 
anuri şi de mai multe scrisori din partea părintelui 
i reafirmase disponibilitatea de a mă ajuta în cer- 
i exprimase şi preocuparea pentru bunăstarea mea 
-una dintre aceste scrisori din 1992, menţionase în 
„din păcate”, fusese ales Protos („Cel dintâi”) la Sfântul 
ost de conducere cu un mandat de un an, ocupat prin 


dă a înaltului respect de care se bucura părintele 
re colegii săi călugări. Funcţia de Protos era și o dovadă 
linar de care se bucura Muntele Athos, ca teocraţie 
ntă la marginea Europei, moştenire păstrată de la 
riu Bizantin. 
deauna ușor să-şi păstreze autonomia. Probabil 
os se simţea deosebit de împovărat de această 
i r dacă aceasta nu avea să dureze decât o perioadă 
p ce reflectam la sarcinile suplimentare impuse 
amintesc de o conversaţie pe care am avut-o 
năstire ca să ne arate câteva obiecte 
i ne explicase cât de necesar fusese 
pentru a putea continua să 
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- Închiderea mănăstirilor, ne-a explicat el în legătură cu eveni. 
mentele din Occident după Reformă, a fost ca şi când s-ar fi smuls 
inima creştinătăţii. 

Voia să spună că în mănăstiri se cultiva în mod sistematic experi- 
enţa religioasă, oferind o mărturie vie a realității lui Dumnezeu. Prin 
închiderea mănăstirilor, Occidentul ajunsese să se rezeme numai pe 

intelect în căutarea lui Dumnezeu. Dar drumul spre cunoaşterea lui 
Dumnezeu - ne va spune în repetare rânduri părintele Maximos - nu 
este prin filosofie și nici prin știința experimentală, ci prin metodele 
sistematice de practică spirituală care ne pot deschide către harul 
Sfântului Duh. Numai atunci putem simţi Divinul prin cunoaşterea 
nemijlocită, prin experiență directă, a Creatorului. 

- Altfel, continua el, rămânem blocaţi la nivelul simplelor cre- 
dinţe și ideologii. 

După părerea părintelui Maximos, conservarea tradiției mis- 
tice atonite a avut o importanță covârșitoare pentru supraviețuirea 
creştinismului. A fost nevoie de iscusință diplomatică şi de înţelep- 
ciune din partea călugărilor ca să-și păstreze aceste mănăstiri, [ceea 
ce a constituit o) misiune fundamentală pentru Protos şi consilierii 
săi. Nu voi uita niciodată câteva dintre relatările pe care le-am auzit 
la Muntele Athos în timpul primei mele vizite acolo despre luptele 
necontenite ale călugărilor pentru a păstra izolarea şi independența 
Sfântului Munte de-a lungul secolelor împotriva intrușilor. 

Iniţial, Peninsula Atonită a fost aleasă ca un loc de refugiu mo- 
nastic şi eremitic datorită inaccesibilităţii ei. Peninsula pătrunde 50 
km în nordul Mării Egee la sud-est de Salonic și este separată de Gre- 
cia continentală prin munţi semeţi, impenetrabili și un țărm neprie- 
tenos. Spre deosebire de cele mai multe părţi ale țărmurilor Greciei, 
nu are porturi naturale, fiind astfel o ţintă extrem de neatrăgătoare 
pentru eventualii invadatori și vizitatori nedoriți - am descoperit acest 
or al 1998, ne am isa într-o excursie pe mare în 
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le acestea, în ciuda inaccesibilităţii peninsulei, multe 
fost prădate de-a lungul secolelor de pirați indrăzneți, 
pe jafuri şi de armate invadatoare. Din acest motiv, 
| se menține autonomia și tăcerea pe Sfântul Munte, 
u fost construite ca nişte castele, în vârful munților sau 
abrupte. În timp ce se concentrau asupra lumii de 
rii de la Muntele Athos au dezvoltat şi o cultură aparte 
, care le-a dat posibilitatea să facă față problemelor de 
mea noastră. În secolul al XV-lea, când Salonicul, cel 
oraş al Imperiului Bizantin, a căzut în mâinile turci- 
otosul de la Muntele Athos, însoţit de o delegaţie de 
ntând toate mănăstirile, s-a dus acolo să-şi prezinte 
ă şi să-și exprime loialitatea faţă de paşa turc. Călu- 
oarte bine că nu era decât o chestiune de timp până când 
nstantinopolul şi doreau să-şi protejeze mănăstirile de 
i invadatoare. Pașa a apreciat gestul lor de capitulare, 
tul Munte și i-a lăsat pe călugări să-şi administreze 
Drept urmare, spiritualitatea atonită a supravieţuit 
lungul celor patru sute de ani de stăpânire otomană. 
aceleiaşi logici şi prin manevre diplomatice asemă- 
ării au reuşit să navigheze prin convulsiile secolului al 
pul celui de-al Doilea Război Mondial, când germanii 
, existau temeri legate de soarta Muntelui Athos. 
i-a trimis o scrisoare direct lui Hitler şi l-a rugat să 
os sub protecţia sa personală. Fuhrerul a fost atât 
acest gest, încât le-a ordonat generalilor săi să nu se 
călugărilor. Deşi la Muntele Athos a fost staționată 
ană, niciuna dintre mănăstiri nu a avut de suferit 
perioade brutale de ocupaţie germană a Greciei. 
te evreice din Grecia și copiii lor au găsit adăpost 
rinţii atoniţi le-au ascuns acolo pe toată durata 
>, Făcând acest lucru au încălcat un tabu strict, 
le, care interzice intrarea femeilor acolo. Se 
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Integritatea și autonomia Muntelui Sfânt a fost ameninţată d; 
nou atunci când Grecia s-a aflat sub dictatură militară, din 1967 pân, 
în 1974. La începutul anilor '70 circulau zvonuri că guvernul inten|; 
onează să dezvolte Peninsula Atonită pentru turism. Se vorbea Bia 
despre transformarea câtorva dintre mănăstirile semiabandonate i; 
cazinouri. Părinţii erau oripilați. O astfel de evoluție [a evenimentelo,] 
ar fi distrus Muntele Athos împreună cu toate comorile sale mistice. 
Această acţiune ar fi reprezentat și o încălcare flagrantă a Cartei |. 
zantine care înființase Muntele Athos în secolul al IX-lea ca refugiu 

multietnic autonom, rezervat în întregime pentru călugări și sihaştri. 
Drept răspuns, Protosul Muntelui Athos i-a trimis un mesaj lui Leoni 
Brejnev, pe atunci Secretar General al Partidului Comunist al Uniunii 
Sovietice, rugându-l să intervină în favoarea Muntelui Sfânt. Rusia, 
scria părintele, avea o moştenire culturală la Sfântul Munte. Mulji 
sfinți și mari duhovnici ruși veniseră la Sfântul Munte. Mai mult chiar. 
cea mai vestită și mai veche mănăstire de acolo, Sfântul Pantelimon, 
era în cea mai mare parte rusească. Brejnev i-a făcut pe plac şi a trimi: 
o scrisoare coloneilor greci, amenințându-i cu repercusiuni drastice 
în cazul în care statul grec, care nu era decât custodele Muntelui 
Athos, se va amesteca în integritatea internă a acestuia. Şi din nou 
autonomia Muntelui Sfânt a supraviețuit. 
Aceasta era testamentul diplomatic pe care îl moștenise părintele 
s în noua sa funcţie de Protos al Sfântului Munte. Mă între 
I98fMienineEdesccă şi abia aşteptam să-l întâlnesc, ca să continuăm 
explorarea spiritualității atonite. Dar nu avea să fie așa. 
- În toamna anului 1993, planurile mele s-au schimbat radical, 
> am primit o scrisoare de la Stephanos, vechiul meu prieten 
, împreună cu care asistasem la multe experienţe cu vin- 
iprioți în anii '80. Veteran al grupărilor ezoterice sufite și 


hinduse în numeroșii ani pe care îi petrecuse la Londra, Stephanos 
on lia după ce s-a retras din afaceri 


fi, îmi scria e, „că un = aa ex- 
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cile unui adevărat maestru şi, aşa după cum ştii, 

oscut destui. Este însoţit de alţi doi călugări şi 

e undeva, în munţi. Mă întâlnesc adesea cu el şi 

consilier neoficial în legătură cu contextul social 

lui Stephanos) are și ea aceeaşi părere despre el ca 

a fel ca şi mine, l-a adoptat ca îndrumător spiritual 

it, în sfârșit, un maestru real care întâmplător este 

e când mai vii în Cipru am să-ţi fac cunoștință 

ă O să-ți placă. Se numeşte părintele Maximos” 

4 mi-am spus că numele, părintele Maximos, era o 

a urmelor, este un nume frecvent întâlnit printre 

am aşa cum este în America „domnul Smith”, 

părinte Maximos pe care îl cunoşteam eu nu avea 

ască Muntele Athos. Era un călugăr fericit, 

epime cu cultura Muntelui Sfânt. Plecase din 

prezece ani ca să studieze la Universitatea din 

upă aceea acolo. 

pusese el în timpul primei mele vizite de aco- 

e. Aici este locul meu și aici vreau să mor. Nu 

ă mă duc în altă parte. Petrecuse deja zece ani ca 
Athos. 

elefonat lui Stephanos ca să-i cer detalii, mi-am dat 

a mea surprindere, că nou-sositul era, într-ade- 

Aaximos pe care îl cunoșteam eu. Stephanos mi-a 

este o poveste lungă şi voi afla mai multe despre 

itoarei mele vizite în Cipru. 

n pus receptorul în furcă am început să-mi regân- 

ntele Maximos, care ar fi trebuit să fie principalul 

a spiritualităţii creştine, nu va fi la Muntele 

tneti Sabatic. Aşadar, nu prea avea sens să mă 

ihovnic care să-mi poată asigura acel 

se Pama să mi-o ofere părintele 

legături eg el, iar 


.. | be i 
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Această situație nouă nu-mi ridica totuşi dificultăți majore în ni. 
ciun fel. Dimpotrivă, Ciprul nu numai că era locul meu natal, dar er: şi 
mai accesibil decât extraordinarul Munte Athos, un loc în care se ajun. 
gea prea greu ca să poți face vizite frecvente, iar spre mănăstirea atonii 
din Cipru va fi mai ușor de călătorit. În plus, prezența unei instituţii 
spirituale autentice pe insulă ar fi putut fi de mare ajutor şi ar fi consti. 
tuit o extremă ușurare pentru populaţia locală, dezamăgită de Biseric 
marcată de scandaluri economice şi politice. „Cine ştie“, mi-am spus 

în sinea mea, „poate că părintele Maximos va schimba ceva.” 

Îmi făcea o deosebită plăcere că Stephanos, în a cărui opinie refe- 
ritoare la autenticitatea maeștrilor aveam mare încredere, căpătase o 
părere atât de bună despre el. Entuziasmul lui Stephanos a confirmat 
o dată în plus părerea mea despre „bătrânul” atonit. 

În timp ce cântăream această nouă situaţie, un alt eveniment 
neașteptat mi-a bătut la uşă. Am dat la o parte orice eventuale în- 

doieli aş fi avut în străfundul sufletului în legătură cu dilema dacă 
să mă întâlnesc cu părintele Maximos în Cipru sau să mă întorc la 
Muntele Athos fără să beneficiez de prezenţa lui acolo. Un coleg de 
la Universitatea din Minnesota şi compatriot cipriot m-a invitat în 
primăvara anului 1994 să fac parte dintr-un comitet internaționa! de 
cercetători pentru a promova studiile legate de Cipru. Dacă deveneam 
membru al acelui comitet, trebuia să particip la ședințele acestuia, 
ținute pe insulă de două ori pe an. Mi-am ţinut respiraţia când am 
citit scrisoarea, ca și când ar fi fost un mesaj clar, un semn prevestitor 
în legătură cu ceea ce trebuia să fac. 

rise moment, puteam avea acces periodic la părintele Ma- 

nu afara anului meu sabatic. Puteam să mă întâlnesc cu el 

le două ori pe an - vara şi de Crăciun - și să petrec câteva zile la 
mania eter dată când mergeam pe insulă la şedinţe. Aveam 
mână invizibilă aranjase totul în așa fel încât să-mi 

n motiv misterios, cercetarea spiritualității 
cu ani & urmă în Cipru cu misticii 
elaşi loc cu ipuicie 
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onsideraţii care mi se învârteau în cap, mi-am 
a Muntele Athos înapoi spre Cipru. Dacă aș fi fost 
de naştere al Afroditei conform legendelor home- 
ajul ideal ca să-mi petrec vacanţa în orice perioadă a 
când plănuisem să-mi încep lucrul împreună cu 
S, puteam să schiez dimineaţa, iar după-amiaza să 
să înotlângă una dintre plajele nisipoase. Ciprul, 
rime din Mediterana, fiind aproape de Orientul 
ea mai călduroasă. Dacă aş fi fost turist, aş fi putut 
perspectiva mâncării bune, a vinului deloc scump şi 
oşi, dornici să le facă pe plac străinilor, mai ales 
duceau bani. Dacă aș fi fost arheolog, Ciprul, aşezat 
izaţiilor, ar fi fost locul perfect în care să-mi petrec 
solul lui străvechi, martor al venirilor şi plecărilor 
imperii care stăpâniseră Mediterana de Est. Dacă aş 
in n drum spre Țara Sfântă din apropiere, aş fi putut 
in C Cipru. lar, în timp ce mă aflam pe insulă, aș fi putut 
e străzile din Paphos, orașul de pe țărm unde se spune 
Pavel ţinuse câteva dintre primele sale predici pentru 
ânii ahtiaţi după plăceri, adoratori ai Afroditei, în 
ică de Dumnezeu. 
nici Emily, care şedea alături de mine în acel zbor 
Londra la Larnaka într-o după-amiază de februa- 
n nici turişti, nici arheologi și nici pelerini în drum 
Pentru noi, Ciprul avea altă semnificaţie. Era patria 
„unde ne așteptau prieteni și rude dragi, era şi 
dureroase, traumatizante. Cu toată strălucirea 
ale cu nisip fin, a turiştilor care adorau soarele şi 
societăţii de consum, Ciprul era o societate 
, dezbinată şi ameninţată, un loc care avea cea 
inile călugărilor atoniţi. Mă întrebam dacă 
ele cai i peniaat pe mai 
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Istoria recentă a insulei fusese marcată de o serie de trage.; 
şi de dezastre. Cea mai dramatică dintre aceste tragedii a avut |. 
atunci când Turcia, aflată la numai 65 km distanţă, invadase insul, 
în iulie 1974. Invazia fusese o reacție împotriva unei lovituri de sia, 
militare care, în acea lună toridă de vară, răsturnase de la puter. 
guvernul arhiepiscopului Makarios, primul preşedinte al Ciprului 
după ce insula îşi dobândise independenţa faţă de Marea Britanie 
în 1960. Lovitura de stat fusese organizată de dictatura militară care 
guverna Grecia pe atunci şi care, ignorând nechibzuită amenințarea 
reprezentată de Turcia aflată atât de aproape, complota pentru unirea 

insulei cu Grecia continentală. Când puternicul vecin invadase insula 
cu scopul declarat de „a proteja minoritatea turcă”, el ocupase aproape 
40% din teritoriul țării, forțând aproape o treime din populația cipri 
otă greacă să devină refugiaţi în propria țară.* Nici Emily, nici eu nu 
putem uita acele zile cumplite din 1974. De fiecare dată când aterize: 
în Cipru, amintirile îmi revin în memorie ca niște musafiri nepolftiţi. 
În anul acela aveam un concediu de la Universitatea din Maine și 
efectuam studii la Centrul Cipriot de Cercetări Sociale din Nicosia, 
capitala țării, iar Emily lucra la Biblioteca Britanică. Ne făcuserâm 
planul să rămânem în Cipru și să locuim la Famagusta, principalu! 
port comercial al țării şi orașul natal al lui Emily, unde se aflau ; 
părinţii ei. Dar nici nu apucaserăm bine să despachetăm cadourile 
de la nuntă, când Famagusta a fost invadată de armata turcă, care a 
transformat orașul turistic, cândva prosper, într-un „oraş-fantomă” 
plin de sârmă ghimpată. Am supravieţuit invaziei, dar ne-am pierdut 
i la şi tot ce era în ea — inclusiv cadourile de nuntă 
cărţile şi fotografiile — și ne-am întors la Maine. Părinţii 


op refugiați și s-au dus la Londra, să locuiască un 
i iul lor, după care s-au întors și s-au stabilit în Limassol, un 


alocuit Famagusta ca principal port şi centru 


C [gol ema rămâne tot nere- 
ţii de aud ș a ei. 


N NIN 
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fără să-şi vadă împlinit visul de a se întoarce 
februarie 1997, când am ajuns noi pe insulă, 
ezolvare paşnică și durabilă a problemei părea să fi 
e de tot. 
timările pesimiste ale tuturor celor pe care i-am 
apitala în care am stat înainte să pornim spre 
cu părintele Maximos, cu intenţia de a rămâ- 
ână la venirea verii. Emily urma să mai rămână 
Cipru ca să-şi realizeze, în mijlocul tensiunilor 
ectivul de a înființa un „sat ecopacifist” pentru 
ise durerea provocată de pierderea Famagustei 
tru pace şi dorea să creeze un „sat, în care să 
imit timp tineri din întreaga lume, provenind 
te pe criterii etnice, să înveţe cum să trăiască 
şi să fie instruiți in sustenabilitatea ecologică. 
„deprimant să ne dăm seama că politicienii şi 
maţii străini şi ciprioții din toate păturile sociale 
dă îngrijorare în legătură cu lucrurile cumplite 


ă ucişi pe Linia Verde - cunoscuta „zonă moartă” 
sud a insulei controlată de Republica Cipru de 
ci “tensiunile de pe insulă ajunseseră la punc- 
rioţi se temeau că un alt război catastrofal este 

care republica insulară cu șase sute de mii de 


ilioane de turci. „Ce vremuri pentru părintele 
m eu, „să fie pe insulă, departe de seninătatea 
Athos!” 
erare erau amplificate şi de alte fenome- 
ne ale Sfintei Fecioare „plângeau” în mai 
. Aceste presupuse miracole erau arătate 
unde începuse să verse lacrimi pri- 
zile de cincizeci de mii de pe- 
n g american aflat în Cipru cu 
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o bursă Fulbright, mi-a trimis, exact înainte să plec spre insula, uj, 
e-mail în care îmi spunea: 

„Ultimul lucru de care aveam nevoie aici cu toată aceast; 
tensiune politică şi alimentarea patimilor naţionaliste erau Fe. 
cioarele în lacrimi!” 

Pentru sceptici, icoanele care varsă lacrimi erau un fenome, 
natural care se putea explica pe cale rațională, probabil ceva legat d. 
condens. Pentru turci, pe de altă parte, nu era nimic altceva decât pro. 
pagandă cipriotă greacă, atât, şi nimic mai mult. Dar pentru credin. 
cioşi, lacrimile erau un semn din Cer că alte tragedii erau de aştepia. 
în Cipru. Acest fenomen s-a adăugat la sentimentul larg răspândi: 

de neliniște care prevala deja. Un teolog a încercat să domoleasci 
temerile locale, declarând la televiziune că icoanele plângătoare nu 

erau în mod obligatoriu un semn prevestitor de calamităţi viitoare 
Dimpotrivă, afirma el, s-ar putea să fie un semn bun. Dar Stephanos, 
atunci când l-am văzut la Nicosia a doua zi după sosirea noastri, 
mi-a mărturisit că părintele Maximos avea îndoieli în privința acest-; 
interpretări optimiste. Îi spusese lui Stephanos că erau lacrimi de 
tristeţe, nu de bucurie. Erau un avertisment că oamenii trebuie să se 
pocăiască, că trebuie să ajungă la mmetanoia [ceea ce înseamnă, litera!, 
„schimbarea fundamentală a inimii şi minţii”) pentru a evita apari! 
calamităţilor. Stephanos mi-a povestit şi el despre schimbarea extra- 
ordinară care se produsese în atitudinea oamenilor în urma sosi:i; 
părintelui Maximos pe insulă. Monahismul, considerat până atunci 
pe cale de dispariţie şi o instituţie irelevantă și obscură pentru orice 
scop practic, dobândise un nou impuls. Stephanos susţinea că în 
scurtul Sit de când sosise pe insulă părintele Maximos produsese 
o revoluţi ală. Un număr tot mai mare de oameni se adunau 
tu gis alinare şi uşurare în necazurile lor personal. ;i 

politică. Dar pentru cei care nu 
şi pentru une- 


ja părintelui 
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de o experienţă directă a acestei situaţii explozive 
esc spre Munţii Troodos ca să mă întâlnesc cu 
„ care fusese numit stareţ al Mănăstirii Panagia. 
când m-am dus să-i fac o vizită lui Thomas, un 
ensionar şi vecin cu noi în timpul șederii noastre 
din Cipru. Când a aflat că intenţionez să petrec 
ăstirea Panagia, a început să-mi pună pe un ton 
ebări despre rolul părintelui Maximos în Cipru. 
iile soţiei sale, sprijinitoare înfocată a stareţului, 
a afirmat că părintele Maximos spăla creierele 
u-i să devină călugări şi călugăriţe. 

s dintr-un sertar nişte articole de ziar despre pă- 
pe care le pusese deoparte. Mi le-a întins cu mâinile 
ai dur era lansat de un ziarist care scria pentru 


Titlul mare cu litere negre suna așa: „Prin 


t îi împinge pe tineri spre monahism”. 

om de litere, un intelectual. Am încercat să dis- 
ând problema importanței mănăstirilor în 
rolul istoric pe care îl jucaseră mănăstirile în 
prezervarea cunoştinţelor trecutului.? Am 
gul istoriei, au funcţionat ca instituţii care 
ea experienţei religioase, care este esența 
explicat lui Thomas că monahii au fost 
ismul şi in Occident, şi in Orient. Că- 
Anglia şi în Irlanda, iar în perioada 
a care au jucat rolul de intelectuali, co- 
nd textele civilizaţiei clasice. I-am 
ă a ordinelor monahale, atât în 


„a 


arta imnuri eaget şi de la 


j 


i Po A ai Po. 3. „n. 


| 

i 

1 
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Puseseră bazele civilizaţiei acestora, inclusiv ale alfabetului chiri|;.- 
oferind acestor popoare o limbă scrisă care a făcut posibilă mai :;, 
ziu apariția operelor lui Tolstoi şi Dostoievski. I-am mai amintit |, 
Thomas şi de rolul fundamental jucat de Sfântul Kosmas din Aitol, 
un călugăr de la Muntele Athos, în salvarea limbii şi culturii grece.,., 
În anii cei mai întunecaţi ai stăpânirii otomane din Grecia, Sfân;.,| 
Kosmas părăsise tăcerea de la Muntele Athos şi işi riscase viața m. 
gând din sat în sat pentru a înfiinţa în secret nu biserici, ci şcoli în 
care să se predea şi să se păstreze limba greacă. Am încercat chia; 
în mod naiv să-i vorbesc puţin despre teza mea, că mănăstirile de |, 
Athos, precum Mănăstirea Panagia a părintelui Maximos, sunt celt 
care călăuzesc „ochiul contemplaţiei“, un antidot corectiv împotriva 
dominaţiei materialismului ştiinţific. Dar Thomas nu avea che! si 
asculte astfel de teorii. 

- Mănăstirile, a pufnit el disprețuitor, sunt instituţii anacronice 
care nu au niciun rol în lumea modernă! 

Dintr-un motiv pe care nu îl înțelegeam, Thomas era foarte su. 
părat pe părintele Maximos şi a continuat să tune şi să fulgere: 
| = Se leagă de tinerii vulnerabili şi îi încântă cu ideea monahis- 
+3 mului! repeta Thomas. 

După părerea lui, singurul scop pentru care părintele Maximos 
ipru era să recruteze călugări şi călugărițe pentru a umple 
e pustii. Obiecţia lui împotriva monahismului era critica 
ă acesta implica părăsirea lumii din motive egoiste, pentru 
i propria mântuire în loc să-şi ajute semenii. 
pipe călugăr, a spus Thomas emoţionat. A trăit în 
meni. Nu s-a încuiat într-o mănăstire. 
rezolvat atunci când Niki, văzând nedumerirea 
ției soțului, mi-a explicat care era cauza frustrării 

an om demn şi un activist social pasionat, era foarte 
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fiica unui prieten decisese, împotriva protestelor 
călugăriță. Toată lumea dădea vina pe părintele 
decizia ei. 

mare tragedie în familie, se plângea Thomas, clătinând 
„Te întreb, e drept? 

ei, a răspuns Niki calmă, dar cu o voce fer- 
ie să-i respecte decizia şi să-l lase în pace 


i câteva secunde, în timp ce Thomas reflecta la 


ebui să te întâlnești față în faţă cu părintele Maxi- 
caz concret, i-am propus eu lui Thomas. Să-ţi 
a în legătură cu monahismul. Sunt sigur că te va 
DLO. 
oziția negativă a lui Thomas faţă de părintele 
speranţe că se va gândi la propunerea mea. 
-au aprins şi i-a plăcut ideea. I-am promis că 
starețul și voi încerca să aranjez o întâlnire. 
uni din februarie, dimineaţa devreme, când 
, în timp ce Emily avea să-şi continue proiec- 
t“, care devenea treptat o realitate. Urma să ne 
ine. Vorbisem deja cu părintele Maximos la 
pre munte a fost o adevărată ușurare după 
după traficul aglomerat şi aerul îmbibat 
îl inhalam. Primăvara, în ciuda secetei 
iot era cât se poate de sărbătoresc. Văile 
rerzi de grâu presărate cu nenumărate 
În depărtare, munţii se înălțau ma- 
area pădurilor şi a vegetației dese. 
în acea dimineaţă de luni, iar prin 
teau razele soarelui care luminau 
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ceput să cadă o ploaie torențială. Conduceam cu maximă precauţie 
prin curbele periculoase, căci din cauza ploii nu vedeam mai nimic 
M-am oprit la o cafenea din Kakopetria, un sat de la poalele munteluj 
Olympus, acoperit de zăpadă, cel mai înalt vârf din lanţul Troodos 
denumit astfel încă din Antichitate după vechiul Munte Olimp di, 
Grecia. În timp ce stăteam în cafeneaua plină de fum și aștepta m si 
se mai domolească ploaia, am revăzut tabloul pe care îl cunoștea 
cât se poate de bine încă de pe vremea când eram copil și trăiam pe 
această insulă. Bărbaţii „își omorau timpul”, unii absorbiți de table, 
alţii jucând cărți, alții citind ziarele locale despre ultimele eforturi ale 
Naţiunilor Unite de a rezolva eterna „problemă a Ciprului”. 

Când am ajuns în cele din urmă la destinaţie, vântul urla, și 
ploaia neobosită era însoțită de fulgere și de tunete, o magnifică dez. 
lănţuire a stihiilor! Mă simţeam bine. Mă gândeam că este poate un 
semn bun că sosirea mea la Mănăstirea Panagia coincisese cu nevoia 
disperată de ploaie, care aducea o ușurare după seceta prelungită. 

Mi-am parcat mașina - o Honda - cât mai aproape de poarta 
exterioară a mănăstirii şi am alergat spre un adăpost, ținând un teanc 
de ziare deasupra capului. În interiorul coridorului acoperit din curte 
nu se vedea niciun semn de viață şi am presupus că monahii își făceau 
odihna de după-amiază. M-am dus în arhondaric, încăperea pentru 
oaspeţi, unde vizitatorii erau tratați cu ceai şi pateuri, de regulă aduse 
M-am bucurat să-l întâlnesc aici pe părintele Arsenios, 
i] cunoșteam de la Muntele Athos, unul dintre cei 
lecaseră de la Sfântul Munte ca să-l însoţească pe 
Cipru. Un ascet de treizeci de ani, cu o barbă 
n permanent zâmbet blând pe faţă, părintele 
Vechiul Testament. Aştepta ca ultima pelerină să-și 
nia cu stareţul când l-am întrerupt. Misiunea părin- 

în acea zi să-i întâmpine pe oaspeți şi să dea numere 
primul venit - primul servit. Mi-a 
ui Maximos, fluxul 
ajunsese la proporții 


„m ei 
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a persoană, mi-a spus părintele Arsenios V3 
în felul lui călduros. Este a patruzeci şi cin- | 


os îi spovedea pe oameni de dimineaţă de- 
fără să refuze pe nimeni care solicita aceasta. 
ra patru şi jumătate după-amiaza. Când a ie- 
„de la spovedanie, am observat câteva fire de [i 
e colo, în barba lui lungă, neagră. Părea istovit, 4 
adă. HA 
ie de cinci ore de rugăciuni ca să vă refaceţi, 


s el râzând, am nevoie de cincizeci de ore de somn! 
.bilesc legătura cu părintele Maximos. Departe 
u auster, era [un om] comunicativ, se bucura de o 
când nu postea şi işi îndrepta mereu atenţia spre 
ilor. Întrucât era preot hirotonisit şi avea capa- de 
eze Sfintele Taine, avea o fire iertătoare. Oamenii +9) 
inci când își descărcau păcatele şi sufletele în A 
-şi barba, părintele Maximos m-a invitat să-i ţin i 


>, 
“ 


„ 
Di 


i nu mâncase nimic de ieri de la prânz. În timp pă 
"bucătărie, mi-a explicat că, de regulă, nu pune pă 
'spovedanii. „Pentru a fi un duhovnic efici- hai 

int să te pregătești mai întâi tu însuți prin dă 
a, Duhul Sfânt se manifestă înlăuntrul LA e 
îndrumarea duhovnicească adecvată. Este 4 i 
ează şi pentru laici”, a insistat el, „pentru Să 
viață obișnuită. Dacă vrei să-i ajuţi La 
na el, „rezervă-ţi puţin timp înainte & 


a, Da dia ru 
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la masa din bucătărie şi am Mâncaţ 
ra mai curând cina decât prânzuj 
ora cinci după-amiază. 
ebat. De ce sunteţi aici, ;; 
——. 
os plecase de la Muntele Atho; 
moment în care tensiunile 
ive. În fond, exista și prece. 
case de la Muntele Athoş 
“perioada cea mai întu. 
OVnic, şi grec cipriot, lucrul 
DL 3 
i dat din cap. Probabil că se a. 
m 
la Muntele Athos? a 
are pe chip, ca și 


zat! a continuat 
i e e 
o faţă lungă. Nu 
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e câteva secunde și cu o expresie şireată, aproape 


p, a continuat: 

fost ispitit să nu-i dau ascultare, atât de nefericit 
ec de la Muntele Athos. Speram că bătrânul Paisie 
ând îmi ceruse să mă întorc în Cipru. Mai devreme 
ă consolam eu, o să uite. La urma urmelor, era un 
ă. De fiecare dată când îl vedeam, îmi reamintea 
planurile să mă întorc imediat în Cipru. 
deprimat, că am cutreierat tot Muntele Athos, din 
tire, de la un schit la altul, rugându-i pe alţi bă- 
bă bună şi să mă salveze de ceea ce credeam pe 
ema mea nefericire: să renunţ la viața de la Muntele 
ți bătrâni îmi vor porunci altceva şi îmi vor spune 
felul acesta, mă gândeam eu, puteam să ignor 
nul Paisie. Dar toți ceilalți bătrâni m-au sfătuit 
unile îndrumătorului meu duhovnicesc, căci el 
cel mai potrivit de făcut. Şi aşa am plecat de la 
te-mă aici, a spus zâmbind părintele Maximos. 
aţi plecat! E nevoie de Dvs. aici. 

sit Muntele Athos cu trupul, dar sunt cu sufle- 
rintele Maximos cu nostalgie în voce. Fireşte, 
m adus Muntele Athos aici, în această mănăstire. 
a şi la Muntele Athos. 

țiţi așa! am răspuns. 

sa a că adevăratul lui cămin era Sfântul 
e se născuse şi crescuse. Ținând seama de 
e care îl au expatriaţii ciprioţi pentru insula 
Aaximos era ieşită din comun. Spre deo- 
noi, Athos îi tăiase legăturile emoţi- 
SC - — Pi 


_— 
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- Poate că da, a răspuns părintele Maximos. A murit exact la un 
an după ce am părăsit Muntele Athos. 

— Ştia probabil că nu aveţi nicio intenție să vă întoarceți în Cipry 
din proprie inițiativă. Poate că bătrânul Paisie, fiind un sfânt cu up 
dar recunoscut al profeţiei, văzuse în viitor şi îşi dăduse seama <; 
aveţi o lucrare importantă de înfăptuit aici. 

Părintele Maximos a râs şi a făcut un gest cu mâna, ca și când 
ar fi vrut să dea la o parte argumentul meu. 

- Când am venit în Cipru, am presupus că voi crea o asemenea 
încurcătură aici, încât bătrânii vor fi nerăbdători să mă cheme imediaţ 
înapoi. Asta este ceea ce speram. 

Ce interesant, mă miram eu, cu toată reputaţia părintelui Ma. 
ximos și, deşi servise ca Protos al Sfântului Munte, nu avusese altă 
opţiune decât să dea ascultare pustnicului [care îi era şi] duhovnic, 
care trăise decenii întregi în totală izolare față de lumea de afară. Din 
perspectiva tradiţiei spirituale atonite, însă, deoarece era un făcător 
de minuni şi un sfânt în viaţă, bătrânul Paisie vorbea cu autoritatea 
Cerului exact la fel ca profeții Vechiului Testament. Ar fi fost de 
neimaginat şi impotriva spiritualității atonite ca părintele Maximos 

să nu-i dea ascultare. Expulzarea lui din edenul monastic fusese de- 
terminată de nimeni altcineva decât de Dumnezeu Însuşi. 

În timp ce părintele Maximos îmi explica modul în care ajunsese 
în Cipru împotriva voinţei sale, mi-am amintit ceva ce îmi spusese 
Swami Swarupananda când fusesem invitat ca vorbitor la Sivananda 
Yoga Retreat din Paradise Island, aflat în Nassau. După ce am luat 
masa împreună cu ceilalți participanți și le-am arătat slide-urile de la 
Muntele Athos, am discutat despre importanţa centrelor monastice 
şi despre eventualul rol pe care l-ar putea juca într-o civilizație mo- 
da Impresionantul şi înțeleptul swami israelian şi conducător al 
i 0 ai păreri, a dat din cap şi a spus că: 
e din Sai Munte - să- ui 
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e, Dumnezeu îi va sili să iasă de acolo. Așa merg 
Este exact ce s-a întâmplat cu tibetanii. 

mplat şi cu părintele Maximos”, mi-am spus în 
-am ripostat lui swami că nu este chiar așa. Că- 
seră activi şi în afara Muntelui Athos în diverse 


ei. 


țele şi înțelepciunea atonite nu au fost niciodată 
vărat, i-am spus eu lui swami. Pur şi simplu, lu- 
acordase prea multă atenţie comorilor spirituale 
OS. 

erminat de mâncat cu părintele Maximos, am pus 
la eventualul rol al Mănăstirii Panagia. Am men- 
ă faptul că mă documentez pentru cartea mea, aș 
de folos mănăstirii în mod practic. I-am propus 
| lui cât stau aici și să eliberez astfel pe altci- 
a-l duce în diverse locuri ale insulei, unde avea 
| de rezolvat. Părintele Maximos nu învățase să 
şi şi-a exprimat consimțământul, încuviințând 
” Eram mulțumit. Fiind șoferul lui, voi realiza 
face util, dar în acelaşi timp voi avea acces ușor 
cu care voi putea întreţine dialoguri private 


agă în chilia lui pentru odihna de care avea 
l-am rugat pe părintele Arsenios să mă cazeze 
e chiliile disponibile. Mi s-a oferit o încă- 
e centrală, cu baie şi duş. Avea chiar și o 
e lemn pe care să-mi pun laptopul. Conform 
e, camera mea era un lux. Am aflat mai 
tament era rezervat pentru oaspeți 
u alți demnitari. M-am simţit stânjenit, 

aximos se NP de bunăstarea 
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a Că nu eram 


ă instalez în noua 
cauza postuluj 
Văzând expresia 
u este nicio pro. 


e să rezistăm 


. 
întrebându-mă 
ter cei vreg 
zare deveniseră 


TM0S discuția 
de acord să 
Inirea pentru 
ă confruntare 
ahismului, 
fiența părin- 
Nă ascuțită 
ofonul meu 
nă aşteptam 


3 
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r-o încăpere învecinată cu biroul părintelui 
ncordat, strângea în mână un șirag de mărgele 
curent al bărbaţilor în vârstă din această 
greu, Thomas mi-a şoptit abia auzit că are 
er cu părintele Maximos în legătură cu Rosa, 
ină călugăriţă. Își repetase deja în minte cum 
elui Maximos că respinge total monahismul 
e. L-am asigurat că părintele Maximos va 
ră. Thomas a dat din cap satisfăcut și a 
„Soţia lui, Niki, s-a aşezat lângă el tăcută, 
pe faţă. 

mbat în momentul în care părintele Maximos 
strâns mâinile lui Thomas şi Niki. 

tâlnesc cu o persoană în vârstă, s-a mirat 
ne gerontas [bătrânul]. Mă gândeam că 


- Te 
ADR IE Fapte 


Vi 


mor 27 Ma 
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pare că părintele Maximos îi plăcuse imediat. Dar, fidel Promisiun;; 
făcute, a ridicat chestiunea care îl adusese la Mănăstirea Panagia, 

- Circulă fel de fel de zvonuri în legătură cu dumneavoas;,; 
părinte Maximos, a spus Thomas grav. După ce a şovăit o secund; 
a mers drept la țintă: 

- Mă refer în mod special la cazul Rosei. Vedeţi dumneavu,,. 
tră, sunt prieten cu familia ei. Oamenii se simt răniţi, mai ales ta!) 
Se plânge că nu aţi impiedicat-o pe fiica lor să devină călugării şi 
v-aţi purtat aspru cu ei. 

- Aspru? a reacționat surprins părintele Maximos. 

- L-aţi acuzat pe tatăl ei că nu este un părinte bun. Ei bine, an 
venit aici ca să aflu eu însumi despre ce este vorba. Vorbim des. 
chis și liber, nu-i aşa? 

- Bineînţeles, bineînţeles, l-a asigurat părintele Maximos. 

- Iată care este întrebarea mea, a continuat Thomas apăsat, în 
timp ce se juca cu mărgelele. Această tânără femeie, absolvent: de 
universitate, de formaţie arhitectă, își făcuse planuri să meargă în 
America şi să-şi continue studiile. Dar, din ziua când a intrat în le. 
gătură cu dumneavoastră, a început să se orienteze spre călugărie, 
Părinţii şi rudele ei au sentimentul că aveţi o influență defavorabilă 
asupra vieții ei. Aţi fi putut s-o împiedicaţi să se călugărească? Va rog 
să mă iertaţi că sunt atât de sincer cu dumneavoastră, dar îmi exprim 
această îngrijorare pentru ca totul să fie clar. 

Părintele Maximos a oftat şi l-a asigurat pe Thomas că apreci- 
ază sinceritatea lui. 

- Haideţi s-o luăm de la început. Cum am cunoscut-o pe Rosa? 

dintre misiunile mele de la mănăstire este să le ofer oamenilor 
edi. Eu nu ştiu cine va veni să se spovedească. 
de vin, ce fel de slujbă au. Adesea nici nu-i 
nd călugăr, evit pe cât posibil apariţiile în 
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a. Au venit la spovedanie într-o zi de sâmbătă, când 
toată ziua. Când sunt atât de mulți care aşteaptă să se 
să stau cu fiecare persoană decât zece minute. În 
t mai târziu că bunicul ei, care era preot, fusese 
itual şi duhovnicul meu, pe când eram adolescent 

ul din Paphos. 

t foarte bine pe regretatul părinte Kyrillos, a spus 
soţia lui a încuviințat şi ea. 

ă interesantă că bunicul Rosei fusese duhovnicul 
anii tinereţii lui, precum şi o cunoştinţă a lui 
ă mică așa cum este Ciprul, nu mai mare decât 
fel de coincidenţe sunt destul de frecvente. 
că Rosa avea o mulțime de întrebări în minte, a 
> Maximos, şi dorea să-şi continue studiile în filo- 
p, un tânăr care a venit la spovedanie mi-a spus că 
era atras de Rosa, a continuat părintele Maxi- 
a timid, iar eu m-am oferit, cu permisiunea lui, 
ieși în oraş cu el ca să încerce să se cunoas- 
og să-mi spui, Thomas, dacă m-ar fi interesat 
ească, aş mai fi jucat rolul de peţitoare? 
os întrebase foarte serios. 

imediat Niki, în timp ce Thomas dădea și 


apreună, dar nu a mers. Data următoare 
că, Rosa mi-a spus categoric că nu o inte- 
a mai puternică era să se călugărească. 

eu, să părăseşti lumea este o ho- 
traiului în mănăstire ca să ştii 
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or într-o mănăstire. 4 
us: 
și să intru la o Mănăs- 
la una din Grecia, 
mi-o împărtășeşti, 
pe un ton curioş, 
călugărească, tot 
lugărească. „Eşti 
m ai dreptul să 
devii călugăriță” 
ţii ei. 


Erau toți im. 
deciziei fiicei 
iu ei, şi mi-au 

se călugări, 

ă fac aşa ceva. 
2u? a între- 


este una 


, înainte de a 
ahismul, 


zi unui om 
nu poate fi 
te pur și 

XI mos, 

Lui este 


tului 
părțit 


cu 
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iune şi prin iubirea pentru Hristos. După 
| Maxim Mărturisitorul, călugării sunt oamenii i XI 
lin minte lumea obiectelor materiale şi, prin ŞI 

iune și cânturi [de slavă], se concentrează în e 
mnezeu. lar un alt bătrân a spus că monahii h. 
c în această viaţă, decât pe Hristos. Asta este ” A] 
ă facem aici.! 

s a reluat discuţia despre Rosa. 


îmi cereau ceva împotriva conștiinței mele. gg 
am asigurat că, din moment ce insistă, o voi ruga i Y 
i vină niciodată aici la mănăstire. Există şi alți du- ee Ș 


e să se ducă la ei şi să facă orice dorește. A 
et. Nu aveam dreptul să spun cuiva să nu 
ie ca să evit necazurile. Dar am făcut-o. 
să am nicio legătură cu ea, ca să nu mai j 
fluențez. A fost de acord şi nu am mai avut E 


tinuat părintele Maximos, tatăl ei a venit pia: 


In ce se întâmplă cu Rosa. „De unde să ştiu b și 
ent ce nu am nicio legătură cu ea?” A a 
eninţe că o să mă omoare ca pe un câine 4 j 

N $ 

aşa ceva, a murmurat înnegurat Thomas. ii , 
omas, mai împuşcase oameni, căci omorâse $ 3 
în timpul războiului de gherilă din anii (N 

NU 

va scrie la ziare, a continuat părintele Ma- VÂN 


e xă : Ti 3 
ral şi va arunca şi mănăstirea în aer. i 
grav Thomas, oamenii aceştia sunt 


u ai avut grijă 
ale greșită? Din 
> să vină singură 


fiica dumitale 
a fost în fiecare 
Im poți să m 
ugăriţă, cânq 
a? Dar nu mă 
1 O să-mi bea 
ă-mă şi bea-mi 


ând oamenii vin 
NU facă acest 


că da. Dar fac 
n: Dragul 


zină călugări. 
poate să 
harismatic, 
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ă de mama mea, pentru că eu vă părăsesc”. E Pa 
esta era un act creştinesc. Dacă lisus era atât 
e mamei Lui, de ce trebuie Biserica să fie așa A 
rica de vină pentru apariţia atâtor sentimente 4 

tea resentimente? A fost corect să provoace 
inima atâtor oameni? Atât de multă tulburare wi 
nei singure persoane? Nu s-ar cuveni ca individul pei Si 
pentru binele celor mulţi, în loc să-și urmărească 3 
2, cum ar fi mântuirea propriului suflet? Trebuie 
a disperare şi la distrugere numai de dragul sal- pi 


ximos a ascultat gânditor pledoaria pătimașă a lui z 

explicat calm că tânărul care îşi părăsise mama iC 
intele Athos să se călugărească făcuse acest lucru 
ărintele Maximos în Cipru. Dar nu conta, la fel sai 
se presupunea că părintele Maximos ar fi pu- a 
e uşor să renunţe la viața monahală şi să se 


ăratul luptător trebuie să rămână în mijlocul 
e cu toată viața lumii, nu să se îngrijească doar d d 
entru a ajunge la fericirea veșnică? a continuat 
te reînnoită în voce. Nu l-am auzit nicăieri în 7 
vorbind despre monahism. Dorea ca fiinţele L 


jlocul lumii, să aibă grijă una de alta, să se iu- A h 
redeţi că este o dovadă de egoism să te închizi d 
gurul obiectiv de a-ţi salva propriul suflet? i: 
ică, am intervenit, apreciind pasiunea au- e 

XR 


îi e moi ul pe care îl iubea stând ală- j 
iată fiul tău! A i a zis ucenicului i: lată mama A 
i în inuare, ci din bi ze dau după R 


ELE TĂcERy 


t, a răspuns pă. 
Şi interpreta. 


A 


ristos spunând: 


rintele Ma- 
așa este? 


10, 17) 


i, luând 
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pa 

re cei treizeci şi trei de ani, a predicat numai vreo 
a făcut în ceilalți treizeci de ani anteriori? 
despre viaţa apocrifă a lui lisus despre care nu 
spuns Thomas. 

nnă, a continuat părintele Maximos, că timp 
istos a dus o viață de tăcere. Nici nu a predicat, 
C remarcabil. Preasfânta Mamă a lui Dumnezeu, 


ă fiinţă umană care a existat vreodată sau care 
xiste pe faţa pământului, nu a făcut niciodată nimic 
In. A predicat vreodată? A întemeiat vreo instituţie 
rul lucru pe care îl ştim este că Panagia era la 
îl venera pe Dumnezeu. Apoi i s-a dat această 
ce a fost aleasă ea ca să-i dea naştere lui Hris- 
nu pentru că era o mare misionară, ci pentru că 


2 le-a spus Hristos apostolilor imediat după În- 
i staţi liniștiți la Ierusalim fâră să faceți nimic şi 
ni Duhul Sfânt la voi” Şi [Duhul Sfânt] a venit 
i iluminarea lor prin pogorârea Sfântului Duh li 
nească în lume ca vindecători şi dascăli. Hristos 
ne arată și nouă că nu trebuie să pornim la drum 
mim misionari. Exemplul lui arată că trebuie să 
i în anonimat, să ne concentrăm exclusiv inimile 
elației noastre personale cu Dumnezeu. În felul 
acă suntem chemaţi de Dumnezeu să mergem 
ne specială, vom fi gata pentru ea. 
mas, că apostolii au trăit în comunitate. Au re- 
îi lega de lumea materială datorită preocupării lor 
1 =u. Nu posedau nimic individual. Au trăit 
în totalitate de maestrul şi învățătorul 
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mină lăuntrică 


rii, a COntiny. 


ŞI Să așteptăm 
InCi vom putea 
despre aceasta, 


at: „Stăpâne, ce 


OS a răspuns: 


ali“ În alt loc 
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apostolilor, a ripostat sec Thomas, „Mergeţi și 
ii” Nu le-a spus să stea într-o mănăstire. 
runci pentru apostoli. Nu erau pentru toată 


. Dar mai întâi dă-mi voie să te întreb ceva, 
dumneata, ca un creştin, ca mine, să predici 
a? 

vorbește despre „neamuri”, nu se referă ne- 
a să spună că trebuie să foloseşti aceste daruri 
nezeu pentru binele semenilor tăi. 

eşti cuvântul lui Dumnezeu printre semenii 
părintele Maximos. 

esc să fac cum pot mai bine. Am fost director de 
ut datoria, sfâtuindu-i pe tineri să țină calea 
se călugărește... 

nas să apuce să termine propoziția, Niki, soția 


at că sute de oameni vin în fiecare săp- 
năstire să caute sfat și asistență spirituală 


ărintele Maximos, s-a grăbit să precizeze 
e monahism, în general. 

as, a spus părintele Maximos. Nu eu sunt 
a monahală. Așa cum spuneam, face parte 
„bun început. Dă-mi voie să-ţi pun o întrebare. 
: at la biserică, ba chiar cânți în 


e sfinți? 


prin 
"Ţine 


a e 
PAL i Im ai 5 


ZA 


pi 
di 
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minte, Biserica nu a fost alcătuită numai din apostoli. Cine a fos 
loan Botezătorul? Un sihastru, nu-i aşa? Şi Hristos Însuși, fireşte, 


petrecut multe zile în deşert. 
- loan Botezătorul a pregătit calea pentru Hristos. Oamenii s-a, 


adunat în deşert ca să-l asculte. A fost curajos şi a condamnat cp. 
rupția celor puternici. 

- Cu alte cuvinte, aprobi ceea ce au făcut pustnicii și profeţii, 

- Firește. 

- Atunci de ce îţi este așa de greu să accepți lucrarea pe care 
o fac călugării aici? 

- Nu vă critic pe dumneavoastră, personal. Îi ajutaţi pe oameni 
să se simtă siguri pe ei şi vă respect pentru aceasta. 

- Înainte să vin în Cipru, Thomas, a răspuns părintele Maximos, 
trăiam într-o chilie numai a mea, complet rupt de lume, și mă rugam 
încontinuu. Când am decis să mă duc la Muntele Athos și să mă 
călugăresc, nu m-am dus acolo ca să învăţ cum să devin predicator 
sau misionar, Întoarcerea mea în Cipru a fost împotriva tuturor do- 
rințelor și intenţiilor mele. 

„= Dumnezeu v-a pus aici pentru o misiune specială, a spus 

Thomas marcând o schimbare radicală în atitudinea lui faţă 


de pe Muntele Athos - ceea ce era dorința mea cea 
aş fi avut toate aceste probleme. Nu ar fi existat 

gele meu! 

nătoarea întrebare, Thomas, a continu- 

am rămas cu toții tăcuţi câteva secunde, 

orințelor unei persoane care decide 


arte sigur în 
fel care 
i sale? 
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eva. Eşti însurat cu Niki, a continuat părintele 
at spre soţia lui Thomas. Să presupunem că mama 
umneata şi îți spune: „Dragul meu fiu, dacă nu di- 
meie, eu mă sinucid”. Apropo de asta, am întâlnit 
le felul acesta în timpul spovedaniilor. Așadar, „ori 
au otravă”. Ce ai face? 
mamei mele că greșeşte. Că îmi cere ceva imoral. 
ine. Nu crezi că este ceva analog cu călugării şi că- 
1 au şi ei dreptul să aleagă cum să-și trăiască viața şi 


ărat împotriva acestui lucru. Tocmai de aceea am 
acestei familii şi am încercat să-i liniştesc. 

au liniştit! a sărit Niki. 

c tot ce pot pentru a-i linişti, a promis Thomas. 

iki, care activa într-o organizaţie împotriva violenţei 
rat emoționată: 

există concepția conform căreia copiii sunt 
or şi nu au dreptul să ia singuri decizii, chiar 
itate. Părinţii cer ca ei să stabilească cu cine să 
fiicele lor, care să fie educaţia lor, în general. Şi 
0d obsesiv vieţile copiilor până la adânci bătrâneți. 
> îşi dă seama tot mai mult că are dreptul să-şi 
propria viaţă. Că are anumite drepturi umane 
aceasta creează multe probleme în familii. 

tre s-au clătinat aprobator, iar părintele 


, dragul meu prieten, ai ridicat problema dacă 
a plan psihologic sunt candidaţi buni pentru 
unoaşte viața monahală știe că, din punctul 
şti a lucrurilor, aceasta este o viață aspră 
și fără confort. Ne trezim la trei şi 
A până la opt. În această 


A 
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Upă-amiază mer. 

ă în ziua urmg. 

ne toată noaptea| 
ne prosternăm 
personale, nici 

u a-l seduce și 

ând tinerii sunt atât 
n străinătate, doresc 
te plăceri lumești 
novice? Un băiat 
uieşte foarte 

se cere să se 

ia mătura și 

brăcați într-un 

| vizitatorii sau 
umilitoare 
“viață și aflat 
a necesare 


şi el afir- 


teva zile, a 
e de luptă 


nitate 
şiși și 
se 
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Mănăstirea nu este azil pentru bolnavi min- 
ile echilibrate, mature trebuie să fie acceptate. 
trem de importantă, așadar, înainte ca cineva 
ice. O condiţie la fel de importantă pentru a fi 
dul să fie copleșit de iubirea lui pentru Dumnezeu 
>a-L cunoaşte şi de a se uni cu El. Nimic altceva nu 
viaţa novicelui. 

m arăta clar că îşi schimbase atitudinea față de 
întrebat gânditor dacă merită ca cineva să-şi 

e lumești şi să intre într-o mănăstire. 

părintele poate spune: „OK, merită să facem 
ea familiei pentru ca fiul sau fiica noastră să 
re. Dar, dacă este în zadar, de ce să-şi irosească 
ul acesta?” 

rebare răspunde însăși viața călugărițelor, a că- 
cilor, a răspuns părintele Maximos. Dacă noi, 
găsi aici realizarea aşteptărilor noastre, crezi 
m în mănăstire și să ne continuăm această 
plină de privaţiuni? Ce rost ar avea? Să luăm 
eam 18 ani când am devenit călugăr. Dacă eşti 
că nu mai ai nevoile fireşti ale unui bărbat. 
cu o femeie, să mergi în oraş, să te bucuri de 
n toţi. Ai toate nevoile sexuale pe care le are 
ltcineva, ai dori să te însori şi să ai o familie. 
nă că ţi-ai depăşit automat dorinţele 


are te trage în direcţie opusă, iar aceasta este 
intrăm la mănăstire, ne întrebăm: „Oare 
t?” Sau să renunţ, să-mi scot sutana asta 
să am copii şi să trăiesc ca 


%P 


di-y 


= 


. 
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care am pornit pe acest drum. Am întâlnit câțiva călugări bătrâni, în 
vârstă de 80 de ani, care sunt și acum entuziasmați de viața monahals 
Sunt călugăr de douăzeci de ani și nu m-am plictisit niciodată, nici 
singură zi, de acest mod de viață. Nu am simțit niciodată plictiseala 
nu mi s-a părut niciodată că viața mea este monotonă, nu am ayy 
niciodată îndoieli dacă am făcut sau nu alegerea corectă, atunci cânq 
m-am călugărit. Niciodată! Simt că viaţa mea este o mișcare continui 
către Hristos. Am găsit ceea ce căutam. Dacă nu ar fi fost aşa, nici eu 
nici ceilalţi călugări nu am fi rămas în mănăstire. Ar fi fost stupid şi 
total lipsit de sens. De ce să suportăm toate aceste privaţiuni? Nu aş 
fi un nătărău să fac toate aceste lucruri fără un câştig spiritual? De 
aceea răspunsul la întrebarea dumitale este viața fiecăruia dintre noj, 
Fiecare dintre noi este un răspuns. 
- Apreciez onestitatea dumneavoastră, a răspuns Thomas cu 
emoție în voce. Ceea ce ne-aţi prezentat este o elegie a vieții spirituale. 
- Te rog să reții că nu minimizez în niciun fel importanța vieții 
matrimoniale. Cinstesc şi respect libertatea dumitale de a duce o viaţa 
obișnuită, de om căsătorit. În același timp, mă aștept ca și dumneata să 
cinsteşti și să respecţi opțiunile mele din viață şi să permiţi călugărilor 
şi călugărițelor să-și ducă viața pe care au ales-o. 
„= Daţi-mi voie să vă pun o altă întrebare. Cine este mai de folos 
societăţii, un doctor sau un călugăr? a întrebat Thomas gânditor. 
Părintele Maximos a oftat și a zâmbit. 
„= Mis-a mai pus această întrebare. Ce oferă monahismul socic- 
_tăţii? Ei bine, această întrebare este caracteristică modului modern 
| „de gândire. Este o orientare activistă faţă de lume. Fiecare acțiune, 
e m it ti judecată pe baza utilității şi contribuției ei la 
nții îi îndeamnă pe copiii lor să exceleze pentru a putea 
vit tradiţiei noastre spirituale, eu prefer să văd 
ul rând şi mai ales în funcţie de ceea ce sunt 
ie de contribuţia lor în societate. Altfel 
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contemporană a subminat valoarea inerentă a 
stăzi ne apreciem în funcţie de cât de mult con- 
ncţie de cine suntem. lar această atitudine faţă de 

ea la tot felul de probleme psihologice. Văd acest 
spovedanie. 

recurg la astfel de criterii utilitare, a continuat 
OS, se uită la monahism şi ajung la concluzia că este 
trebuie desființat. Dar, dacă suntem dispuși să fo- 

, monahismul oferă omenirii darul suprem, chiar 
rni pot să nu-l recunoască. 

| părintelui Maximos mi-a amintit de cazul bătrâ- 

ie, cunoscutul stareț rus care a părăsit Muntele Athos 
țit de un mic grup de călugări, a cerut permisiunea să 

și să întemeieze acolo o mănăstire. Cererea i-a fost la 
pe principiul că aceşti călugări nu aveau nimic de 
ile se schimbaseră, atunci când un membru al 
ntale responsabile pusese următoarea întrebare: 
t guvernul dacă lisus ar fi venit în Anglia cu cei 
oli și ar fi cerut viză?” 

lui a avut câștig de cauză, și părintele Sofronie a 
a intra în Anglia. În 1959, bătrânul atonit a în- 
spiritual înfloritor, în care își împlinesc lucrarea 
e de diverse naționalități. l-am pomenit de acest 
cimos, care îl cunoscuse personal pe regretatul pă- 
care construise mănăstirea din Essex după ce o 
dezvăluise locaţia exactă." 

ispunsul la întrebarea dumitale, Thomas, a con- 
mos, după ce și-a exprimat pe scurt admiraţia 
ul Sofronie. Fiecare om primeşte de la Dumnezeu o 
o îndatorire specifică. Eu nu sunt doctor. Eu sunt 
r spiritual, duhovnic), altcineva este medic. 
= e img eşti profesor de en- 
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mâinii: „Nu am nevoie de tine), nici ochiu 
urechii. Când punem ideea 6 
natura întrebării este problemati 
menţionat mai înainte, nu trebuie să 
funcţie de contribuţiile şi de utilitatea lor p 
ceea ce sunt fiecare în parte. Aceasta este 

- Metafora cu piciorul şi mâna presupun e 
există o colaborare, a remarcat Thomas. 

- Evident. e. 

- Dar duce monahismul o astfel de existenţ ă 
general al societăţii? Vreau să spun, care este co! 
cu întregul? a întrebat din nou Thomas. 

- lar am ajuns aici, a spus râzând părint e Max 
continuat cu o voce energică. Am să-ți spun. M 

vie și nealterată experienţa lui Hristos. Acesta 
ființa omenească este eliberată de preocupările bi 
şi îşi reîndreaptă atenţia şi energia spre preocuparea 
realitatea lui Dumnezeu. Să presupunem că m-aș fi 
obligat să muncesc, să am grijă de copii, să acumulez 
educaţia lor etc. Cu alte cuvinte, aş fi avut o mulțime 
lumeşti. Şi respect toate acestea. Sunt misiuni binecuv: 
sunt preocupările mele acum? Destul de multe, desi; 
natură? Acum am rugăciunea, spovedaniile a sute de oa 
şi discuţiile despre viaţa naturală și spirituală. Pot să fa 
lucruri pentru că nu sunt obligat sau legat de preocupăr 
Vezi dumneata, fiecare contribuie în felul său. 
vede cum lucrează ficatul în interiorul trupului. Dar cont 
lui este esenţială. Inima lucrează neîncetat şi în tăcere, de 
munca ei corpul moare. i 
„= Odovadă concretă în sensul celor spuse de părintele Maxi: 


me apei mfnrițoaze dn viaţa şi experie 
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lu pot părăsi preocupările lumii, nu pot intra 

1u pot devenit sihaştri, în căutarea experienţei 

Mi se pare că testamentul experienței sfinților 
printre care şi mie însumi, confirmarea directă 

u. Dumnezeu nu ar fi nimic altceva decât o 
fără profeți şi sfinţi care, de-a lungul atâtor 
rin miracolele lor şi prin exemplul personal, 
nnezeu. 

n de rostit ultima propoziţie și un novice cu 
cut de 30 de ani și îmbrăcat în hainele obișnuite 
în încăpere. Ne-a întrebat dacă nu dorim o 
era repartizat în arhondaric pentru a-l asista pe 
intele Maximos ni l-a prezentat ca Andreas, 
să renunţe la carieră şi să intre în mănăstire. 
rprins, de-a dreptul perplex, și i-a pus imediat 

că ai fi rămas medic și ţi-ai fi practicat religia în 
ai fi îndeplinit o dublă misiune, ai fi salvat vieți 
nonah? De ce ai părăsit una dintre misiuni ca 
usiv asupra celeilalte? 

cu o reticenţă sesizabilă în voce, a răspuns că 
lăuntrul lui îl trăsese spre viaţa monastică și 
lume, ar fi fost un chin pentru el. Nu putea 
novice de zece luni. Părintele Maximos 
ndreas încă nu era călugăr şi că va mai dura 
când se va putea stabili că este în stare să poar- 


do 2 a adăugat părintele 
nas, cum este posibil ca un 
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re prin Spovedanie 
E. Aceasta este 


se în picioare, 
Voi face tot ce 
ntre părinții Rosei 

i conving. 
Thomas la mașina 
imos. Arăta ca un 
m mai stat puţin de 


ăraţi pentru că 
igărească? Dar 
munți și am 
oare cu Thomas și 
„Pe munte era 
âietor al pinilor 
Peisajul era ideal 
"0 săptămână 
Spectam sâr- 

i şi jumătate 
nu fusese 

noua rutină și 

ş rugăciunile 

i atunci când 

să tulbure 

zi sunt 

a de la ora 

la Muntele 

icii mi-au 
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mare de vitalitate decât mi-ar fi oferit câteva 
imineaţa, pe care le puteam recupera oricum 
nai surprinzător era faptul că, dintr-un motiv 
tiseam în timpul slujbei lungi de dimineaţă. 
colectivă de meditaţie prin rugăciune care îmi 
și îmi transforma experienţa trăirii timpului. 
mănăstire exact când se pregăteau să închidă 
„timpul vecerniei, am rămas cu privirile aţin- 
nagiei, principala relicvă sacră a mănăstirii, 
are puteri miraculoase. În intunericul nopţii, 
ânări aprinse, călugării cântau imnuri pentru 
Dumnezeu], făcându-şi cruce fără încetare şi 
în faţa icoanei Ei. Apoi au sărutat fiecare 


. Dionysios, un 


că petrecusem 
teva zile decât e] 
ontextului mai 

1 era considerat 
lin de energie 
dimineața la 
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e, în timp ce părintele Maximos ședea alături de 
ajat și fără pretenţii. Urma să petrecem două ore 
n care nimic nu ne va distrage atenţia, cu excepția 
alerga în fața noastră, zăpăcit şi înspăimântat 
Nu am pierdut timpul și am început imediat o 
re chestiunile spirituale, apăsând totodată pe butonul 
rderului pe care îl aveam totdeauna sub parbriz. 
it pentru început discuţia foarte instructivă pe care 
mai înainte cu un grup de pelerini din Grecia. 
nte anumite întrebări, pe care nu apucasem să 
pul întâlnirii de atunci. Părintele Maximos mi-a 
omentul potrivit să le pun, dar m-a prevenit că nu 
>vorbise. Altă dată îmi explicase că nu se pregăteşte 
cuţii. Se lasă în voia Duhului Sfânt, după ce se 
numit eveniment. 
ii, aţi spus, cred în mod eronat că Hristos ne-a 
ncioşi fără să punem întrebări; este o greșeală să 
e să facem niciun efort pentru a căuta dovezile 
eu. Ce aţi vrut să spuneţi mai exact? 
amintesc. Este o mare neînțelegere. De fapt, 
să cercetăm Scripturile, adică să-L cercetăm 
spuns părintele Maximos, amintindu-și să-şi 
siguranţă. Vezi tu, lui Dumnezeu îi place să fie 
ii. 
ntinuat ținând ochii aţintiţi la drum, când creş- 
ceasta nu înseamnă că trebuie să acceptăm or- 
nezeu, fără a testa dacă Dumnezeu este o 


„Ar fi stupid să facem aşa ceva. 
ca mine, cuvintele dumneavoastră sunt 
barea care îmi vine imediat în minte, 
Dacă Dumnezeu ne încurajează, în- 
buie să ne facem cercetările? Să 
ca punct de plecare? Şi am 
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Dumnezeu observând natura? Acea 
Observând natura şi folosindu-și | log 
zia că trebuie să fi existat un Creator tor, 


după ce Sfântul Toma de ind a incorporat 
în teologie. Am remarcat un zâmbet pe chipul p 
Evitând un răspuns direct, a abordat alt | 

- Hai să simplificăm lucrurile. Să presupt 
vestigăm un fenomen natural. Aşa după cum 
a face acest lucru trebuie să folosim metode şti 
exemplu, dacă dorim să studiem galaxiile, avem 
puternice şi alte asemenea instrumente. Dacă d 
sănătatea fizică a inimii noastre, avem nevoie de u: 
trebuie explorat cu o metodă potrivită cu subiectul ce 
dacă vrem să explorăm și să-L cunoaștem pe Dum 
eroare să facem acest lucru folosindu-ne simţurile 
pentru a-L căuta în spaţiul exterior. Ar fi o naivitate, n 
- Da, dacă puneţi problema în felul acesta, am 
trage concluzia că, pentru ființele umane moderne 
fizica de felul celei a lui Platon sau Aristotel sau teolc 
reprezintă metodele potrivite? 

Când am pus aceste întrebări, ştiam deja care va fi 1 
sul părintelui Maximos. 

- Ar fi pe cât de ridicol, pe atât de naiv să-L cauţ 
cu logica și cu intelectul. Dar am mai vorbit despre asta, 
t din cap, şi părintele Maximos a contini 
natic faptul că Dumnezeu nu poate fi 
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că nu. Acesta este mesajul pe care ni-l transmit 
ţii de-a lungul istoriei. Logica şi rațiunea nu pot 
incolo de logică şi de rațiune. Înţelegi, nu-i așa? 
un misticii tot timpul. Că Dumnezeu nu poate fi 
ie trăit. Dar ce înseamnă acest lucru? Înseamnă că 
te fi studiat? 
em și trebuie să-L studiem pe Dumnezeu, putem să 
eu și putem să-L cunoaştem. 
insistat. 
imos a tăcut câteva secunde. 
i ne-a dezvăluit metoda. Ne-a spus nu numai că 
ă-L explorăm pe Dumnezeu, dar că putem să şi trăim 
in n una cu El. Și organul cu care putem realiza acest 
rile şi nici logica, ci inima” noastră. 
mijeam ochii atent la drumul îngust, părintele Ma- 
tit că, în conformitate cu tradiţia Sfinţilor Părinţi, 
De: al omului este inima. Pe lângă faptul că este 
pensabil care ne menţine trupul în viaţă, spunea el, 
rul puterilor psihonoetice, centrul ființei noastre, al 
De aceea Dumnezeu se dezvăluie omenirii prin 
> Sfinţii Părinţi ne-au învăţat de-a lungul veacurilor: 
eşte oamenilor prin inimă, organul „optic” prin 
ui Dumnezeu. Cei care doresc să-L vadă pe Dum- 
est lucru prin alte mijloace ca, de pildă, citindu-l 
ristotel sau ocupându-se de ştiinţă. Oricât de im- 
a acestora, nu aceasta este calea spre Dumnezeu. 
puritatea inimii ne pot conduce spre contemplarea 
nezeu. Aceasta este semnificația expresiei Fericirii 


re se vorbeşte aici este ceea ce în isihasm se numeşte 
ă”. centrul i mpa al La şa diferit atât % organul fizic 


mul at unanimi în acest sens. De aceea uneori, 
a erei este transliterat cu majusculă, pentru ca, prin 


Ata si n 5 IER ME 


„MUNTELE TA CER 


[care spune:] »Fericiţi ce 
na 


Oresc să cerceteze dacă 
dologie potrivită Care 
i impuritățile epois 
văd pe Dumnezeu, 

;, Dumnezeu esteg 
„Astfel de oamenj 

ea spunând: „Am 
Teușit să-L găsesc 


t părintele Maxi. 
cărui existență nu 
lo de perceperea 
unicat niciodată 


itatea credincio- 
dumneavoas- 
re Dumnezeu 
arte puţin de-a 
nulte probleme 


luat părintele 
dacă şi-ar con- 
tr-un Dumnezeu 
2 N-ar fi ceva 


erapeuţilor și 
ic, eremitic, 
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supunem că această căutare filosofică a lui Dum- 
reocupările principale ale gândirii occidentale de 
el Kant și a marilor filosofi din secolele al XIX-lea 
realitate, deplasată? 


amândoi. Părintele Maximos se uita pe fereastră, iar 


+ 
* = 


ci mergeam pe un drum îngust și neasfaltat. 
intâi și, în timp ce motorul gemea, am început să 
ptă, care făcea legătura cu alt drum. Munţii Tro- 
în lung şi în lat de astfel de drumuri de pământ 
viciul forestier. „Acum ar fi momentul cel mai 
ciune din partea unui bărbat sfânt”, mi-am spus 
ă conduci maşina pe un drum îngust și nepavat, 
păstii era în mod cert cu totul altceva decât să 
Interstatală 95 din Maine. Dar faptul că părintele 
i de mine imi dădea un sentiment de siguranță. 
lui, 
l Sfintei Liturghii, atunci când recităm rugă- 
unul Dumnezeu... a continuat părintele Maximos 
viteza a doua, încercăm, de fapt, să trecem de la 
intelectuală în Dumnezeu la viziunea reală a lui 
ţa devine însăşi Iubirea. Crezul înseamnă, de fapt, 
e de iubire cu Dumnezeu”. Aceasta este calea sfin- 
atem spune că suntem adevăraţi creştini. Acesta 
pe care îl au sfinţii ca experienţă directă. Drept 
moarte, de război, de boală, de nimic altceva 
ai presus de ambițiile lumești, de bani, de 
celelalte. Astfel de oameni transcend ideea 
perienţa lui Dumnezeu. 
i îl pot cunoaşte pe Dumnezeu pe aceas- 
nu-L cunoaştem pe Dumnezeu pe cale 
cama cel puţin că suntem nişte 


Pr i 


 * 


72 
ideală şi supremă a credinței adevărate însea 
directă a lui Dumnezeu ca realitate vie. 

Am menţionat că a-L cunoaște p pel Dum 
simplu să-L vezi pe Dumnezeu în frumuseţea şi cc 
Părintele Maximos a fost de acord și a ia sub linie 
cunoaşterii lui Dumnezeu este ceva mul 
imposibil de sesizat în cuvinte sau construcţ 

- Dacă este aşa, am raţionat eu, atunci în tra 
nu înseamnă ceea ce presupun cei mai mulți 

credinţă oarbă în ideea de Dumnezeu. 

- Este o noțiune falsă frecvent întâlnită, cu 
dezastruoase. Adevărata credinţă inseamnă că ti 
sunt una cu Dumnezeu. Am ajuns să-L cunos 
aceea știu că El există cu adevărat. Dumneze 
meu şi a învins moartea, iar eu merg înainte cu 
metodologie a tradiției mistice creştine autentice 
mulată de sfinți, este să atingem stadiul în care deve 
de realitatea lui Dumnezeu în lăuntrul nostru. P 
punct rămânem pur și simplu în derivă în domen 
în interiorul esenței spiritualității creștine, care e 
directă cu Dumnezeu. : 
În jurul părintelui Maximos se simţea o aură c 
timp ce rostea aceste cuvinte. Se simţea că vorbeşte 
simţise el însuși pe Dumnezeu, iar ceea ce imi spun 
rezultatul lecturilor şi al asimilării în mintea lui a tradiţi 
din care făcea parte. 
ata dimineţii începea să răzbată printre pini și 
zăpadă pe jos, rămăşiţe ale iernii. Mănă 
aioitnitul vestic al Munţilor Troodos, spre 
rodromos. „ ggăliugjial trebuia să 
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ezeu”, fireşte nu vreţi să spuneţi că îl putem 
ca persoană, cu trăsături faciale, aşa cum este 
icoane şi în tablourile religioase. 
înțelege de la sine! Sigur, se poate ca în anumite 
u să ni se arate sub chipul unei ființe umane. 
zeea ce s-a întâmplat în istorie cu Întruparea. Dar 
Sa este fără formă, dincolo de orice imagini şi 
omorfe. Nu are fizionomie. În același timp însă 
în măsura în care are posibilitatea şi puterea de 
cu fiinţele umane la un mod personal. La urma 
coborât la noi ca Hristos Logos, în carne şi oase, 
n şi Om pe deplin. 
ituală elaborată de sfinți, a explicat părintele 
cop să ne ofere posibilitatea unei viziuni directe 
» când aceasta se întâmplă, așa cum am spus de 
o chestiune de credinţă în existenţa lui Dum- 
re directă a relaţiei eterne și neîntrerupte care 
şi omenire. 
ugat, esenţa acestei relaţii este Iubirea, care 
la Dumnezeu către oameni şi apoi de la oameni 
ra poate să li se pară scandalos, dar înflorirea 
este obţinerea unei relaţii erotice profunde 
e situează cu mult dincolo de cea mai intensă 
re erotică dintre fiinţele umane. Această stare 
ce a numit Sfântul Maxim Mărturisitorul eros ma- 
cal). Ştii despre ce vorbesc? a întrebat părintele 
e mine cu o privire cercetătoare. 
1, am spus încet. 
i cu experienţa erosului omenesc, nu 
maniakos. Nu puteam decât să-mi ima- 
uală. Puteam să accept, de exemplu, 
e nivelurile de intensitate, de la cel 
e manifestări ale iubirii 
i. Este ca soarele care emană 


2 


maniakos trebuie 


tru prima dată c, 


NOS a fost Simply 
Siv în direcția luj 
practici spirituale 
i persoanei care se 
hos a descris în 


ființă în aşa 
Atunci iu- 
=ntru ființa 
cere să ia 
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nversaţia despre cum să-L cunoşti pe Dumnezeu, 
rmat că, indiferent de ce spaimă existenţială 
ne, aceasta încetează atunci când Dumnezeu 
imile lor. Orice dubii, întrebări, dileme filosofice și 
: de existenţa lui Dumnezeu care „sunt fireşti pen- 
vaporă pur și simplu în urma unui asemenea 
icire, a spus el, tradiţia sfinților a supraviețuit 
tându-ne metoda şi calea pentru a-L cunoaşte pe 
ţii ne-au dat instrumentele cu care să ne purificăm 
tfel încât să putem trăi experienţa viziunii lui 
ajungem la vindecarea deplină. 

a oamenilor de Dumnezeu, a spus părintele 
ere, inima a fost invadată de boli, aceasta fi- 
lă a păcatului originar. Noi, ca ființe umane, în 
i nostru omenesc, purtăm ca pe o moștenire a 
care sunt parte integrantă din condiția umană. 
ica Creştină, Ecclesia, trebuie să funcţioneze și 
ital spiritual pentru vindecarea bolilor inimii, 


cază vederea lui Dumnezeu. Iar Biserica! are drept 
ei terapeutice experiența şi viața sfinților, a acelor 
e - prin eforturi anevoioase - și-au purificat inimile 
ă vindece ruptura dintre ele și Dumnezeu. Biblia, 
Maximos, nu poate să ne ducă numai ea singură 
experiența şi mărturia sfinților despre realitatea 
a ar fi o „literă goală”. 
ele Maximos a făcut aceste comentarii despre Bi- 
seama cât de radical diferită este poziţia lui despre 
>mparaţie cu cea a fundamentaliştilor religioşi, 
etătorilor laici ai Bibliei. Primii confundă litera cu 
p ce oamenii de ştiinţă se concentrează exclusiv pe 
a Bi scoțând neobosiţi la iveală contradicţiile 


nenul grecesc Ecclesia, folosit de autor, cu 


"aaa 


Orice ca un instrumenţ 

fel încât să putem fi aju- 
L-a citat o dată pe John 
itatea din Salonic, născut 
sat, preot hirotonisit, care 
iezi importanța unuj 
hăcelari. Trebuie s-o 
alificați pentru a oferi 
văzut ca instrument 
faţă de Dumnezeu, 

ă cu valoarea ei ca 

ci fundamentaliștii, 

pe deplin în practică, 
mos, Biblia ca atare 
ajunge la Dumnezeu. Trebuie 
Bisericii, tot corpusul de 
forismele, omiliile, 
inților. lar această 

eroii spirituali 

cărţile sfinte 

a, S-ar pierde 

ele ar putea fi 

ânților și pot fi 


$. prin „bolile 
tirea Sfânta 
asă de pini. 

a ă zi, poate 
a în fața 

ând am 

ru şi 

2, care 
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le Maximos, ne-au urat bun venit cu obișnuita 

timp ce [toate] celelalte călugărițe continuau 

seră la ora patru dimineaţa. 

lor, stabilise pentru maici un program de practici 

el de la Mânăstirea Panagia. Lucrarea spirituală, 

intele Maximos, necesită un program bazat pe 

e personale ale fiecăruia. Programul spiritual 

aici diferă de programul pentru laicii care trăiesc 

înfrunte vicisitudinile vieţii de zi cu zi. Chiar și 

ărițe există diferenţe idiosincrazice de care un 

trebuie să ţină seama, atunci când le stabileşte 

| de exerciţii spirituale. Prea multe exerciţii într-o 

ă de timp, mi-a explicat părintele Maximos, pot 

a luptei pentru unirea cu Dumnezeu şi pentru 

tru a obține rezultate, este important ca, indi- 

acesta să fie respectat riguros, fâră să permitem 

neglijenţei să ne abată de la el. 

MOS şi-a petrecut toată ziua, cu excepţia unei 

întâlnindu-se cu fiecare călugăriță individual, 

a monitorizat programul individual. Eu mi-am 

e parte a zilei în bibliotecă, răsfoind cărţile şi 

ungi prin pădure. După-amiază, sora Athanasia, 

ă la Atena, mi-a arătat mănăstirea şi grădina de 

ra o mare parte din hrana zilnică a călugărițelor. La 

ea Panagia, hrana lor se compunea cel mai mult 

pâine şi, în ocazii speciale, peşte. 

108 şi-a terminat treburile abia la ora opt şi ju- 

a ce înseamnă un total de peste douăsprezece ore 
ruptă. Chiar când ne pregăteam să plecăm, 

nd de tericire, l-au înconjurat pe 


c ma it N-am să uit nici- 


pe ri lor 


ES 
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jam pachetele în 
pus în mână o Carte 
a Ortodoxă și dorea 


Oastră, a spus ea. Este 
15 Am răsfoit Puțin 
Şi am pus-o apoi pe 


pe fiecare indivi. 


poarta exterioară 
de rămas-bun cu 


ine, dar părintele 
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cu gândul la revolta înarmată împotriva bri- 


oameni? am murmurat. 
s m-a apucat de braţ şi a încercat să mă liniş- 


e nimic. Ar fi trebuit să te previn. 

p să-mi explice ceva, un individ cu înfăţişare 
agră, răsucită şi un pântece proeminent, cu o 
'în mâna dreaptă, s-a uitat în mașină, încercând 


neata ești! a exclamat el cu un zâmbet vesel, 
de aur strălucitor. 

la normal. 

aci aici la ora asta? 

los, a răspuns calm părintele Maximos. Am 
' Kyriacos că voi organizaţi câteodată puncte 


semn tovarășilor săi, și lanternele s-au îndurat 
au apropiat şi ei de mașină. Când au văzut cine 
au întins mâinile, cu chipurile pline de nerăbdare 
montană era constituită din săteni care fă- 
a braconierilor de iepuri. Nu este de mirare 
cvenţi ai mănăstirii, iar părintele Maximos 


aşa? m-a tachinat părintele Maximos după 


m recunoscut. Mi-am amintit atât de multe 
cut. Pe atunci erau o mulțime de gherile 

in munți. 
nu me = arama a a d tă- 


posibilitatea să spun ceea ce mă frământa în 
distructiv al Bisericii locale şi al înaltului ei cl 


aceasta și spre scopurile cu valoare veşnică. De ace 
pe ultima porţiune a călătoriei noastre, m-am îni 
despre situaţia politică, eu am fost cel care a vorbi 
iar părintele Maximos a ascultat cu o răbdare adm 
M-am plâns că poate Ciprul ar fi arătat altfel și [: 
pașnic, dacă spiritualitatea atonită ar fi dominat Biseri 
mai ales în acei ani tulburi, '50. Dar, din păcate, nu exii 
rândurile înaltului cler. Dimpotrivă, Preasfinţitul Ma 
scopul de atunci, ignorând complet Cerul, fusese mai 
boinic = A decât un om al lui Dumnezeu. Din moi 
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ca să-l aducă pe insulă pe un colonel grec născut 
trecut violent cunoscut; acesta înființase EOKA şi 
anie de lupte de gherilă împotriva guvernului co- 
e o acţiune sumbră şi coruptă, care deschisese 
ăvind vieţile atâtor generaţii de ciprioți. 
at critica dezlănţuită la adresa acestor chestiuni, nu 
eram implicat emoţional şi ştiinţific în problema 
u că aveam sentimentul că, într-o zi, părintele Ma- 
emat să joace un rol important în insulă, poate mai 
imagina chiar el însuși în acel moment. Simţeam 
ității lui crescânde în rândul celor în căutare de 
lă, ar putea eventual schimba orientarea energii- 
de la concentrarea coruptă și catastrofală asupra 
bunăstării [materiale] spre rădăcinile ei mistice 
nerare și vindecare spirituală. Poate că acesta este 
care bătrânul Paisie insistase să-l facă să plece de la 
să se întoarcă în Cipru, îmi spuneam în sinea mea. 
ate să ajungem la mănăstire, mi-am încheiat mono- 
spiritual, în timp ce părintele Maximos încerca 
Mi-a reamintit cât de important este să deosebim 
rile sfinţilor şi ale bătrânilor despre cum să-L cu- 
ezeu, de personalităţile care alcătuiesc structura 
isericii lumești. Mai mult, mi-a amintit că trebuie să 
se întâmplă în lume în afara voinţei providenţiale 
şi aceasta trebuie să rămână pentru totdeauna un 
rea omenească. 
prezece când părintele Maximos a răsucit che- 
de cincisprezece centimetri, în ușa din faţă 
tul ei a tulburat liniștea totală care domnea la 
mătate dimineaţa, toți membrii comunității 
i, se vor trezi și vor începe orthros, slujba 
Dat fiind faptul că ne întorseserăm atât de 
m-a îndemnat să nu mă trezesc atât de 
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aceea, căci ideije 


e să-L cunoaștem pe 
minte. Așa că am 

ide la Sfânta Ana 

$ jos. Vorbea despre 


care işi practica. 
lea Război Mondial, 
idia, unde timp de 
Ni se întorsese Ja 
ție de îndrumătoare 
>mporani precum 


5 


BOLILE INIMII 


re, după slujbă, i-am amintit părintelui 
iasem discuția despre bolile inimii. părintele 
că nu uitase şi m-a invitat să mă aşez alături 
hiliei lui, ca să stăm de vorbă. În timp ce 
ale soarelui, a continuat să răspundă în 
olar, la întrebările mele. În timp ce noi 
g edeau de treburile care le fuseseră încre- 
lucrau în bucătărie, alții în grădina de legume, 
ică, alţii lucrau la computere, în contabilitate. 
ită despre care vorbesc bătrânii cei sfinţi, 
os, este ignoranța. În limbajul lor însă 
informaţiilor corecte sau a cunoaşterii 
i [prin acest termen] este faptul că inima 
cauza absenței acestei experienţe di- 
ne nu pot înţelege ce înseamnă să 


ae <a 


şi dau seama cât de cumplită 


Dă 


— 


“MUNTELE TăCERu 


eşte, de fiecare dată 


E Nu pot s-0 beau, 
O avem aici. Pentru 


. Când nu ştim, 
pare atunci când 


ste starea firească a 
ea de parabola 


trăiesc într-o 
rete. Lumina 
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peşterii lui Platon, a subliniat părintele Maxi- 

e Hristos, iar cei care văd lumina sunt sfinţii care 
a de-a lungul erelor. Locuitorii peșterii care 
ului sunt cei ale căror inimi sunt închise şi 

i la veştile bune. De aceea bătrânii duhovnici te 
ă-i vorbești cuiva despre Dumnezeu, să te rogi 
încât harul să meargă înaintea ta şi să pregă- 
hiar şi aşa, oamenii a căror inimă este închisă 
orice ar fi. 

nos a continuat, spunând că terapia supremă a 
ort uriaş, înainte să poată dobândi gnosis Theou, 


orbit ieri, cunoașterea lui Dumnezeu nu se poate 
pre teologie şi dogmă. Cunoaşterea lui Dumne- 
di numai prin practici spirituale lungi şi laborioase. 
Os s-a jucat câteva secunde în tăcere cu mătă- 


întotdeauna la el. Era ca şi când aceste mătănii 


putere și de energie. 

dut cunoaşterea lui Dumnezeu, a continuat părin- 
mentul în care am transformat Biserica (Ecclesia) 
în teologie, dintr-o realitate vie în principii morale, 
și idealuri înalte. lar când s-a întâmplat aceasta, a 
intele Maximos, am devenit ca nişte cutii de 


năuntru. 

ntelui Maximos era multă pasiune. Îmi amin- 
când îi dojenise în glumă pe nişte tineri teologi 
ă ca „teologi. 

teologi, i-a tachinat el, înseamnă să fi fost mi- 
i Dumnezeu, precum Sfântul loan Teologul 
„ Voi aţi fost? Vă puteţi numi pe drept 
i pentru că aţi citit câteva cărți şi ați obținut 


„red,) 


IE] 


„adj 


un țăran sărac și 
guincioase și prin 
ea lui Dumnezeu, 


ie şi este mândru 
nt în privința cu- 


a continuat pă. 
anu și-L amin- 
a de rugăciune. 
o boală? m-am 


enumărate de 
țe umane este 
nezeu. Nu mă 
Ci la amintirea 
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de Dumnezeu, trăieşte cu Dumnezeu, func- 
1 și este bucuroasă de prezenţa lui Dumnezeu, 
bsorbit de activităţile lumești. Omul poate fi 
ma lui funcţionează prin harul Duhului Sfânt. 
lucru se întâmplă în mod firesc, atunci când 
găciunii, adică ştie cum să se roage fără înce- 
e ați spus mai înainte, nu-i aşa? l-am întrerupt. 
tradiției spirituale atonite pentru a atinge această 
să spui Efche - Rugăciunea lui lisus („Doamne 
I lui Dumnezeu, miluiește-mă pe mine păcăto- 
sta este modul practic de mobilizare a meca- 
a se deschise spre Graţie. Vezi tu, Kyriacos, în 
este integrată puterea lui Dumnezeu. Așadar, 
ânduri numele sacru, invităm harul lui Dum- 
pânire inimile și minţile, să ne apere de efectele 
n spunea bătrânul Sofronie: „Numele lui Iisus 
tru credincios ca zidul înalt al unei fortărețe care îi 
ere e opună influențelor dăunătoare din afară” 
șor să faci acest lucru, vreau să spun, să-ți menții 
ă pe Rugăciune'. Cum pot să citesc o carte, să 
i să fiu în același timp în starea de rugăciune? 
intesc că am citit lucrarea unui bătrân care 
fără experiența Rugăciunii să nu încerce să o 
)telectuală intensă, cum ar fi ţinerea unei pre- 
ți ştiinţifice. Dacă încercăm să facem două 
ână la urmă le facem pe amândouă prost. 
r un sfat înţelept, a spus părintele Maximos. La 
reciți Rugăciunea atunci când faci ceva care 
atenției, cum ar fi spălatul vaselor. Lipsa de 
să te descurajeze. Este o dificultate pe care 
Reţine că în stadiile timpurii ale practicii 


defineşte în această lucrare 


= 7 > = 
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iunii, dacă mintea 
Indiferent ce faci ; S 
iți acest lucru, Ie 
sură ce o Tepeţi în 
asupra lumii tale 
tele Maximos, A 


âmând treptat stân. 


ă de rugăciune, 
u Voce tare, m-a 
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i facă acest efort sau nu cred că se va întâmpla ceva. 
irturiilor şi a experienţei cumulative a sfinţilor şi a 

i, rugăciunea continuă este cheia purificării inimii 
itre darurile Sfântului Duh, către har. 
mos îi sfătuia pe oameni să recite Rugăciunea 
ia în viaţa de zi cu zi, atunci când stau degea- 
oton, care nu cere concentrare. Mai mult chiar, 
câteva minute dimineaţa și câteva minute seara 
tra exclusiv asupra Rugăciunii. Cu o practică în- 
atică, Rugăciunea se va activa în cele din urmă 
» indiferent de ceea ce va face omul, ea îşi va face 
că Rugăciunea a fost, poate, inventată de călugări 
etodă de practică spirituală, dar, în realitate, este 
oată lumea. 
trebuit să-mi întrerup conversaţia cu părintele 
e în jur de 35 de ani, îmbrăcată în negru, venise la 
dească. Nu era o zi rezervată pentru spoveda- 
ervasem de nenumărate ori, părintele Maximos 
i de la regulă pentru cazurile urgente. Femeia 
soţul într-un accident şi trecea printr-o mare 


am pe părintele Maximos să se întoarcă, re- 
ea lui lisus. Citisem câteva zile mai înainte lucra- 
cum episcopul Kallistos) despre modul în care 
pecială afectează viaţa oamenilor. „Rugăciunea 
o rugăciune de o extraordinară versatilitate. 
u începători, dar care conduce şi la cele mai 
ii contemplative. Poate fi folosită de oricine, 
oc: când stai la coadă, când mergi pe 
Ş azul sau cu trenul; când eşti la lucru; 
oaptea, în momente de intensă anxietate, când 


upra altor genuri de rugăciune. 


a cercului Culturii 
ucrări clasice Tuse 


astă lucrare anonj. 


Us, care a pornit pe 
din toată Rusia 
se de la un bătrân, 


Rugăciunii asupra 


9 acum rostul 


d neîncetat»” 


ştergându-și 
unde şedeam 
iunea lui Iisus 
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a ce bătrânii numesc asprime sau duritate a 
vrea cu înfocare să asculte cuvântul lui Dum- 
u Dumnezeu, să intre în contact cu înţelep- 
Dumnezeu, dar inima lui să fie impenetrabilă. 
nu poate pătrunde în esența acelui om. Inima 
arului lui Dumnezeu să prindă rădăcină. Pe 
ților, acesta este un dat pentru noi toţi. Dacă ne 
ă din pământul pe care începem să-l săpăm şi 
iunea, vom observa că, la început, terenul poate 
iv uşor de arat. Dar, pe măsură ce continuăm să 
la un nivel plin de pietre. lar mai departe dăm de 
şi când ai vrea să semeni pe granit. Nimic nu 


0s era gânditor și serios, de parcă ar fi vorbit 


ă după aceea? 
fine încă şi mai impenetrabilă, a spus părintele 
umbru şi a rămas pe gânduri câteva secunde. 


i lucruri, a răspuns părintele Maximos, ridicând 
dreaptă: preocuparea pentru treburile lumești, 

a fizică şi obsesia pentru bogăţie. Acestea sunt 
entale care împietresc inima. Răpesc inimii 
ergiile spre Dumnezeu. Consumăm această 
ipări lumeşti şi cu ispitele tuturor lucrurilor 

ni se fragmentează, se împrăștie. 
os, am protestat, nu toată lumea poate sau 


ceva. Îți explic numai cum se împietrește 
ilor şi a seducţiilor lumii. Trebuie să ştim 
„ca să ne păstrăm mintea concentrată 
suntem călugări, pustnici sau 
-Decsempu când ne trezim din somn, 
ă faci acest lucru, 


E, 
92 
Ti 
indiferent dacă ești sau nu călugăr, vei observa 
ciplinezi mintea pentru a începe să fii preocupat de ] 
din momentul în care te-ai trezit, ziua ta va înc 
cadrul Rugăciunii şi îţi va aduce o anumită pace | 
- Şi aceasta este o modalitate de a sparge g 
- Este primul pas. Este nevoie de un mare efo 
dare ca să lovești în stâncă şi, prin rugăciune, să ce 
nezeu ca s-o transformi în pulbere. Dar este otrud 
făcută, Asta este ceea ce a scris Regele David în 
săi: Kardian syntetrimmenin kai tetapinomeni 
nosi, adică „Inima înfrântă şi smerită Dumnez 
Aşa se roagă sfinții. Îl roagă pe Dumnezeu să le zdre 
Părintele Maximos a râs când şi-a amintit un e 
ţa bătrânului Paisie. « 
- Un timp, bătrânul Paisie a trăit ca sihastru în 
Athos, în apropierea oraşului său natal din nordul 
duminică se ducea de la schitul lui la biserică şi se î 
în altar și îl ajuta pe preot la Sfânta Liturghie. El însuş 
slujba, căci nu fusese niciodată uns preot. 
- Nu? Cum aşa? 
„- A preferat să fie un simplu călugăr şi să ducă ovi 
A refuzat hirotonirea. Ştii, nu toți călugării sunt preoți 
duminică, în timp ce mergea spre biserică, se ruga la Dun 
smerească și să-i „zdrobească” inima. Apoi a intrat în altar 
pe preot la slujbă şi a aşteptat să-i vină rândul la sfânta împ 
Dar, când tocmai se pregătea să-i ofere împărtășania, preotul : 
fără niciun motiv un atac virulent la adresa sărmanului Pais 
şi se săturase să-l tot vadă cum stă în altar d 
Sărmanul Paisie era năucit de-a dreptul, 
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ușcări pentru izbucnirea lui. S-a prosternat 
i i-a sărutat mâna şi l-a rugat să-l ierte. 

-a apucat, s-a plâns el. 

n nă că trebuie să ne rugăm pentru a avea o 
merită? am întrebat eu. 

modalitate. Dar, firește, la aceasta se poate 
tematică: post, rugăciune neîncetată, veghe 
ntreruptă şi altele asemenea. Dar dincolo de 
rtant este atunci când oamenii învață cum 


măratele şi inevitabilele necazuri pe care le 


pus pe răbdare este ceea ce criticii religiei con- 
iune de la protestul impotriva nedreptăților 


sea. A învăța cum să accepţi suferința este un 
ă accepţi eșecurile personale. Prin experien- 
posibilitatea să-şi pună piatra inimii într-o 
e în pulbere. Din durere pot ieși învingători. 


ucide mă face mai puternic, am murmurat, 
te cunoscut. 

i părintele Maximos şi a incuviinţat din cap. 
auzise niciodată de Nietzsche. 
alipsă, a continuat el, sfinţii sunt numiţi „cei 
Viaţa lor nu a fost uşoară. 
 ispitească pe oamenii obişnuiţi cu 
fort, am subliniat. 


tabil din viață, 


nane 


în epoca modernă 
Şi totuşi, mesajul su. 


ţa este inevitabilă, 
Atunci va avea un 
eşte-o în mintea ta 

1 că aceasta şi este de 
1, trăim într-o lume 


rankl. Mătușa lui 
uristic înfloritor din 
ată dezrădăcinată 
un model de al- 
devenit furioși, 
vestitei lucrări a 
chwitz, Frankl 

ici „nevoia de 

Er, Ci „nevoia de 

ii, niciodată 
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imos esenţa lucrării lui Frankl. A încuviinţat 
acord cu ideile de bază ale doctorului vienez. 
os, orice calamitate din viaţa unui om con- 
a-L descoperi pe Dumnezeu. [El] s-a grăbit 
succes și noroc sunt și ele oportunităţi pentru 
nezeu. Atât evenimentele negative, cât şi cele 
nt ispite trimise nouă de Providenţă pentru a 
duhovnicească. Depinde numai de noi să reacţi- 
nod benefic în plan spiritual. [Un alt duhovnic 
, în greacă, cuvântul peirasmos (tentaţie, ispită) 
decât cuvântul englezesc temptation. În greacă, 
are” sau „test”. Peirasmos poate fi o încercare 
Dumnezeu pentru a ne ajuta să progresăm pe 
uală sau poate fi o sugestie din partea diavolului.] 
imos nu era un intelectual în sensul occidental al 
ele lui despre chestiunile existenţiale derivau 


proprie și din studierea moştenirii duhovni- 
trâni ai creştinătăţii. Limbajul lui și conceptele 
să înțeleagă lumea înconjurătoare derivau exclusiv 
iei duhovnicești patristice. De aceea nu l-am angajat 
aul de discuţii despre gânditorii occidentali 
ana mea spirituală atâtea decenii la rând. Mă 
nai presus de orice să învăţ din înțelepciunea 
elui Maximos, nu să dezbat cu el valoarea 
Nietzsche, Freud, Frankl sau a oricui alt- 
nsă se desfăşura un dialog continuu, dar tăcut 
inților învățători creştini, între gânditorii laici ai 
elepciunii provenind de la budism şi hin- 
„purificarea inimii”, nu mă puteam abține 
Ramuri”. Eram însă pe deplin conștient 
os şi practicanţii creştini, în general, 
intre revelaţia creştină şi practica 
ale ale Orientului. În ochii 
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3 Se întâmplă ceva absolut a, cu in 
iesc, dintr-un motiv sau altul, o durere sau o 
continuat părintele Maximos. Este misterul 
ce totul merge rău, la un moment dat se pro 
iluminare bruscă. Ceea ce a fost simţit ca o su 
acum cauza unei mari graţii, astfel incât durer 
hilată. Suferința este transmutată într-o bucur 
dacă pentru tine are sens, dar este adevărat. 

- Are, l-am asigurat pe părintele Maximos, 
câteva secunde, reflectând la problema pe care 
- Îi sfătuiesc pe oameni, a vorbit în contin 
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in lăuntrul creaţiei și să simţi prezenţa lui 
Atunci viaţa devine o bucurie intensă. Totul 

i dispui de această experienţă a înţelegerii 

a cea mai mică provocare devii cârcotaş, dai 

> găseşti în permanenţă cusururi. Când eşti în 
ţii bătrâni ne învaţă că trebuie să consideri 
ic că problema eşti chiar tu. Să ne uităm la 
ele Maximos, oamenii care au ajuns să-L 
u. Nu-i vei auzi niciodată plângându-se de 
nimeni, adesea nici măcar pe diavol, chiar dacă 


să gândeşti în felul acesta și să trăieşti totuși 


greu. Dar asta înseamnă să-L fi realizat pe 

e a unei practici îndelungate şi anevoioase, 
nt modificate radical. Spre deosebire de noi, 

n jurul lor într-un mod diferit. Vâd totul şi pe 
tă, pătrunsă de Dumnezeu. Fiecare om este 
în interiorul Providenţei. De aceea pentru un 
este perceput cu adevărat ostil. Acesta este 
ii nu au absolut niciun fel de temeri. 
eodată, a continuat părintele Maximos, de 
n, noi, călugării, ne înclinăm unul în fața 
2 


. 


cunosc că, din punctul de vedere al unuia din 
de salut pare destul de bizară, ca să nu spun 


când am ajuns pentru prima dată la Mun- 
le Maximos. Îmi amintesc cum a fost când 
za care s-au întâlnit pe o cărare 
mâinile. Pe atunci mi 
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cinsteşti pe celălat 
Nu întorci Capul în 
ace. 


episod din viața ba. 
astfel de împrejurări 
tul lui îndepărtat Vi- 
fie şi de aroganță. Și-a 
a acordat o atenţie 
ezent a devenit ne. 
acesta. lar bătrâ. 

ate Dumnezeu să 


N Viaţa iubitului 
enit la problema 
gândurile rele 


e intră în min- 
am întrebat, 
aduri negative, 
ă şi rămân 
inimii, inima 


țe, am remarcat. 
re vicioasă. 
tinuă. Com- 

ili să aibă un 

e contami- 
întâmplă? 
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folosi bogăţia chiar și dacă încearcă [să facă 
ea, nu se poate abţine şi este absorbit de ideea 
vulți bani de care nu [mai! are nevoie. 
zuri problema poate fi nu dorinţa de a avea 
e a-şi menţine statutul de putere. Oricum, cei 
Di, cei care trăim în lume, suferim de nechibzuinţă. 

1t, mi-a străfulgerat prin minte lumea mea acade- 
ți suntem cei mai mulţi dintre noi, mi-am spus, 
şi onoruri, exact aşa cum un baron al afacerilor 
e la vârsta de aproape 80 de ani. Acţionăm şi ne 
de curs şi la şedinţele corpului profesoral ca şi 
itori, nu ne oprim nicio clipă ca să reflectăm la 
le ale existenţei noastre. 
e ar fi motivele acestui comportament, a spus 
ividul nu este conştient că va muri curând, iar 
ii socială sunt fără folos. Nu are mnemen thanatou, 
nima suferă de nechibzuinţă. 
de șocat m-am simţit la Muntele Athos când am 
al care, din punctul de vedere al vieții obişnuite, 
“mod regulat, călugării organizează procesiuni 
i vizitează un loc care arată ca o catacombă, unde 
tele călugărilor care au murit în ultimii trei ani. 
cântă pentru fraţii lor decedați. Acest ritual, după 
drept scop să-i facă pe călugări să se gândească la 
el încât să atingă o stare de lipsă totală de teamă 
cum mi-a spus un tânăr călugăr, „La început am 
)i nu numai că m-am obişnuit cu aceasta, dar chiar 
Aşesc teama de moarte. Acum ştiu exact unde vor 
ce mă voi duce din lume”. Era o atitudine total 
a noastră modernă, lumească de a nega moartea, 
ase funerare, îmi spusesem eu pe atunci. 
imii, a continuat părintele Maximos, sunt inter- 
le de la care izvorăsc toate celelalte sunt 
ezeu. Atunci când oamenii stabilesc 


- 


E 
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contactul cu natura lor lăuntrică şi descoperă 
lăuntrul acesteia, ei se vindecă automat de b 
adevărata vindecare a sufletului. 
Un pustnic precum bătrânul Paisie, spune 
ximos, este o ființă care a biruit ignoranța şi uitar 
pe toţi din prima zi a existenței noastre. Prin cu 
lui Dumnezeu, s-a vindecat de asprimea inimii 


astfel de sihaștri, care își petrec toată viața în 
neîncetat și ducând o viață ascetică, să fie ursuzi, 
etenoși. Dar nu este așa. 

- Am cunoscut pustnici, afirma părintele M 
o viață ascetică [timp] de patruzeci, ba chiar și de : 
de oameni, în condiţii obişnuite, ar trebui să 


blândeţe greu de descris. Radiază iubire în aseme! 
vizitatorilor nu le vine să creadă şi nu sunt în sta 
realmente botezați în focul sfințeniei. 

Dacă nu l-aş fi cunoscut personal pe bătrânul 
zut că părintele Maximos exagerează sau inven 
noastră de dimineaţă s-a încheiat atunci când în 
autobuz plin cu germani, englezi și scandinavi, c 
turistic, o femeie cipriotă. Din cerdacul de la etaj ui 
privit agitația de jos. părintele Maximos s-a ridicat şi s- 
balustradă, făcându-le semn cu mâna oaspeților nein 
osebire de Muntele Athos, Mănăstirea Panagia era accesibii 
papi şi, daierită importanței. sale istorice, « 
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ințele călugărilor. Locul unde ne aflam noi era 

ali sau internaţionali. 

se adunaseră în jurul ghidului și ascultau re- 
tirii Panagia. 

ire, a început femeia în engleza ei cu accent 

ă în ultimii ani ai secolului al XX-lea şi astăzi 

ai importante şi mai active mănăstiri ortodoxe 
coana Sfintei Fecioare, pe care o veţi vedea în 
fost pictată de apostolul și evanghelistul Luca. 

t a adus-o din Asia Mică în Cipru, pentru ca 

a domniei iconoclaștilor, din secolele al VIII-lea 

a căutat refugiu în aceşti munţi şi a trăit as- 
pă moartea lui, icoana a rămas aici până la 
ci în preajma anului 1145, care, călăuziţi de 
scoperit-o. Mănăstirea aceasta a fost construită 
oana, cu bani trimişi de la Constantinopol 
oclaştilor. Din secolul al XII-lea, când a fost 
a ars până la temelii și a fost reconstruită de 
ârşitul secolului al XIX-lea. 

încerca să asculte, dar, cum nu știa engleză, 
e spunea femeia. I-am spus în general despre 
a început să vorbească despre istoria mănăstirii 
ă şi britanică, iar părintele Maximos m-a 
-o inspecţie la un șantier unde se construia 
cesta era transformat într-un depozit pentru 
e religioase datând din perioada bizantină. 
urmat în jos, pe scări, în depozitul întunecos, 
ascunzătoare în fața armatelor invadatoare, 


> 


3/7. a. 


Sem revizuirea noti- 


cu fața spre curtea 
e negre care își ve- 
biserica aflată în 

icoanei miracu- 


de pe insulă 


âlugări în vâr- 


monastice, în 
e deşerturile 
secole ale 
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aici familiile la odihnă pentru câteva zile 
itate spirituală în afară de participarea 
de dimineaţă. Întrucât mănăstirile erau 
împădurite de la munte sau în apropierea 
2a| pentru turişti, echivalentul sistemului 
America. Atunci când camerele disponibile 
iul „primul venit - primul servit” (ajuta mult 
1), oamenii îşi instalau cortul afară, pe terenul 
se bucurau de aerul curat. 
părintelui Maximos, aproape că nu mai erau 
anagia, iar vizitatorii veneau și plecau din mo- 
nă legătură cu mântuirea sufletelor. De fapt, 
locul preferat al naționaliștilor de orientare 
ci în vizită în fiecare an pentru a comemora 
rebele cipriote care muriseră la mijlocul anilor 
a trupelor britanice pe versantul din apropiere 
locul preferat de odihnă al vânătorilor sportivi, 
o masă îmbelşugată la restaurantul de lângă 
le lor în munţii din împrejurimi, unde îm- 
hi. 
irea părintelui Maximos, totul se schimbase. 
e călugări tineri şi cu studii care începuse- 
a Panagia, datorită în primul rând atracției 
itate de stareţ, insuflase o nouă vitalitate acestui 
care majoritatea oamenilor, inclusiv eu, pre- 
ste ceva de domeniul trecutului. Au început 
ri mari în căutare de îndrumare spirituală, 
Al sever de post, rugăciune, meditaţie, ve- 
ti şi ritualuri. Aveam sentimentul că 
a ă din/istoriamonahismului insulei, 
ă ce atace reînvierea apirt 


_ 
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beau, dansează cu muzica dată tare și con 
carne friptă în aer liber la grătar, a cărui ar 
călugărilor care postesc în chiliile lor. 
Cu contribuţii băneşti de la pelerini 
părintele Maximos a demolat restaurantul 
un arhondaric suplimentar spaţios, care put 
de oameni. Acolo toţi vizitatorii primeau e 
slujbele de duminică și de la sărbătorile speci 
arhondaric a înălțat o capelă impresionantă în or 
gorie Palama, arhiepiscop al Salonicului din 
a apărat cu succes stilul de viață şi practicile spiri 
atoniți într-o perioadă când curentele raționali 
riteană amenințau să submineze asemenea practi 
capelă, părintele Maximos trimitea un mesaj cl 
ce încerca să facă la Mănăstirea Panagia: să sal 
practicile mistice ale Bisericii. 
„Acum oaspeţii erau bineveniţi și puteau să 
mănăstire, dacă veneau pentru lucrarea duhovni 


năstire, deoarece aceste ritualuri sacre generau o agi! 
şi subminau nevoia indispensabilă de linişte. 
“Sunt scene l-am auzit pe aa Pe 
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lui Nikodemos, un călugăr abia trecut de 30 de 
întâmplare acolo. 
ximos o să vină curând, a spus părintele Nikode- 
imp aţi dori să vizitaţi biserica. 
n picioare și a luat-o înainte. 
le 45 de ani și provenea dintr-o familie înstărită 
din sudul insulei. Reușise să se refacă după o 
un cancer, experienţă care, susţinea ea, o făcuse 
tenţia spre interior, spre preocupări mai spiritu- 
ul oferit de cancer, îmi spusese ea, să-i deschidă 
ui Dumnezeu. Nu era pentru prima oară când 
unând cu toată sinceritatea că o boală care îi 
schisese mintea spre spiritualitate. Îmi amintesc 
Vermont, în timp ce conduceam un seminar, 
York cu o înfăţişare firavă s-a apropiat de mine 
a mărturisit că, dacă nu s-ar fi îmbolnăvit de 
viaţă fără niciun interes real pentru lucrurile 
ărat. Văzând boala terminală ca un dar din Cer, 


lumină, şi cele câteva lumânări care ardeau 
şi evlavie atât de tipică bisericilor bizanti- 
a. După ce a aprins o lumânare la intrarea în 
uc şi a sărutat icoana făcătoare de minuni a lui 
omnului], protectoarea mănăstirii. S-a îndreptat 
eretele acoperit de icoane, care separă altarul de 
ătea să facă același lucru în faţa icoanei mari 
eput să tremure ușor, iar ochii i s-au umezit. 
ă, a șoptit ea. Este identică! 
rat soțul ei. Ce coincidenţă uluitoare! 
ontroleze emoția, în timp ce lacrimile îi şiro- 
> țintuită în faţa imaginii lui Hristos. Era o 
are îl înfățișa pe Hristos în veșminte împărăteşti, 
vea pe cap o coroană cu pietre preţioase înfăţi- 
« ci pe Pantokrator, Stăpânul Lumii. 


Te ai 


d 
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at pe Iheodoros să 
Spate a mașinii lo 

| vizitei lor fusese să 
szemată de perete, și 
ă. Atunci am înțeles 
2 care se pregăteau s-o 
iC, identică celei din 
ătire de arheolog, a 


să fi suferit un in- 

ini arse. În afară de 
- 

de același artist, a 

a de aproape. Dar 

fost executate în 

a fost introdusă 

“lea. Este un stil 
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ici necunoscute, care fusese jefuită după ce turcii 

4. Eleni şi Theodoros nu aveau atât de mulţi 
au fost nevoiţi să alerge de la o rudă la alta ca 
alva icoana. În caz contrar, contrabandiștii 
tului străin chiar în aceeași seară. Intenţia ei 
a autorităților, dar tărăgănase lucrurile şi așa 
ani. În toți aceşti ani își simțise inima grea, 
ru că nu făcea nimic altceva cu icoana decât s-o 
ra. Ştia că icoana nu-i aparţine. În același 
e atâta timp, lui Eleni nu-i venea s-o predea, 
încurcături legale. Trebuia s-o predea unei 
nteze anonimatul. Pe de altă parte, nu dorea 
li, care probabil că ar fi pus-o într-un muzeu. 
să ajungă într-un locaș de rugăciune. 

e, când am vorbit cu Kyriacos, i-a spus Eleni 
i-a sugerat s-o aduc aici. 

făcut, a spus părintele Maximos. O vom pune 
poată venera toată lumea până când vom afla 
; t furată și o vom înapoia acolo atunci când, cu 
trupele turce vor părăsi Ciprul. 

fusese tăcut până atunci, a întrebat dacă poate 
i despre rolul icoanelor în veneraţia religioasă. 
înainte că soţul ei, un om de afaceri de succes 
nânt, devenea reticent când era vorba despre 
era sărutatul icoanelor de-a dreptul prostesc. 
ltă diplomaţie ca să-l convingă pe Theodo- 
nă „Darul lui Dumnezeu”) să vină cu ea 
i un Toma Necredinciosul”, mi-am spus în 
imos ne-a spus că este gata să-i satisfacă 
loros s-a simţit liber să spună ce gândeşte, spre 


“. . 


ica Ortodoxă? 


is 
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Ur Că se mai Confrun. 
d părăsise izolarea Și 

lumea moderni şi 
Theodoros avea, fireș. 


Dă-mi voie însă să-ţi 
fi o nebunie din partea 
? Adică să nu respecte 
ezi că este posibil ca 

it prin experiența 
terelor Bibliei, să nu 
insistat să se venereze 


un cuvânt. Părinte- 


ilor cu privire la 


rin cuvântul „idol” 
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lor pe care le iubești, cum ar fi copiii, pă- 

Oi în rame şi împodobeşti pereţii cu ele? a 

tele Maximos. 

La) 

că săruţi fotografia unei persoane iubite, care 

Ar fi aceasta idolatrie? 

iu, a răspuns Theodoros. 

eplici dintre părintele Maximos şi Theodoros m-a 
şi mi-a readus în memorie imagini dureroase. 

cancer mamar la vârsta de 36 de ani, pe când 

n 5 ani, iar tatăl meu nu s-a putut consola ni- 

căsătorit. Avea, în schimb, fotografia mamei 

şi o săruta în fiecare noapte înainte să se culce. 

următorii patruzeci şi cinci de ani, până în ziua 

i-am imaginat nicio clipă că idolatriza fotografia. 

că lisus a fost astăzi aici şi i-ai făcut o fotografie, 

aximos, apoi ai pus fotografia în casa ta și o 

aceasta idolatrie? 

a încuviinţat reticent Theodoros. 

i-a spus lui Moise să facă îngeri din lemn şi 

tul Legii. Crezi că Dumnezeu îşi încalcă propriile 

tele Maximos cu o privire iscoditoare. 

țat din cap, arătând că înţelesese argumen- 
10. Înţelegeam dilema lui Theodoros și dificulta- 

. În perioada mea agnostică, ritualul prosternării 

sărutarea lor după ce îţi făceai cruce mi se 

idolatric sau stupid, în mod sigur lipsit de 

„iconoclast” al Bizanțului dăduse un decret 

irea icoanelor, temându-se că acestea ar 

de idolatrie și s-ar încălca în felul acesta 

i i. Convins că înfrângerile militare 
ău din pana Islamului reprezentau pedeapsa 

icare Page povmua si pt 
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care s-au distrus numeroase opere de art 
viguroasă a călugărilor, în alianţă cu câteva ! 
cele din urmă la reinstaurarea icoanelor în 
altă parte, în Occident, asocierea icoanelor 
vigoare, mai ales în protestantism. 
Icoanele şi-au redobândit importanța 
vizitei făcute la Muntele Athos, unde dul 
Maximos îmi explicaseră care este atitudinea co 
să o avem faţă de icoane: nu erau nimic altcev 
concentrarea şi lucrarea spirituală. Atunci 
religiile, inclusiv budismul și hinduismul, folo 
rație asemănătoare cu icoanele în scopuri spirit 


reformatorii protestanți alungaseră icoanele d 
teama unei asemenea perspective. Am fost foz 
vizitat Catedrala Sf. Apostol Ioan din New Yor 
multe icoane bizantine mari care impodobeau ir 
o inovaţie majoră, mi-am spus. Icoanele erau îns 
de] sus, pentru ca nimeni să nu le poată atinge sat 

- Dacă tot discutăm despre icoane, puteţi 
este diferența dintre icoanele considerate miraculo 
nu sunt așa? am întrebat. 
„= Defapt, a răspuns părintele Maximos, toate icoa 
culoase în măsura în care înfăţişează o Persoană. Min 

prin barul Sfântului Duh, prin harul lui Hristos. U 

Mi soarici miraculoase, datorită unui inci 


u acea icoană, cum ar fi o vindecare miraculo 


ine şi nici lemnul sau 
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că nu. Era Petru însuși? Răspunsul este din 
ristos care lucra prin Petru şi a provocat acele 
orbind, nu putem face deosebire între icoane 
oase. Firistos este cel care face minunile. 
i fost săvârşite în preajma unor icoane, simple 
2 ale originalului. 
i despre experiența unui pustnic care, în timp 
a găsit o reproducere veche, pe hârtie, a [unei 
lui Mihail. Întrucât nu era decât o bucată de 
ană originală, s-a gândit s-o ardă împreună 
mai avea nevoie. Dar, în ultimul moment, 
s-a răzgândit şi a fixat-o pe dinafara ușii. A 
tors la schit, a găsit înăuntru un străin strălucitor 
fiind Arhanghelul Mihail. Se materializase ca 
chestiunile duhovnicești. 
a subliniat că asemenea experienţe ale sfin- 
materializează și dematerializează, devenind 
er, au fost ceva frecvent în viaţa pustnicilor și a 
istoriei. De aceea a insistat că ar fi lipsit de 
gem astfel de relatări ca fiind halucinaţii. 
diferenţe între icoane, de ce sunt icoane care 
care nu plâng? a întrebat Eleni, referindu-se 
re avuseseră loc în Cipru ceva mai înainte. 
slabi, draga mea, şi avem nevoie de fenomene 
] credința. Dar icoanele Sfintei Fecioare şi 
t nişte icoane. Numai din cauza slăbiciunii 
acordăm mai multă cinstire unei anumite 
oana lui Hristos pe care o înfățișează toate 
i întotdeauna. 
eți în vedere, a continuat părintele Maximos, că 
a unui chip fizic. De exemplu, icoana lui Hris- 
în natura ei Divină, cât şi umană. De 
ă latura lor umană în stadiul 
„De aceea iconografii vor să 
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it sfânt, ci esenţa spiritu 
ealizează pe Dumnezey 
n Comentat eu. 
părintele Maximos 
sfântului, dar Într-o 


portret contemporan; 
eți? 

ceea ce trebuie să 

ne sunt să ne ajute să 

atare ar însemna, 


are creăm ceva 
» uitând că noi 
Sugerat eu. Este 


orice alt „-ism,, 
aceşti idoli în 


im făcut acest 
ente stăpânire 
în faţa 

lu toarte 

atât de 


i pentru 
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altceva în afară de Dumnezeu, practicăm 
părintele Maximos. Atunci când absoluti- 
deologie, bani, ba chiar cunoștințe ştiin- 
rie. Semnificaţia celei de-a doua porunci 
iva acestui lucru. Din nefericire, creștinii 
latriei. Creează un idol al lui Hristos pe 
are puţină legătură cu adevăratul Hristos. 
Inchizitorului, am adăugat. 
ă și alte forme mai subtile de idolatrie creşti- 
puie că sunt creştini devotați, dar noţiunile 
eferă în niciun fel la acesta. Este o formă de 
i despre care am vorbit mai înainte. Noi, 
:osebit de vulnerabili la adorarea unui idol 
m creat în capul nostru, în loc să-l adorăm 
i când ne-am crea propriul Dumnezeu, un 
os”, şi apoi ne-am prosterna în faţa lui și 
amenii pot să-şi închipuie că sunt creştini 
re este contrar intereselor și dorințelor lor. 
a? a întrebat Eleni. De ce cad feţele bisericeşti 
ne ale acestei forme de idolatrie? 
cru se întâmplă atunci când construim o for- 
ă o îndrumare reală, fără pedagogia spirituală 
ență. Atunci cădem victimă miliardelor de 
care le creăm fără încetare în mintea noas- 
a imaginii idiosincrasice a lui Hristos, 
IpiRțeA poașiră. 

ând cineva ar vrea să înveţe chimie 

i erienţă, am adăugat. 

dn cap-A repeta apă o dată 


MUNTELE TĂCERI 
în timpul explicațiilo 
ţii bătrâni nu aveau g 

tacum o altă Problem; 


ate de vârste spiri- 
prețios pentru cei 


Când contem- 
cații bune și pe 
ai suflet şi spirit, 
Individul este 
să sfințească 

ei tinde să 


în Biserică 
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r de dragul exerciţiilor fizice, ca să crească 

J, a reacţionat părintele Maximos. Lupta cu 

„ mintea și trupul - are drept scop sfințenia. 

ă prietene, exact aşa cum avem - din punct de 
ca egoismul, gelozia, viclenia etc., avem şi pa- 
omia, desfrânarea, dependenţele de toate felurile, 

e atâtea altele. Avem nevoie de exerciţii ca să 
ii. Icoanele ne ajută în lupta împotriva acestor 

e ne țin rupţi de Dumnezeu. 

a continuat părintele Maximos, nu are nevoie 
cântări, nici de liturghii. Dar noi nu suntem 
t nu suntem perfecţi, avem nevoie de ajutoare 
îi, cântările şi [toate] celelalte. Găsim aceste 
hiul, cât şi în Noul Testament şi ele sunt întot- 
noastră atât timp cât nu am ajuns la destinaţia 
la unison cu Dumnezeu. 

icoane mi-a amintit de o verișoară la care ţineam 
descoperit că are lupus, o boală care ameninţă 
1] de muncă şi şi-a îndreptat toate energiile spre 
cele mai benefice efecte pe care le-a cunoscut 
t de pictarea icoanelor, înscriindu-se la cursurile 
i. A reușit să picteze aşa de bine icoane, în- 
fi chiar folosite în bisericile locale. S-a gândit 
la un medicament formidabil, care a ajutat-o 
i, oferindu-i o supapă spirituală pe care nu o 


ând văd cum icoana dobândeşte formă şi con- 

iment de calm şi fericire care mă copleșeşte, 

un fel de energie vindecătoare, care emană din 

luie tot trupul. 

 Maximos şi de soluţia feri- 
ni atcuo 


MUNTELE TăcERy 


Singură cu Părintele 
pe Eleni, i-am ținuț 
de el și-a aprins o țigară, 


ieșit de la Spovedanie 


uat de pe inimi, 
leni se spovedea.2 

S, în timp ce îi însoțea 

ni se întâmplă, ele 

Dumnezeu și să ne 

„ Nu există niciun alt 

ă. Depinde numai 

ezire. 


rare. Lupta ei de 


7 
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a la Lania, un sat aflat pe versantul sudic 

>, nu departe de Limassol. Dorea ca Stephanos 

pentru că era o companie plăcută, dar era 

or în legătură cu chestiunile legate de viața 
tirii. Relația dintre Stephanos, care avea în jur 
e Maximos fusese o prietenie frumoasă chiar 
os îl ajuta pe părintele Maximos cu treburile 
tele Maximos îl îndruma pe Stephanos în 
lar eu eram fericitul beneficiar al relaţiei 
e era prietenul şi confidentul meu apropi- 
preună cu mine, schimbând însemnări şi 
mea extraordinară a părintelui Maximos 
a ăstirea Panagia. Pe lângă aceasta, ca 
informaţii [pe care o aveam], Stephanos mă 
importante evenimente de la mănăstire 
. Urma să avem o conversaţie foarte plăcută 
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o icoană a Sfintei Fecioare datând dii 
că locaţia exactă îi fusese dezvăluită unui 
care i se revelase să sape și să găsească i 
a descoperirii, sătenii ajunseseră la con 
Dumnezeu şi că trebuie să construias 
Sfintei Fecioare. Îl chemaseră pe un fi 
timp la Athos ca monah, dar doreau s: 

| rintelui Maximos, călugărul cel mai vestit 
| Sfântul Munte. Cererea lor era încă o d 
| exercita părintele Maximos asupra reînvi 
Am pornit la drum la ora opt dimine: 

| încheiat slujba, în timp ce soarele își răspâ 
deasupra munţilor. Am mers mai întâi la Lima 
vizită mamei părintelui Maximos și tatălui 
la Lania ca să participăm la şedinţa consili 
şedea pe bancheta din spate, părintele Maxin 
eram șoferul lui temporar. Când am ieşit pe 
apăsat pe butonul recorderului și am pus pri 
cepem conversaţia. Pe chipul părintelui Max 
zâmbet larg. Se obișnuise deja cu modul meu d. 
- Părinte Maximos, am început, care este c 
eveniment pe care l-aţi trăit în calitate de uceni 
În ultimul timp, bătrânul Paisie, care murise 
devenise o legendă printre adepții spiritualităţii 
ră deja mai multe cărți despre viaţa extraordinară a 
şi sfânt creștin contemporan. Părintele Maximos, fii 
ucenicii lui cei mai apropiaţi, cunoștea îndeaproap 
şi reprezenta genul de informaţii pe care era întotde 
împărtăși cu propriii adepţi, mai ales acum, când Pais 
ei noi. De egală, ami Dao e îi pa » 
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a sfinţilor printre noi ne oferă o mărturie 
liei, în acelaşi fel în care prezenţa oamenilor 
lor oferă dovezi concrete ale valorii şi efica- 
fice. 
lă la întrebarea mea, părintele Maximos a inspirat 
„mult a oftat, şi a spus că fusese martor la atât 
traordinare în preajma bătrânului Paisie, încât 
eapă. 
şti lui Kyriacos episodul cu lumânările care se 
» a propus Stephanos. 
le o privire în oglinda retrovizoare şi i-am fă- 
c prietenului meu cu păr cărunt. Era foarte 
al meu și puteam să contez intotdeauna pe el că 
zator al discuţiei și va înviora conversaţia. 
are..., a spus părintele Maximos. A fost una 
atele experienţe pe care nu le voi uita niciodată. Nu 
asta? 
vreau să aud mai multe detalii despre întâm- 
menţionase în treacăt cu câțiva ani în urmă, 
continuat: 
us mai înainte, părintele Paisie dormea foarte 
a cred că dormea mai mult de o oră sau două 
tot timpul în rugăciune. Respecta cu stricteţe 
belor şi rugăciunilor, aşa cum îl practicau 
la mănăstire. În plus, stătea treaz în fiecare 
nă la răsăritul soarelui, rugându-se neîncetat 
me. Eram martor la rugăciunile lui continue, 
compania lui. Se ruga câte o oră pentru fiecare 
um ar fi orfani, văduve, refugiaţi, bolnavi, cei 
accident, soldaţii plecaţi la război şi alți 


= 


e a. ——. 
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Os cu un zâmbet larg 
a mereu cum de poţ 


să-ți dau un exemplu 


a continuat părintele 
nchis în chilia lui şi a 
at tot timp cât a ținut 
€, așa cum mi-a spus 
e sub contro! și să nu 


iu schimba ceva? Că 


aptului că aflasem de 
cu toate că fusesem 


la pândă într-un 
ment. 


ă acum ce putere 
Paisie, se roagă 
diferent dacă 

u binele lumii 


o ființă umană 
starea de 
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primăverii, părintele Maximos a început relata- 
psesem cu întrebarea mea sceptică. 
că era în vara anului 1977 şi mă dusesem să pe- 
cu bătrânul Paisie la schitul lui. Atunci s-a 
toarea Sfintei Cruci. Mi-a spus că în noaptea 
UI Cu €l la agrypnia [veghe de o noapte întreagă] 
lui. 
după-amiaza, a continuat părintele Maximos, 
ernia împreună şi să spunem Rugăciunea. Mai 
ăciunea împreună timp de două ore, repetând 
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieş- 
imediat după apusul soarelui, am făcut o scurtă 
eai şi ne-am întors în chiliile noastre, care erau 
e. Mi-a spus că trebuie să continuăm separat, 
găciunea, de astă dată folosind mătănii. Mi-a dat 
le ce poziţie trebuie să am în timp ce mă rog, cum 
ciunea etc. Urma să mă cheme pe la ora unu 
turghia despre Înălțarea la Cer. Iar după aceea 
in nou cu Rugăciunea până la răsăritul soarelui. 
lamat eu. 
cat să-i respect instrucțiunile exact, a continuat pă- 
şi, în timp ce făceam acest lucru, îl auzeam cum 
şi încolo, recitând şi oftând fără încetare. A fost o 
imân ăt oare. 
ătoare? 
şi îmi era teamă în sălbăticia aceea, unde nu 
t întuneric, copaci şi animale sălbatice. Dar 
ie era lângă mine mă liniştea. Era ca un pilon 


i - mrd este să Voia să 


Nu era un perete prea gros 


rr —— sp 
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îngustă, cu cinci icoane pe iconostas și o singură stasidi [mobilă Care 
se găsește în bisericile grecești pentru a sta în picioare, pentru a te 
rezema și uneori pentru a sta jos; strană). Mi-a spus să rămân la stasidi 
şi s-a așezat lângă mine. Am început să citesc slujba pentru Sfânta 
Împărtășanie. Când am ajuns la versetul „Maria, Mama lui Dumne. 
zeu, mireasma Ta..., bătrânul a răspuns cu Doxa si O Iheos emon 
Doxa si [„Slavă Ţie, Doamne, slavă Ție”] şi apoi Yperagia Theodoke 
soson emas |„Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, miluieşte- ne pe 
noi]. De fiecare dată când recitam un verset, făcea o mătanie. Stăteam 
acolo, ținând o lumânare în mâna stângă, şi citeam versetele. Când 
bătrânul a repetat Yperagia Iheodoke soson emas cu o voce protundă 
și gravă, iar eu mă pregăteam să recit Maria Meter Theou... |„Stântă 
Maria, Maică a lui Dumnezeu..”], dintr-odată totul s-a schimbat în 
jurul nostru în mod inexplicabil. Lucrurile s-au schimbat atât de 
brusc şi de dramatic, încât nu-mi dădeam seama ce se întâmplă. 

Părintele Maximos a rămas pe gânduri. 

- Și? am intervenit eu și i-am aruncat o privire rapidă. 

- Dintr-odată totul s-a schimbat, a repetat părintele Maximos. 

Voia să spună că se petrecuse un fenomen extraordinar, in- 
credibil, pe care nu-l putea dezvălui în întregime. Totuşi, a făcut 
acest lucru, spunând: 

- În capelă a pătruns o adiere foarte ușoară, deși şi ușa şi fereastra 
erau bine închise. Candela din faţa icoanei Sfintei Fecioare a început 
să se clatine singură înainte și înapoi. În fața fiecărei icoane era câte 
o) candelă, dar numai cea atârnată în fața Sfintei Fecioare se mișca 
înainte şi înapoi. 


"Ţi-a fost frică? am întrebat. 
Li [= sai drept, a răspuns părintele Maximos, nu eram nici 


. Priveam lucrurile ca şi când aş fi fost în afara lor. 
rânul Paisie, încercând să-mi dau seama 
n mu iar PI a inches 


mână, în timp ce 
n jurul meu. Cam 
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Oră şi în timp ce candela din faţa Sfintei Fecioare 
te inainte şi înapoi, am început să citesc din nou 
a a şaptea rugăciune despre binecuvântarea 
ela s-a oprit treptat din pendulare. Luminozita- 
inexplicabil încăperea până atunci dispăruse 
al. Bătrânul Paisie s-a ridicat în picioare și 
mez afară la aer curat. 

? l-am întrebat. 
spuns el, prefăcându-se că nu ştie despre 


la din capelă. Ce s-a întâmplat, de fapt? 


sem candela din fața icoanei Sfintei Fecioare 

e şi înapoi și am descris tot ce se mai întâmplase. 

m mai văzut și altceva. Am spus nu. 

nimic, n-a fost nimic, a spus Paisie şi a fluturat 

tul Munte Panagia [Preasfânta] merge de 

e la o chilie la alta ca să vadă ce fac călugării? 

t doi idioţi care se roagă şi a mișcat candela 

> vizită. 

opoziţia, a izbucnit în râs. 

onat pe mine la bătrânul Paisie în scurta 
scut, am comentat, era buna lui dispoziţie. 

i 0 experienţă aşa de intensă putea fi pentru 

„la fel ca toate celelalte ființe omeneşti, 

rsonale unice. Unii sunt sociabili şi veseli, 

bri și introvertiţi. Am cunoscut ambele ti- 

nţenia, vezi dumneata, nu-i face să aibă 


e tot drumul către Theosis, 


PPS -p. = 
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tintele Maximos şi a ch. 


ul Paisie în septembrie 


legi pe când eram incă 
m atât de multe zvonuri 
ioşi să-l cunoaștem. Ne 
șător, peste o ființă extrate- 
cu înfățișare simplă, care 
> pe toţi să ne prăpădim 
e şi a început să sari 

e hazliu, dar în același 
acă este cu adevărat 


e despre el ca sfânt, 


e atunci nu cunoș- 

d scrântit, nu că 

i înțeles că bătrânul 
lui Sfânt. 

ute despre viețile 

care atestau atât 

a acestora. Una 
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se potrivesc foarte bine cu ceea ce povestea 
spre bătrânul Paisie şi cu experienţa pe care 
cu acest „Părinte al Deşertului” contemporan. 
tinuat părintele Maximos, episodul cu candela 
1 moment de cotitură în relaţia noastră. A ci- 
bătrânul Paisie fusese profund mișcat de acest 
aceea mi-a împărtășit în multe alte ocazii alte 
re din viaţa lui. 
os a tăcut câteva minute — în timp ce urcam 
echory (Satul cel Vechi) cu terasele şi podgo- 
ă şi străduţele înguste, cu câte un măgăruș 
de foc -, apoi ne-a povestit o altă experi- 
e i-o împărtășise bătrânul Paisie în aceeaşi 
ă, după episodul cu candela care se clătina. 
ese după ce bătrânul se întorsese de la Salonic, 
obleme cu un episcop de acolo, un fenomen nu 
ări și reprezentanții ierarhiei ecleziastice. 
pune povestea, Sfânta Efimia, o martiră din pri- 
„a bătut la uşa pustnicului. Bătrânul Paisie 
p până să se convingă că era chiar ea, și nu 
ta Efimia, o sfântă adevărată care se mate- 
mijlocul nopții. 
era însoțită de Sfânta Fecioară și de Evan- 
i apucat să deschidă ușa, că toți trei au păşit 


r-o stare de extaz? l-am întrebat pe părintele 
u-i o privire piezişă. Presupuneam că bătrânul 
ne, ceea ce psihologii transpersonali ar numi 
rată de conștiință”, ca urmare a rugăciunii ne- 
i Maximos a insistat că nu era cazul. 
i care avusese loc în mintea bătrânului. 
loan Evanghelistul şi pe Sfânta 
. Se materializaseră în trupurile lor 
în care se materializase [i- 


(TUDU 


MUNTELE TĂCERy 


e Mariei Magdalena și 


ră, a povestit Părinte. 
ancheat şi i-a Sărutat 
upă Sfânta Fecioară 4 
a îngenuncheat din noy 
t fără un cuvânt spre 
în urmă ca să discute 
tupte despre tot felu] 

e teologie. Bătrânul 

N ÎŞi povesteşte viaţa, 
isod din viaţa Sfintei 
ce a fost martor la 

Şi s-a mirat cum a 
rință. Răspunsul 
Cerurilor, asta nu 
epta întru Dumne. 

ea, Sfânta Efimia 

de la Salonic. Dupi 

să timp de zece zile. 
mâncat nimic, nu a 
ine continuă și de 

| harului în acea 

torit în fiecare an 

ă de Biserică pentru 


lectând la via- 


ie a realităților 
laşi timp prin- 


it să studiez 
d rodul unei 
xperienţele 
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ţii morţi, cu Sfânta Fecioară şi altele asemenea 
tând probabil din lipsa de somn şi practicile 
» datorită cercetărilor mele de teren din ultimii 
em să evit astfel de concluzii pripite, produse 
pinaţiei mele academice raționaliste. Învățasem să 
i o abordare fenomenologice în confruntarea cu 
pingeam a priori relatările despre experienţele 
„ considerându-le simple fantezii. Ajunsesem 
a atitudine negativă nu ne putea servi în stră- 
o înţelegere deplină a realității. 
ele principale de pregătire în spiritualitatea ato- 
im să-ți dezvolţi diakrisis [discernământul], cum 
re ceea ce vine de la Dumnezeu şi ceea ce vine 
ă să zăpăcească și să dezorienteze sufletul 
țiune. Experiențele bătrânului Paisie cu fiinţe 
e, la fel ca vechile poveşti pe care le citisem sau 
a nților şi a marilor profeţi, nu se încadrau 
iilor. Halucinaţiile nu sunt de la Dumnezeu. 
inaţii își dau seama mai târziu că au avut 
e de bătrânul Paisie erau întâmplări reale 
ste cum erau și conversațiile cu pelerinii 
cinaţiile implică, de regulă, confuzie și 
e realităţii şi percepţiei. Dar experienţele 
i alte asemenea relatări, erau lucide, ordo- 
aţiile sunt, în plus, însoțite de anxietate 
“Dar nu era nici pe departe vorba despre 
horet contemporan. Dimpotrivă, aceste 
dădeau un sentiment aparte de pace şi de 
transformau viaţa. Îmi amintesc de reacția 
ce i-am relatat aceste povestiri de la 
noderator şi cu o voce 
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la Muntele Athos și de 
inților morţi în fața celor 
rofesorul. Este genul de 
itivă şi istoricii romani 
FILI-lea: „Această litera. 
creştină s-a răspândit nu 
1 erau permise [in acele 
Veau experiențe mistice 
vii şi îi informau despre 

u nu este înțeles foarte 
ănăstiri şi locuri izolate 


scoţi la lumină această 


oară pierdută de pe 
face parte din viața și 
orani ai creştinătăţii 
există acolo. Dacă 


cient de şcoliţi în 
le au fost spiritiste 

i în locuri precum 
nu înţeleg ce în- 
eie bătrână este 
arele ei în sat, 
consecinţă, a 
Cerul vorbește 


4 povestească 


speţi care 
el. „Eram 
e fel de 
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trecuseră pe acolo peste o sută de oameni. Si 
să mă duc la vecernie. Nu mai știam nici ce ş 
im a doua zi. Toată situaţia era intolerabilă” . 
s-a retras în schitul lui, neștiind ce să facă şi Ş 
. „Părinte Maximos', mi-a spus odată, „duş- h 
re este reputația mea. Vai de călugărul care H 
ai poate găsi pacea inimii. Oamenii vor începe 
e fel de poveşti despre el, care adesea nu sunt 


ea seama ce se întâmplă, se trezește implicat $ 
Devenise atât de cunoscut, încât toți cei care 
Athos doreau să-l viziteze. Schitul lui devenise 

jul lor. 

mţindu-se disperat, a continuat părintele Ma- N 

sie s-a așezat jos cu lacrimi în ochi. Dintr-odată, ) 

e, a observat un preot înalt care stătea în uşa Li 

spus: „Bună ziua, Părinte!” părintele Paisie a A 


bat pe vizitatorul neaşteptat: „Dar cine eşti 
ul a răspuns: „Sunt Sfântul Mucenic Lucian și 
va fi comemorat de Biserică. Pentru că nu puteai 
înt este sărbătorit mâine, am venit în persoană 
Am fost rugat să-ți spun să nu-ți pierzi cumpătul. 
i să-ți oferi serviciile semenilor tăi aflați în nevoie. | 


Paisie, a adăugat părintele Maximos, a fost 

ienţe, pe care a avut grijă să le ţină secrete. 

iți împărtășea câte ceva și din întâmplare pome- | 

a, iar el afla după aceea! 

S ă în America, am remarcat. Am auzit 
Î: 1990 de la un preot ortodox 
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uşura suferința şi durerea lumii. 

L-am întrebat dacă simţea că bătrânul Pai 
iar părintele Maximos mi-a răspuns că, de fapt, s 
de el acum ca niciodată și va fi întotdeauna duhov 
tat de amintirile lui, ne-a descris ce se întâmplase | 
caii bătrânul Paisie, pe când era încă stud 

- Am ieşit din schit şi am început să ne luăm 1 
cam ărura mâna dine nou şi dute nou, s-a produs ev 


MINE ŞI MINUNI 131 


totul în jurul nostru este plin de această mireas- 
âncile, copacii, totul. 

r, a murmurat Stephanos, când am ajuns la cota 

ul Palechori şi am început să coborâm spre 
|punct înalt vedeam satul Agros de pe versantul 

le terase acoperite de podgorii şi aluni în floare. 

avut şi eu nostalgia copilăriei mele, când tata mă 

zu sora mea la rude să petrecem câteva săptămâni 
vară. Agros era satul tatălui meu, pe care îl 
ani, când bunicul, nemaiputând să hrănească 

i, îl trimisese pe jos la Nicosia, aflată la 95 km, 
erau drumuri, ca să-și înceapă viața de unul 
gem la Limassol, părintele Maximos ne-a mai 
privire la viaţa fostului său duhovnic. 

24 la Pharassa, un orăşel din Asia Mică, chiar 

a din care proveneau primii părinţi ai Bisericii. 
rânul Arsenios, pe atunci preot în Pharassa, 
i cu daruri Divine şi considerat astăzi drept unul 
i ai Bisericii noastre din secolul al XX-lea. 
cu câteva zile inainte ca toţi grecii din regiune 
Asia Mică în urma unui schimb de populaţie 
o-turc din anul 1922. 

iei botezului avusese loc un incident in- 
ntele Maximos. Când a venit momentul 
pilului, bătrânul Arsenios şi-a dat seama că 
în braţe era deosebit. A ridicat băiatul în sus 
ului, a declarat că pruncul este destinat să 
1 pe pământ şi un instrument al 
inte: „Va face ceea ce fac eu 


MUNTELE TăcEan 


întâmplarea, prin mintea 
ana că pruncul pe care 
nui mare sfânt născut în 
lă? Însemna, oare, aceas. 
inută de unii dintre primii 
izat timp de trei sute de 
Împăratului Iustinian), 
ul nu a preexistat ca sufleț, 
sii bncsole. ; eamnă că Dumnezeu 
âne un păcătos oa- 
nian denunțase aceste 
t tabu în creştinism, 
ie, date fiind harurile 
ele Paisie era destinat 
călugăr. Cuvintele lui 
edat naşterea sa, to- 
ari dubii. Unde este 
unc abia născut este 
sfânt? Nu voiam să 
a mi-am păstrat pentru 
Jecis să mai citesc câte 
Maine. 


| Paisie a început 
isterele spiri- 
să postească și 


ilărie, aşa cum 
| şi putea să 

a continuat: 
te. În fie- 

ea satului 
tânăr şi 
jloacele 


ANE ȘI MINUNI 133 
ii Divin lucra în lăuntrul lui. El simţea numai 
tunci când se ruga lui Hristos cu lacrimi 


i erau foarte îngrijoraţi. Credeau că purta- 


rnic să-l convingă măcar să mai reducă timpul 

A singur în pădure. Când a venit în vizită în 
sărmanii părinți au crezut că au găsit momentul 

cap fiului lor. Vărul i-a spus tânărului Paisie că 
irte bun, ca vechii filosofi, dar numai un om. De 

e roage la el și nu servea la nimic. 

e a fost disperat şi scandalizat, a continuat pă- 
urma urmelor, vărul lui era de la Atena, făcuse 
t un băiat de la ţară. Cu mare mâhnire a fost 
ducă în pădure. Dar la câteva luni după plecarea 
S din nou neliniştea. În sufletul lui ardea flacăra 
u. S-a întors la refugiul lui şi și-a reluat rugă- 
după unirea cu Dumnezeu. Bătrânul Paisie 
»Ei bine, mi-am spus în sinea mea, nu contează 
nezeu sau nu. Cel puţin fusese un om bun. lar 
când mă rugam”. Dar cuvintele vărului lui îi 
p nă. Apoi, într-o după-amiază, i s-a întâmplat 


at că era chiar Hristos însuși care a 
un trup piaterial şi bătrânul îl vedea 


& 
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scris în Evanghelie. I s-a adresat pe nume 
Învierea și viața. Cine crede în Mine ni 

- Această experiență directă cu Hristc 
Maximos, a fost din câte știu prima int 
meniul revelaţiilor supranaturale și a fos 
calea lui spre monahism. 
După aceea părintele Maximos ne- 

din tinereţea veneratului bătrân. Educa 

lul şcolii elementare, dar în timpul vieţi 
împiedicat să scrie, la fel ca Sfântul Pavel, 
săi, în care le dădea îndrumări în chestiunile 
lui, aceste scrisori şi alte documente au fost pu 
de-al Doilea Război Mondial, când german: 
recrutat în armată și a servit la comunicaţ 
lumea laică şi s-a dus la Muntele Athos să s 

- Odată ajuns acolo, a continuat părinte! 

rință arzătoare să cunoască sfinţi în viaţă. 
Muntele Athos ca să-i găsească pe bătrânii „puri 
- Și a găsit vreunul? am întrebat. 

- Da, mai mulți, a răspuns părintele Maximos 

Apoi ne-a spus că cel mai important duhov 

sese un ieromonah rus, Tihon, un sfânt vestit, o » 
un ţa. care atinsese sfinţenia, în timp ce era la M 
nainte să- -l cunoască pe Tihon, [Paisie] fusese î 
apro piere de Mănăstirea Sfânta Ecaterina de la poal 
nai, în locul unde Moise primise Cele Zece Porunci 
la o oră de mănăstire. : 
- Mi-a spus că, atunci când sosise pentru prima 

N i continuare părintele Maximos, simţea atât 


gene el numai o bucată de pâine și 
transformat-o în cuțite şi le-a fol: 
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i icoane pe care le oferea beduinilor, iar aceştia 
ina mâncare de care avea nevoie. A rămas 

e fără niciun contact sau sprijin uman timp de 

ă să facă nimic altceva decât să se roage. Apoi s-a 
hos unde a devenit ucenicul bătrânului Tihon la 
a. În cele din urmă, după moartea bătrânului 
ou la schitul unde şi-a petrecut restul vieţii în 
ul unde l-ai cunoscut, Kyriacos. 

inându-se că bătrânul Paisie avea o relaţie specială 
e. Este adevărat? 

os a încuviinţat din cap şi a spus că acesta era 
se temea să stea singur noaptea cu bătrânul 
d în jurul lor nu erau decât mistreți, lupi şi 
i ne-a explicat că bătrânul Paisie avea o relaţie 
alelor sălbatice. 

i ajung la stadiul în care devin purtători ai ha- 
zeu, animalele recunosc instinctiv aceasta ca starea 
ainte de Cădere. Se restabileşte prietenia dintre 
aturii. Într-o astfel de stare, animalele sălbatice 
ău. Înţelegi ce vreau să spun? a întrebat părintele 
u-se spre mine. 

răspuns eu și am făcut speculații în legătură 
ii ecologice a ceea ce spusese. Stephanos a în- 
a stării de sfințenie [poate] pune capăt luptei de 
ni şi natură, care a distrus mediul nostru pla- 
os a răspuns că, de fapt, aceasta este premi- 
ice. Dovada, a spus el, este însăși viața unor 


o ale acestui fenomen în biografiile 
tft Unii dintre ei au trăit în com- 
mi an [Eainorâiari poem cunoscut 


Li 


se vedea marea. 
zit când am observat un 
tavan. L-a luat în mână 


Sspeţi şi nu trebuie să.; 
cu o dojană: „Ce ţi-am 
ată lumea era mirată. 

fi putut să-ţi fac rău? 

umplită. M-ai rănit 

s pe prietenul meu 


it, pelerinii zăriseră 
omorâse cu un băț. 
ului Sfânt, văzuse cu 


Paisie fusese văzut 
sub numele de „bi- 
ască unui grup de 
za —, Că vindecase 
los la locurile 
firme aceste 


fapt, lucrarea 
onal. Bătrânul 
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nimente. Dar Sfântul Duh era cel care făcea 
d fizionomia bătrânului Paisie. 
itonite există nenumărate relatări despre sfin- 
teleportaţi instantaneu în alte locuri. După 
osif, un alt duhovnic pe care l-am cunoscut 
ci când ființele umane ating o anumită stare 
1] Duh „le dezvăluie taine deosebite prin inter- 
le dezvăluie secretele naturii și împărăţia Lui. 
transportă instantaneu în locuri îndepărtate, 
pisoade ale trecutului și viitorului. Dar mai ales 
or duhovnicească și îi înalță la o viaţă conformă 
tură? 
inte un alt episod cu animale, a spus părintele 
] Paisie a locuit un timp în apropiere de Konitsa, un 
epărtat, din nordul Greciei. Într-o zi, când a plecat 
unde stătea pe atunci şi a pornit prin pădure spre 
i urși mari. Erau urși pe acolo. Dar, în momentul 
el, au încremenit în mod misterios. Avea la el o 
ron [anafură] pe care a tăiat-o în două şi a dat-o 
ucat de urechi, câte una de fiecare parte şi a mers 
Sătenii nu-şi credeau ochilor. Apoi a decis să-i 
treabă. I-a încărcat cu provizii şi, ţinându-i tot de 
oi la mănăstire ca să descarce proviziile. 
pt conversaţia, căci intraserăm în Limassol. Atât 
părintele Maximos se născuseră şi crescuseră aici 
ezvoltarea rapidă a orașului după invadarea Ciprului 
imassol înlocuise Famagusta - care fusese ocupată de 
a de port și oraș turistic principal. 
Maximos, înainte să o cunoaştem pe mama dumitale, 
trebare legată de bătrânul Paisie. De ce a cerut pe patul 
pat la Sourote? 
a mănăstirea de maici aflată chiar la marginea Mun- 


1» 


IMuNre Tăcaau 


as atenţia că bătrân 
iața plecase perie d 
sfaturi maicilor Can 

BN Peun ton plin 
când au auzit Vestea 
„mănăstire de maici 
thos. 


8 
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în care locuia mama părintelui Maximos împre- 
g era situat la mică distanţă de port, într-un 
in Limassol. Era locul unde crescuse părintele 
iăm aici cam 0 oră, după care să mergem mai 
ația noastră. 

inte Maximos, am întrebat în timp ce urcam 
ilea unde ne aştepta mama lui, cum ai ajuns 
când ai crescut cu părinţi care la vremea res- 


s a râs, spunând că fusese, fireşte, rezultatul 


a mea a fost aceea care, pe când eram copil, 
ă ducea pe ascuns la biserică, să mă iniţieze 


a să stau de mai multe ori de vorbă cu mama 
os, o femeie dinamică şi extrovertită, despre tine- 

i “ .. . . 

baza acestor conversații şi din ceea ce aflasem eu 


i 


—_ pp 
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clarase foarte sigur de el că va deveni epis 
descoperise uimită că băieţelul construise 
lor. Folosind icoane de hârtie şi vase de 
conserve, împreună cu tovarășii lui de joac: 
secrete. Părinţii făcuseră o criză, aruncas 
seseră să mai intre vreodată într-o biserică 
faptul că ambii lui părinți făceau parte din : 
lui era chiar membru activ. 
În adolescenţă, părintele Maximos treb 
serică pe furiș şi cu teama în inimă. Într-o 2 
că fiul lui, unicul lui fiu, era la slujba de la b 


rudele lor sau, încă şi mai bine, să primeasc: 
să studieze în Rusia. Spera să-şi vadă fiul absc 
din Moscova, şcolit temeinic în înțelepciunea 
visa că într-o zi fiul lui va juca un rol important | 
revoluţie proletară. 
Când tatăl părintelui Maximos murise într-un 
urmare a unei tornade puţin obişnuite care răvăşi 
tânărul Maximos îşi începuse relația de dragoste 
nestingherită cu religia. Acesta fusese începutul carier 
carieră la care mama lui se opusese energic; mersese 
încât ceruse ajutorul episcopului de atunci din Lim 
„= Arde-i o bătaie zdravănă, îl sfătuise acesta, şi 
meralui. O 
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mâna stareţului în conformitate cu obiceiul 

lui Marx şi Lenin care împodobiseră sufrageria 

aruncate și înlocuite cu icoanele Sfintei Fecioare, a 
sfinți. 

dus să-i văd pe membrii de partid, îmi spusese 

“cu toţii prieteni ai răposatului meu soț și îl 

ând era copil. I-am întrebat de ce erau așa de 

părintelui Maximos și scriau articole răutăcioase 

miraţi. 

i pasă? au întrebat ei cu chipuri fără expresie. 

te? am întrebat. 

t că, de fapt, părintele Maximos era „Andrikos* 

pe băiatul meu -, au fost şocaţi. Au promis să în- 

despre el. Dar atunci am jurat să nu mai votez 


ui cam o oră, aşa cum plănuisem, am sporovăit 
ui Maximos şi cu tatăl vitreg al acestuia și ne-am 
fii. Mai târziu a venit şi sora lui, care locuia ală- 
arte mândri de el. Părintele Maximos vorbea cu 
e cu mult umor și râdea din toată inima când 
cut. Când era cu ei, își permitea o pauză de la 
sabilităţile lui mai serioase. Apoi, după ce mama 
va pachete cu prăjituri pe care le făcuse pentru că- 
călătoria spre Lania, ca să participăm la ședința 
la aproximativ 45 de minute nord de Limassol, pe 
la jumătatea drumului dintre orașul de pe țărmul 
inților Troodos. Era o zi senină şi, în timp ce urcam 
stânga Peninsula Akrotiri cu lacul sărat în mijloc. 
Dome în Marea Mediterană de sub pântecele 
arte din bazele suverane britanice înființate 
e a transformat fosta colonie într-o 
dentă. Nu de de Akrotiri era satul Kolossi, 
ri de portocali şi vii, popas obligatoriu pentru 
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turişti, datorită castelului medieval. S 
în 1191, regele Richard Inimă-de-Leu îş 
împreună cu logodnica sa Berengaria, p 
ciade. atilarei era stgpânită sii 


Conform cronicilor, regele Richarc 
când a aflat acest lucru. Cu câteva sute dea 
aruncat în lanţuri pe Isaac Comnenul, 
însurat cu regina lui la castelul Koloss 
păstreze insula Cipru, a predat-o Cavaler 
care au introdus pe insulă instituţiile feudali 
durat până în secolul al XVI-lea, când Ciprul 
otomani. Se povesteşte că, înainte să plece de 

gustase strugurii ciprioţi și spusese că un an 
[very good)”. De atunci acel soi se numeşte 
Richard Inimă-de-Leu au marcat începutul une 
între Anglia şi Cipru, astfel încât Shakespear 
fâșurare al tragediei sale Othello un alt castel m 
structură impunătoare, aflată acum în partea oct 
Famagusta, oraşul natal al lui Emily, singurul or 
de sârmă ghimpată din lume. . 
La Lania - un oraş turistic de munte cu cafenelele 

și străzile înguste pavate cu piatră cubică - ne aştepta 
de oameni. Am văzut surpriza de pe chipul părintelui 
cineva-a început să tragă clopotul în timp ce se apropi 
femeile care duceau apă de trandafiri l-au stropit, arunc 
de trandafiri pe capul lui când a intrat în biserică. După 
şi o rugăciune, preotul local l-a salutat pe părintele 

mic discurs înflăcărat de mulțumire. Era o onoare și o b 

n cra cca călugăr de la tonale Athos cu ri 
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că, i-a sugerat preotului local să pună o candelă 
ei şi s-o ţină în permanenţă aprinsă. 
ce să aibă o candelă aprinsă în fața icoanei 


nduşi la cafeneaua locală ca să luăm niște 


i voiau să refacă mănăstirea care se aflase cu 
în locul unde fusese găsită icoana. Acesta era și 
părintele Kallinikos fusese adus de la Muntele 
al noii mănăstiri. Părintele Kallinikos, un călugăr 
le ani, fusese cândva arhitect de succes, dar la un 
ă renunţe la carieră şi să intre la Muntele Athos, 
nezeu. EI și părintele Maximos se cunoşteau de 
încântați să se revadă. Dar părintele Maximos avea 
ră cu genul de mănăstire care trebuia înființată la 
ltat detaliile în legătură cu modul în care fusese 
i cum deciseseră ca orașul să strângă căteva mii 
e sămânță” pentru a incepe construcția, părintele 
e ar fi bine să facă o vizită la faţa locului, acolo 
ită icoana. Erau vreo cincisprezece minute cu 
cul satului pe un drum de țară, în sus, pe munte. 

ns la platoul din vârful muntelui - unde se afla o 
ivind spre sat —, părintele Maximos a coborât şi a 
ră cu proprietarii viilor din jur. Apoi a ţinut 
r pentru cei vreo treizeci de oameni aflaţi acolo. 
ntru munca şi inițiativa lor, a început să vor- 
anţa faptului de a avea o mănăstire nu departe 
pre beneficiile spirituale pentru săteni, le-a 
Danii caer pozitive, angelice care acoperă 
e pentru localnici să se angajeze 


. Aşa se întâmplă atunci când 


-ze 


MUNTELE TăcERy 
e prin experiență proprie 
vidente, le-a spus părin- 


adunați în jurul lui, mă. 
a respectivă, atât de 


un centru de pelerinaj 


esie de mulțumire, când 
ste mai potrivit pentru 


ediat. Părintele Ma. 
bărbaţi să-şi exprime 
Vingă că o mănăstire 
mai fiabilă. Pentru o 
ecinătatea unui sat, ca 
ă ajutor din partea 
tuate, prin tradiție, 
stalaţiilor sanitare. 

c plănuia pentru 

e la Mesa Potamos 

in pădurile de pe 

e șapte milioane 
ărăsite, Înainte să 
consilierilor că 


sau cinci chilii 
| poate face re- 
d vor vedea că 
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privința aceasta. Asta e treaba mea. Am să 

asigurări părintele Maximos. 

în mașină ca să ne ducem înapoi la Mănăsti- 

semn cu mâna de rămas-bun sătenilor, apoi 

intele Maximos şi am murmurat: 

ce unii părinţi se leagă de Dvs. 

ephanos, care şedea pe bancheta din spate 
1] cât fusesem la Lania, a izbucnit într-un râs 


ătoare, la invitaţia părintelui Maximos, 
€-am dus la el în birou ca să continuăm dis- 
inte pe drumul de întoarcere de la Lania. 
şi despre îngeri şi despre modul în care, în 
» aceştia sunt percepuți ca atare, nu consi- 


entase, ca să spunem așa, atunci când pă- 
ase numele răposatului bătrân Porphyrios, 
şi extraordinarul făcător de minuni, care 
ainte de a părăsi Sfântul Munte ca să devină 
e la periferia Atenei. Discuţia despre îngeri 
cată de întrebările mele concrete despre viața 
le Maximos îl cunoscuse personal pe bătrânul 
eput să ne povestească un episod din viața 


h și prieten bun al meu de la Muntele Athos, a 
a fost atacat într-o noapte de un demon, 
l-a apucat de gât şi a încercat să-l sugru- 
ă să reuşească să scape de el, demonul 
CI, în piept. 

sa arătat cu pumnul strâns spre mijlocul piep- 
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Vă puteți imagina uimire, 
arte devreme, a primit un 


trecută, părinte, i-a spus b;. 
l-a dat ţi-a provocat o Vată- 
e să te duci la un doctor. 
doctor din Salonic și aces. 
1ă în partea de sus a plămâ. 
rphyrios. De unde ştiuse? 


"l-a atacat demonul pe 


ngi mai aproape de 
n demon să te atace? 


adrul Providenţei 
Astfel de episoade 
a face cu o entitate 

a cum presupun 
e Maximos și și-a 


ană? a întrebat 


>rsoană. Dar de- 
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a râs amintindu-și de incident. 

sie i-a dat Satanei un pumn atât de puternic 
ilă de el. În ziua aceea nu s-a mai împărtășit, 
arece a avut remușcări pentru Satana, care 
ă ce fusese lovit de bătrânul Paisie. „Săracul 


nul este cam slab și nu poate produce vătămări 
Stephanos când ne-am liniştit de atâta râs. 
tăspuns părintele Maximos. Demonii pot pro- 
ne serioase. 
gărilor, am intervenit. 
lugărilor. Acum câteva zile am avut o astfel 
Sat turistic de aici, din Cipru. Un cuplu de ruşi 
i au fost smulși de o forță demonică şi aruncaţi 
tâmplase deja de două ori acest lucru, deși nu 
Biserica sau cu viața monahală. Și nici măcar nu 
eu sau în diavol. Cu toate acestea, au avut parte 
nu în vis sau în fantezie, ci în stare de perfectă 
o experiență zguduitoare. 
os a afirmat că este periculos să demitologizezi 
ju-l o simplă creaţie a imaginaţiei oamenilor 
„A insistat că demonii sunt ceva real. 
ie un episod din viaţa bătrânului Iosif Isihastul 
ele Maximos. Trăia ca pustnic într-o peşteră de 
o zi a fost vizitat de un prieten şi un tovarăș 
două cămăruţe cu două paturi. Bătrânul a 
ropriul pat, şi cealaltă cămăruţă celuilalt 
1ă afară și s-a gândit să facă agrypnia. Aşadar, 
dormea în pat, bătrânul Iosif şi-a petrecut 
prin any aceea demonii 
neața, acesta era 
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- Nu te teme, i-a spus el. Bătaia aceea 
demonii s-au zăpăcit și te-au confundat cu 
Părintele Maximos a râs şi şi-a termi 
- Uneori treburile astea sunt chiar a 
Apoi a adăugat pe un ton mai serios c 
na nu are putere asupra noastră și că sing 
provoca probleme este atunci când dăm do 
bună tactică este să-l ignorăm. 
Am arătat că poveştile despre iduri 
modului modern de gândire. Pentru oam 
au făcut studii, este greu să creadă în demoni 
a răspuns că succesul cel mai mare al Satar 
toată lumea că nu există. Dar cei care au ex 
rituală sunt conştienţi de existenţa lui și de 
provoacă necontenit peste tot. Îmi amintesc « 
Emily să accepte această noțiune, pe care o co: 
primitivă de a privi răul. Într-una dintre dezbater 
ce ne plimbam pe malul râului Stillwater care 
noastre, am întrebat-o dacă ea crede că energia e 
îmi răspunsese ea. Teza ei de doctorat fusese desp 
Maine şi despre „terapiile energetice”. Şi atunci a 
cepţi că există energie pozitivă şi negativă? Pentru 
asta, poți să accepţi şi că astfel de energii negative pe 
cadrul unei forme compatibile cu credinţele, mitologiil 
ţiile noastre culturale?” Răspunsul lui Emily fusese: „„] 
lucrurile în felul acesta, îmi este mai uşor să mă gând 
nu le mai numi Satana!” 
„Realitatea sau nonrealitatea demonilor şi a îngeri lo 
sarme N şi ar putea să-i intereseze nu numai p 
d mer exprim mai clar, am a 
4 întâmplase înti 
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sese chemat să scape biserica din satul De- 
se spunea, făceau să zboare lumânările, 
eclesiastice să închidă clădirea până la 
rtorii spuneau... că o candelă zburase de la 
în două, iar statuetele și vazele se spărgeau 
bil. De asemenea, altarul se mișcase cu 20 de 
fără ajutorul nimănui. Primarul din Delain, 
spus: „Nu a fost vorba despre o halucinație 
cest caz 50 de oameni ar trebui trimişi la 
.. Biserica Romano-Catolică, asemenea mul- 
e, afirmă că diavolul este real și să spiritele 
logii moderni au început să nege influența 
ă ce au acceptat explicaţiile psihologice şi 
portamentului anormal.% 


oamenii de ştiinţă se vor repezi spre acel sat ca 
am spus lui Emily. Dar cine își riscă reputaţia 
ea relatare? Este mai bine fie să o ignori, fie 
fenomene sunt pur şi simplu ireale şi nedem- 
fică serioasă. Dar dacă sunt reale? Înseamnă 
telui Maximos şi învăţătura Bisericii despre 
ază pe fapte empirice, și nu pe rezultatul unei 
a binelui și a răului? 

părintele Maximos dacă „energiile rele” pot 
concretă şi să se materializeze în contextul 
culturale legate de modul în care ne imaginăm 
această energie. 

spuns el, că primii creştini din Europa îl 
un satir negru cu coarne și coadă, în timp 
pictează pe diavol alb în iconografiile lor. 
simplu, a continuat el şi am remarcat o 


ura noastră zana sau, dacă vreţi, 
stă e sau forță 


„re 


. 
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imagine stabilă. Satana îşi 
perie şi să ne înșele, 

a adus în minte experien. 
ana a încercat să-l, înșele 
re au încercat să-l abată pe 
şedea sub copacul Bodh; 


ercat să-mi clarific ide. 
culturale stabilesc cum ni 


nu este o persoană, este o 
a își menține o înfăţişare 
în care poate fi văzuţ, 

e unul dintre semnele 

i O viziune pe care o ob- 
Lucrurile care vin de 
area cu scopul de a 

ând ţi se arată un sfânt 
ne stabilă cât timp 

avut o conversaţie 
schimbat înfățișarea 

pe de altă parte, se 
stabilă, deoarece 


cat această idee 
os. Cu mai multă 
Hristos” cu care 
asta îl imita pe 


tana este să 
oie de un 
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c care să ne călăuzească în astfel de cazuri 
2 baza propriei experienţe şi din ceea ce 
rintele Maximos ştia că Satana se com- 
prezentase mai înainte, schimbându-și 
scă şi să ne dezorienteze. 

Os şi-a terminat povestirea, în încăpere a 
ut o plecăciune și l-a informat pe duhovnicul 
ările planificate la intrarea în mănăstire 


ă vin imediat, a zis părintele Maximos, căci 
ersația cu noi. 
rezi că există locuri încărcate cu energie 


dat seama de aceasta la două luni după 


10s a tăcut câteva secunde, apoi a continuat: 
de ani, plecasem pentru câtva timp de la 
us la Salonic. Mergeam foarte mult pe jos, 
Îmi ţineam privirile aţintite în jos, la picioa- 
să nu-i calc în timp ce recitam Rugăciunea. 
r-0 zi, a continuat părintele Maximos, trebu- 
a roşie a semaforului. În timp ce mă apropiam 
se schimbe semaforul, m-am simţit lite- 
energie demonică rea. Nu ştiam ce este. 
nea dintr-un subsol folosit drept club de 
r că valul de energie rea venea din acel subsol. 
n loc al drogurilor și al prostituţiei, a spus 


tr-un loc se comit păcate, spațiul din 
ică. lar această energie demonică 
or care își petrec timpul acolo. 


N 
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Cu energie negativă se Poate 


porul spre Patmos? 
lerinajul din vara Precedenţă 


ute de ucenici ai părin- 
). Din păcate, bunul meu 
fragilă, trecuse printr-o 
tare de rău de mare tot 


[ritualul de sfințire), 
pentru spectacole de 
tul Munte. Am adus 
us acolo şi am creat un 
at, locul acela a fost 
tă biserică. Toată 


astă energie angeli- 


e sfințire măresc 


cesta este în spe- 
locuri devin 

e se produc aici. 
| se mai simte 
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0s a vizitat orașul din Capadocia unde 
in timp ce era acolo, a căutat locul unde se 
lui. Din păcate, a descoperit că biserica, 
| Botezătorul, fusese dărâmată. Bătrânul a 
iubite Înaintemergător [loan Botezătorul], 
ai părăsit pe noi”. Acolo erau și câţiva turci 
ntre ei înţelegea puţină greacă şi a auzit ce 
u este adevărat”, a spus el. „Voi aţi plecat, dar 
ugust auzim bătaia clopotelor şi cântările 
e> 

nu sunt fantezii, nici halucinaţii, sunt reale, 
nos. Vieţile sfinţilor sunt pline cu astfel de 
Aceasta înseamnă că este posibil ca un loc 

> angelice să continue să existe sub forma 
anumite biserici sau mănăstiri. 

re, părinte Maximos, a intervenit Stephanos. 
leoarece nu a reușit să-ţi facă rău pe cale spi- 
it, deduc că, pentru ca demonul să-ţi facă 

> în plan duhovnicesc. Numai atunci când 
'nicesc, el te atacă în plan fizic. 

t, a răspuns părintele Maximos, dar cu o oare- 
je să avem grijă să nu ne pripim să tragem 
astfel de fenomene. Nu este un semn de 
şi să suferi un atac din partea lui. O expe- 
oate înşela. Poţi începe să crezi că ești sfânt. 
n fost atacat și m-am luptat cu demonii, 
umile realizărilor duhovniceşti”. Dar nu 


imos suferise astfel de atacuri. Îi 
n urmă cu câtva timp, un demon în- 
cior şi îi lăsase o cicatrice. În timpul altui 
mom ami în jos de pe 
a obişnuit în cer- 


73. 
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ilare, a continuat părintele 

“lupte cu demonii etc. Dacă 

moni să facă ceva pentru 

iva celui care i-a chemaţ, 
rat un semn de virtute. 

astă problemă legată de 

fi cu ușurință ignorat, 

ecât dacă devii conştient 

Lam spus mai înainte, e] 

te pe Dumnezeu. Este 

rii. Cu cât îl urmează 

eşte, astfel încât îi este, 


hanos, este posibil ca o 
intensitatea lui Satana? 
astfel de persoane. Am 
esc pe Satana, cre- 

r se roagă la el. Un 

era adorator al diavo- 

e mai multă putere, 

ii? În mod sigur nu 

că îţi citesc nişte ru- 

când a îngenuncheat 
ele Sfântului 

ntul în care am 


ră a început să-i 


mur, căci nu 

am așa de 
două sau trei 
părinte”, m-a 


rintele Ma- 
epilepsie, 
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-am convins pe tânăr să vină la spo- 
iască, pentru ca duhul cel rău să-l 
nte în fiecare seară un tropar închinat 
are sună așa: Opou episkiase e charis sou 
u diokete dynamis [„Oriunde se răs- 
ghele, ea alungă puterea Satanei...”]. 
sus și are putere asupra lui Satan. 

ă să-l îngrijesc pe acel om şi să-l vindec 
fătuit să spună Rugăciunea, „Doamne li- 
zeu, miluieşte-mă”, dar nu putea să ros- 
mânea blocat la „Doamne.. ” şi nu putea 
plâns: „Părinte, nu pot, simt cum ard”. 
el? am întrebat. 

din urmă s-a vindecat. Este student la 


cat în satanism, a spus Stephanos. 
me nu apar din senin. Odată mi-a spus: 
nică să pun mâna pe un preot, să-i 
sia lui era să măcelărească un preot, 
e oribile inexplicabile pe care le ci- 
or astfel de experiențe, am sugerat eu. 
ns părintele Maximos. Ştiţi, prin tempe- 
iC de astfel de poveşti. Dar a trebuit 
"am început să aud în timpul spoveda- 
sub blestemul energiilor demonice. 
(fel de probleme, deoarece sunt impli- 


ri? am întrebat. 
Cipru, a răspuns părintele 
ua dreaptă. Mbimaditp 
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ă de sub control şi începuseră 
ă este un medium foarte efica. 
acesta în Brazilia, când fusese 


Maximos, fusese marinar 
| unei călătorii în Brazilia, 
n vrăjitorie. Într-o noapte, 
Şi s-a contaminat. Dupi 
ățat artele negre, s-a intors 
in Oraș din apropiere de 
ice în fiecare seară şi 
tru clienții lui. Dar la un 
= de fapt demonii - s-au 
“împărtășească, fâră să 
i cu aceste spirite. În mo. 
ut la pământ zguduit 
ă. După acest episod, 

căm să-l ajutăm. 
„este posibil ca o per- 

i? 

ți dai seama când 
im a scris Sfântul 
lumină. Și, cum 
ste incredibila lor 
ceea ce poate 
ară experienţă 


spirit rău poate 

in definiţie, vin- 
ximos ne-a 

ea noastră și 
ate întâm- 

ţii pe care 


| DEMONI 157 


inuat el, în aceste vremuri tulburi, vedem 
aivi care sunt înșelați de sfinți autopro- 
nuni care, cu ajutorul spiritelor demonice, 
impresionează pe cei creduli. Vedeţi voi, şi 
racole. Chiar ieri după-amiază, trei tineri 
mănăstire cu cineva pe care îl considerau 
eri doreau să mă prezinte acestui om din 
lupă cum susțineau ei, îi vindeca pe bolnavi 
ă trebuie să fie vorba despre o înșelătorie, 
nă nu m-am întâlnit cu el. Sincer să fiu, 
nci astfel de sfinţi. Avea lanţuri de aur la 
irta cercei, coliere cu tot felul de simboluri 
Purta şi o cămaşă albastră foarte străluci- 
ierte că vorbesc despre asemenea lucruri. 


=» 


| cel care face minuni şi eşti considerat 


Îi ul că niște oameni cu carte, ca aceşti tineri care 
1 America, puteau fi păcăliți atât de ușor de 
Când am început să-i pun întrebări despre 

e enerveze. Apoi, când am spus că sfinţii 
iat de tot şi a ieşit din încăpere. Vedeţi voi, 
t părintele Maximos, are ca principale 


odată sfinţi, a remarcat Stephanos. Nu ar 
. Comparaţi acest caz cu viața Sfântului 
d s să practice ascetismul, s-a urcat pe 
„piei rugându-se de unul singur. 
ceastă purtare bizară vine de la Dumnezeu 
inci lase niciodată ca un 
„o ae ea formă de 
ir rezultatul 
p ar fi 


| a m 
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ă exercițiul spiritual pentru 
edință ca să decidă. Au ajunş la 
lui era de la Dumnezeu say 


Iprovoace, îndemnându-! ş; 


IVOl şi de aceea s-a hotărât 
ă este sfânt. Pe baza reacției 
a fost inspirată sau nu de 
baza stâlpului și au începu 
ut metanie în faţa lor și 
smerenie, bătrânii i-au 
ue practica ascetică. Au 
n duh al înşelării. 

inţilor este modestia, a re. 
ul scaunului. Oamenii 

tică, nu pot fi sfinţi. 
țenie sunt ei înșiși sfin- 


ți se înșală. Au fost 
eu. Acesta este un 
re. Simplul fapt că 
în mintea noastră 


cât de surprins 
e devin victime 
ru el că mulţi 


va i-a descântat 
enea chestiuni. 
de probleme. 
ăjitor capabil 


I lui aparte. 
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că nu există nicio vrăjitorie care să le 
nevoie să facă o lucrare duhovnicească. Le 
:me cu energiile demonice, pot urma sfaturile 
deca: spovedanie, participare la Taine, post, 
ceză (askesis), în general. Aşa se face. 
e oferiţi o rețetă cum să scape de descântec, 
lând. Dar sunt receptivi? 
nulți oameni au o idee fixă. Sunt prea leneși 
facă niciun efort personal. Își închipuie că, 
ă magică deasupra capului, problemele lor 
trebuie să-şi schimbe comportarea, nu este 
găciuni sistematice şi în asceză. Fireşte, unii 
peutice ale Bisericii, şi rezultatele se văd. 
lin nou de o bătaie în ușă și un călugăr i-a 
nos că arhitectul aștepta în arhondaric. Pă- 
erut scuze și ne-a rugat să rămânem acolo, 
cutat cu arhitectul. Planurile fuseseră deja 
irea unei biblioteci și a unui muzeu care să 
care salvate de mănăstire de-a lungul sutelor 
a să coste peste două sute de mii de dolari, 
cunoscut om de afaceri şi filantrop. 
bă o jumătate de oră cu Stephanos. Ne-am 
n bucurat de soare în timp ce așteptam să se 
os. Când şi-a terminat treburile şi s-a întors 
a mutat spre îngerii păzitori, temă care, la 
reocupă spiritualitatea atonită. 
oastre, acestea sunt spirite trimise de 
ă lucrarea Lui. Aceste spirite benefice 
ne, ne apără și ne oferă sprijin. Sunt spirite 
form revelaţiilor lui Dumnezeu din Biblie, nu 
gerii lor protectori, dar şi popoarele. 


Dă 


Vechiul Testament, profetul 
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lor. Nu numai că fiecare Popor 


e sat, fiecare localitate, pa 


fi Dumnezeu. 
rin experiențele sfinților 
anos. 
. În America, fascinația 
rii a devenit o ocupaţie na- 


tele Maximos cu acea 
ea despre chestiunile 
ii ajung la un stadiu 

ă prezenţa îngerilor lor 
Am citit despre viaţa 
îngerul lui păzitor, în- 
reacă înainte. Nu ştiu 
ărintele Maximos, 


ia, care avea ne- 
iențele sale. Într-o 
s-au deschis și şi-a 
rugat cu blândeţe 


lte întâmplări 
A spus că une- 
ugerat că este 
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or, unde sufletul nostru va fi îndrumat 
moment, sufletul va deveni conștient de 


t părintele Maximos, recunoaște realitatea 
iilor și prin învăţăturile scripturilor şi a 
e rugăciuni speciale şi invocaţii pentru a 
inele sufletelor noastre. Veţi observa că, în 
ul recită, printre alte rugăciuni Angelon 
a ton psychon kai ton somaton ymon para 
te cuvinte, îl rugăm pe Dumnezeu să ne 
i care să ne călăuzească și să fie protectorul 
noastre. 


4 


erul ne ajută sau nu în funcţie de receptivitatea 


sine, a răspuns părintele Maximos. Există 
ctivarea lor depinde de propria noastră 
întâmplă şi cu harul lui Dumnezeu. Când 
icreze cu Dumnezeu, atunci Duhul Sfânt 
| sfințeşte pe acel om. La fel, atunci când 
nezeu şi conlucrează cu Satana, el devine 
demonice pătrund în inima persoanei 


t, a continuat părintele Maximos, că în 
inte de scufundarea în apă sfinţită, citim 
ui pruncului sau al adultului care se 
ză şi pecetluieşte persoana care urmea- 
fintei Cruci, asttel încât acesta să poată 
„cere persoanei să repete de trei ori 

de slăvirea lui, iar după aceea i se 
imbolic pe Satana. Această acţiune 


n ME a e Pa 
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este fundamental în ritualuj 

os. Trebuie să înțelegeţi că 

mai puternică armă Împotriva 

oape douăzeci de ani şi pot 

ativ scurte, că am fost de 
Sfintei] Cruci. 

n care a constatat această 


ai multe astfel de cazuri, 


Sfânta Liturghie, la o bi. 

A în Oraş, cu niște treburi ale 
, meni. M-am dus chiar 
mi termin treburile şi 

i îl ajutam pe preot să 
în mijlocul bisericii, 
femei care își pierduse 
Mai mulți oameni in- 
re, iar la gură îi apăruse 
plă. Fără ca ea să mă 
ceput să urle la mine 

| şi mi s-a adresat pe 


a și 


femeii. 
ino la mine, pu- 
ii diabolice puter- 
1 avea de unde 
mă cheamă. 
mâna pe sub 
eriorul Crucii 


Orucea, fe- 
i a continuat 
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am apropiat de ea, în timp ce ceilalți o ţineau 

să mă rog. Sărmana femeie s-a liniştit și în cele 
fire. A privit stânjenită în jur şi mi-a cerut 

t ce spusese mai înainte. 

trebat Stephanos curios. 

hul necurat a părăsit-o, pentru că fusese 
imţit uşurată. Dar ştiţi, în cazuri ca acesta, 

e demon să plece pentru totdeauna dintr-o 
să se lucreze mult mai mult până când s-a 
rgia demonului care pusese stăpânire pe ea. 
s-ar fi vindecat. 

rebuie să-şi dea seama ce putere extraor- 
ca simbol al protecţiei spirituale, a adăugat 
ăsat pe spătarul scaunului. Nimic, absolut 

a Crucii lui Hristos. Am trăit de nenumărate 
n demon nu se poate pune cu tine dacă ţii 
nyoci numele lui Hristos. Când faci aceasta, 
ihilată. De aceea oamenii trebuie să înveţe cum 
să-şi facă semnul crucii aşa, mecanic. Când 
crucii înainte de a te apuca de ceva, este ca şi 
ră ar merge în fața ta, oferindu-ţi protecție 
nezeu, prin Sfânta Cruce, ne păzeşte şi ne 
elul acesta ne deschidem inimile și le dăm 
iai Domnului să ne ajute şi să ne sfințească. 
> să ne atingă sau să ne provoace vreun rău. 
n întrebat, după ce am discutat ceva mai 
i de a contracara energiile demonice, care 
m tradiției spirituale creştine? 

a prezentat o exegeză convențională baza- 
atana este considerat un înger căzut. 
xact cum şi când au apărut înge- 
crearea acestei lumi. Conform 
e Dumnezeu ca să-i ajute pe 
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t relația cu Dumnezeu. Cum 


ților şi a unor extrase din 
ipal al căderii a fost trufia 
fără Dumnezeu. Făcând acest 
umnezeu. Dar celelalte nous 
Printre ele sunt Heruvimii, 


conformitate cu tradiţia, 
inul monastic. De aceea, 
tă angelică” Atunci când 
lus în „ceata anpelică” a 
călugării și călugărițele 
hovnicească pot fi con- 


tru a se intoarce la 


ru că Dumnezeu nu 
are nu [mai] doresc să 
ră întoarcere, ca 

1 mai au suficientă 
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s ne-a ilustrat în felul lui caracteristic 
a vorbit despre avva 'Iheodoros, un bă- 
de sub ascultarea lui, a fost abuzat verbal 


părintele Maximos, a dat dovadă de 
ns la aceste provocări. Avva Iheodoros a 
rebat cum de a reuşit să-şi menţină calmul 
lar călugărul a răspuns: „Trebuia să le dau 
Atunci Abba Theodoros s-a dus în chilia 
e pentru căderea duhovnicească a acelui 
părea atât de virtuos şi de răbdător, dar a 
ertită. 
a un călugăr să simtă aşa? am ripostat. 
pentru oricine altcineva, astfel de gân- 
lu trebuie să vedem niciodată nimic altceva 
ipul lui Dumnezeu. Călugării trebuie să 
atunci când întâlnesc o ființă umană. Nu 
fiinţele umane ca demoni, măgari, câini 
nt ce ne fac şi cum se comportă faţă de noi. 
i când se întâlnesc, călugării îşi sărută mâna 
tual menit să ne aducă aminte că cel din fața 
Însuși. 
ă păstrez o asemenea atitudine în faţa unor 
rmurat. Cum trebuie să reacționăm în 


udine este cea sugerată de Sfântul Siluan, a 
Ss. Acesta spune că, atunci când cineva ne 
: „Eu sunt răspunzător pentru această 
pra mea. Trebuie să o fi meritat”. Ştiţi, aceas- 
rioară. Sfântul Isaac Sirul ne învață 
ză mintea în această stare se pot împăca 
>» Este adevărat şi ar trebui să încercaţi. 
nm a a ca pu 


Apo: 


.- 
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acesta numai pentru că nu 
şi de altruism. Dar, dacă 

n semn de adevărată bu. 
predispoziţie îl înarmează 
vnicească. Faptul că nu te 
ți oameni este un semn al 
ă ne spunem că noi avem 


fără să mă aștept la un 


ărintele Maximos, este 
lumea. Sfântul Isaac ne 
ul care se roagă chiar și 
xistă ființe separate de 
are decât cel manifestat 
i chiar şi pe demoni, 


ășească observaţiile 


interiorul creaţiei. 
care le permitem 
vor. Ar fi vai de 
pot conversa cu 

e lua un obiect 
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ru calităţile lui deosebite de mediu pe 

| membru al unui cult magic, l-a vizitat 

strat puterea sfărâmând o piatră de 

formând-o în pulbere numai prin pu- 

easta, bătrânul Paisie a luat un pumn 

salivă și a făcut din ea lut, modelându-l 

rimea pumnului. Apoi a făcut pe ea 
magician să repete fenomenul. După 
mos, care fusese de față, magicianul nu a 
a. Puterea lui dispăruse. 

as câteva secunde pe gânduri, lăsân- 
este chestiuni. 

tat lucruri care pot să vi se pară fantastice 
ităţii obişnuite şi al logicii curente, a spus 
voce. Totuşi, astfel de realităţi extraor- 
Și în mărturiile despre trăirile sfinților de-a 
eştinismului. Ele se dezvăluie acelora care se 
asă pentru a-L descoperi pe Dumnezeu. 


E PIN 


cial. A făcut acest gest 
iultima bucăţică. Apoi 


în picioare, în timp 
t a coborât de pe po- 
repartizat în timpul 
ânt, în timp ce toți 
e citise s-a înclinat 

t facând semnul crucii 
i-a oferit o bucăţică 
| Crucii. Tânărul 

-a dus să mănânce 

în picioare și își 
ciune cu 0 voce 
hrană] rămase 

oţi călugării 

re, pe rând, 

s-a încheiat, 
munităţii 
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realiza pravila duhovnicească stabilită 
e Maximos. Totul era foarte bine organi- 
gată tradiție. Era interesant să-i vezi pe 
e cicluri rituale fără să se plângă, dacă se ia 
a-şi pună rasa neagră de călugăr, trăiseră 
„ Ei repetau aceste ritualuri zi după zi, an 
plictisesc, fâră semne evidente că ar dori 
să se întoarcă în lumea pe care o lăsaseră 
e Maximos, răspunsul era simplu: Găsiseră 
eul din lăuntrul lor. Așadar, de ce să plece? 
spus părintele Maximos după ce şi ultimul 
ântarea de la el. Lasă spălatul vaselor pen- 
limbare. 
jut la bucătărie pe părintele Nicholas şi pe 
m-au rugat să las totul în seama lor şi să 
uhovnicul lor. Părintele Maximos a intrat 
şi s-a întors cu două bastoane lungi de călă- 
| și am pornit. Avea întotdeauna un baston 
i, obicei pe care şi-l făcuse în anii petrecuți la 
rgea distanțe mari pe un teren accidentat. 
mult să cutreier munţii. Din păcate, nu am 
acest lucru aici, în Cipru, s-a plâns părin- 
| ieșit pe poarta principală. La Muntele 
ăstire la alta ore întregi. Era o adevă- 
prea multe responsabilități. Uită-te la 


mat că există în mod clar un avantaj să 
uP 


eu. 

sta oamenii nu-şi imaginează că sunt 
n sfânt, a glumit părintele Maximos. 
e Va n demite, raze 


pa ca al E 
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din după-amiaza aceea. Vântul alung 

lumina tremurătoare a câtorva stele, p 


tot mai mult. Am urcat pe drumul împăd 


al mănăstirii de sub noi. Am rămas 
siguri că nu ne rătăcim pe întuneric. 

- Părinte Maximos, am început 
mijlocul drumului, ați spus acum câte 

- Ce anume? 

- Că Biserica este terenul unei lupt 
spiritual, așa ați spus. Este un limbaj m 
- Şi ce anume te-a uimit? 

- Aveam impresia că Biserica este un 

cării, nu un câmp de luptă. 
- Bineînţeles că este un port al păcii ş 

să-ți explic, ca să nu mai fii scandalizat. Treb 
este disponibilă pentru noi ca vehicul al s 
implică o luptă împotriva acelor forţe care se str 
ascensiunea spre Dumnezeu. 
- Presupun că vă referiţi la forţele satan 

- La ce altceva? Trebuie să învăţăm cum să 

Ab Ap inuală pentru a împiedica aceste pe 


Pavel giceillţi i bătrâni ai Bisericii: că trebuie să de 
cu experienţă în această luptă spirituală neîncetată. 
„Părintele Maximos a mai făcut câţiva paşi, apo 
= conştienţi de mașinaţiile şi de p 
, astfel încât să nu ajungem victim 
os a rămas pe gânduri. Apoi, 


INVIZIBILI IZA 


mai aceasta este strădania Bisericii, să deve- 


Cest concept pietist nu este scopul esenţial 

eînțelegere. Ceea ce ne învaţă Biserica mai 

ăsat părintele Maximos - este calea prin 

)oate atinge hristificarea - sfinţenia, unirea sa 

rem este să devenim desăvârşiţi în același 

“Tatăl nostru din Ceruri, să devenim una cu 
it pe lume ca să ne înveţe cum să devenim 
să ne purtăm cuviincios sau cum să ducem o 
me. Şi nici nu a venit ca să ne ofere o carte, 
este Biblia sau Noul Testament. 

bat, în timp ce părintele Maximos a rămas 
i a privit în sus spre cer, admirând Calea Lac- 
e, ca de cristal, fără lună şi fără niciun fel de 
propiere. Părintele Maximos a tăcut câteva 


e pe Sine, să ne arate Calea spre mântuirea 

Maximos în timp ce ne reluam plimbarea. 

asie cel Mare? „Dumnezeu a devenit om, 

tă deveni Dumnezeu.” 

ibit eu să spun. Este motoul misticismului 

Hristos ne-a arătat calea spre Dumnezeu, 

forța care încearcă să ne împiedice să ajungem 
am adăugat. Dar cum face acest lucru? Care 

| Satan? 
ii numesc logismoi, a răspuns părintele 


ai intense decât simplele gânduri. Ele 
nței umane. Au o putere enormă. Dă-mi 


este un logismos' slab. Totuşi, trebuie 
4 * 


OPUP = 


A 


E ca: 
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0i, odată ajunse în lăuntraj 

2 viață spirituală chiar din 
ştiu nimic despre Natura 

experiența acestei realităţi 

05 vorbea despre un fe. 
„elementali”, despre Care 
tă. Întâlnisem această 

alte denumiri, precum cea 


au a „formelor-pând” se 


entele sunt forme de 
lucem în mod constant şi 
n mod similar, suntem 
care îi produc ceilalţi în 


le priviţi ca „lucruri” 
e. Acești elementali, 
i ca niște energii 
alentul [a ceea ce, 

i, care pot apărea 
ată în imaginaţia 


ărintele Maximos 
tre tradiţiile spiri- 


mă. În schimb, 
e modul în care 
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e monastice şi al viziunii despre lume a 
d am auzit prima dată de această noţiune 
vizite la Muntele Athos ca pelerin laic, 
nastirea pe care am vizitat-o, călugării se 
re încontinuu, de la apusul soarelui până la 
fânta Liturghie încă o oră sau două. Am 
ineaţă, zece călugări stăteau la rând în fața 
ând am întrebat ce se întâmplă, mi s-a 
dul ca să dea mărturie despre logismoi. 
bil ca aceşti călugări să-şi mărturisească 
oi sunt niște gânduri obișnuite şi, în- 
zi mii de gânduri, cum ar fi putut călugării 
» 
Maximos că nedumerirea lui mi se părea 
e baza cercetărilor pe care le efectuasem 
nesota, omul are în medie aproximativ 
de 16 ore. Aceasta înseamnă că într-o 
le ani, vom avea aproximativ o sută de 


te măsura aşa ceva? a întrebat părintele 
= o secundă. 
psihologia contemporană putea realiza 


1 devenit călugăr şi eram copleşit de lo- 
acei călugări. Vezi dumneata, a spus 
e ne încălziserăm şi grăbiserăm pasul, 
neobservată de oamenii obişnuiţi 
în permanenţă cu asalt inimile şi 


- parte esenţială a acestei lucrări - 
we de „paza gândurilor”, element 
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iedică să cunoaștem rea. 


ă nu toate logismoi sunt 
i pot să ne fie trimise de 


| și discernământ vom putea 


tact logismoi să ajungem la 


nd de o calitate şi o intensitate 


os. Există ceva misterios 
nă cu înțepătura unui 
Când logismoi negative 
ecta la fel ca un ac plin 
substanța mortală prin 
le contaminată și eşti 
tău edificiu spiritual 

a unui singur logismos 

b puterea lui pot să 
ască toate puterile 

r fără niciun folos. 
întrebat. Presupun 

pul îndumnezeirii 


le stăpânesc. În 
moi, dar nu le 


u prietena mea 


re vieţile sfin- 
a, doctoriţa din 
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| de care putea profita pentru a face o 
ul lui supraîncărcat. Conversaţia noastră 


oameni, mai ales sufletele tinere, foarte 
Maximos rupând tăcerea, suferă atât de 
încât uneori ajung la stări psihopatologice. 

i în parte din cauza ignoranței lor în ceea 
or logismoi. Ele pot fi atacate de logismoi per- 
e, nu-și dau seama că aceste logismoi nu 
înşişi, ci sunt îndreptate spre cele din afară. 
ceea ce răposatul Paisie numea „repetarea 
bsesivi. Oamenii hipersensibili devin încă. 
Ovăţesc cu tot felul de întrebări: „De ce 
De ce?” Oamenii aceştia au mare nevoie de 
știe cum să procedeze cu aceste logismoi, a 
MOS, 

S că cele mai periculoase logismoi sunt cele 
onice, care sunt hrănite şi activate de propriile 
, care provin de la demoni, sunt extrem de 


pre un păcat, a continuat părintele Maximos, 
logismoi care ne fac să ne simţim în largul 
mesajul că este foarte bine să comitem un 
ezeu este milostiv și, deci, ne va ierta 
este comis, logismos-ul că Dumnezeu 
> va invada mintea ca un fel de judecător 
în flăcările veşnice ale damnării. După 
uza multor patologii şi crize nervoase de care 
ultatul direct al unor asemenea logismoi dis- 
ă şi oamenii care suferă de schizofrenie şi 
ale unor logismoi intense şi obsesive, 
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todologie pentru a face faţă în 
confruntați în mod inevitabi] 


nea drumului pe o ban. 
tru uzul drumeților și a] 
indea muntele Întunecaţ, 
rul plin de stele, Noaptea 
timp acolo privind în abisul 
mătăniile (komboschini) şi 
ti sau poate în rugăciune, 

ile mele. 
ventat Sfinţii Părinţi ca să 


cunde. 
NS, trebuie să ne amin- 
cum spuneam mai 
deplină concordanţă 
lor, toate puterile 
urul unei singure 
a lor (nous) aveau 
cetare. În această 
bătrânii numeau 

Li 

elație de unificare 
S prinși în cap- 
iilor egoiste şi a 
zăciune continuă, 
a Creaţie a suferit 


ice părintele Ma- 
logismoi, in loc 
ia noastră 
nomentul în 

de existență 
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lumești, de logismoi. Nous-ul nostru s-a 
rurile acestei lumi. 

ți, dacă v-am înţeles corect, că oamenii nu sunt 
e gismoi în profunzimea naturii lor adevă- 


nod firesc, adevărata funcţiune a nous-ului 
ciunea neîncetată, care constituie o stare 
a lui Dumnezeu. Toate logismoi pe care le 
în realitate nu sunt înnăscute, ci dobândite 
Sunt în același timp un simbol şi o manifestare 
umnezeu. Logismoi sunt cele care menţin 
mnezeu. 

ane, suferim de această boală moştenită, 
rii. Aceasta este semnificaţia așa-numitului 
ştenirea ruperii de Dumnezeu, care a deschis 
ntul constant al inimilor și minţilor noas- 


insistat de mai multe ori că noțiunea de 
de încălcare a unui tabu moral este un mod 
acest subiect. Păcatul originar înseamnă, 
nţei Sfinților Părinţi, separarea și alienarea 
umane de Dumnezeu. 
ul originar și despre starea paradisiacă a 
dus în minte o dezbatere despre natura mi- 
la universitatea mea cu câteva zile mai 
ipru. Dezbaterea fusese organizată de 
Subiectul dezbaterii, tipic pentru orien- 
„era dacă miturile sunt în mod inerent 
ă motivul pentru care organizatorii mă 
'să avem o atitudine oarecum echilibrată 
at, Poziţia marxistă tradițională, nu 
gii mei marxiști, era că miturile, 
forme de mistificare menite să le 
ii de clasă în soci- 
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pic de marxiştii tradiţionaj; 
inevitabil, la fel ca și Teligia 
smul va ajunge la maturitate 
rea atunci nevoie de Miturj 
unei clase de către alta 

a prezentare spunând că 

de la o premisă diferită 
premă este inevitabil mitic 
poate oferi niciodată răspun. 

terul existenței umane. Nu ne 
ntru a călători dincolo 

nostru. Toate cunoștințele 
adar, pe temelii mitice 
evaluate nu pe baza 
r-nonreacționar, ci în 
de a ne distruge viața, 
lar mituri distrugătoare, 
tă pe oameni să facă faţă 
rin cultivarea iubirii și 

mulează viaţa. 

timp ce părintele 

e Cădere. Astfel de 

are sugerează ade- 

U pot fi sesizate 

cea Căderii, așa 

zintă părintele 

e oameni să se 


ecum călugării 


toată inima 

U eram sigur 
re o luasem 

ica tratase 

fapte istorice 
persoane 
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ernă. Ar fi la fel ca şi când ai lua drept fapt 
fusese creată cu câteva mii de ani în urmă 
evoie de odihnă în ziua a şaptea, pentru 
e din greu șase zile încheiate. Dar în acel 
tru mine nu era important dacă părintele 
de povestiri drept întâmplări istorice reale 
văruri mai profunde. Important era că, în 
le care foloseau aceste relatări drept cadru 
depăşire şi unirea cu Dumnezeu erau marii 
veacuri de experienţă iudeo-creştină. Vieţile 
testă, așadar, valoarea noţiunii de ruptură 
orientare către lupta spirituală şi asceză. 

nai bună cale de a depăși logismoi şi de a re- 
ă cu Dumnezeu? l-am întrebat din nou pe 
enind cu gândurile în prezent. Ar putea fi 


» dar trebuie mai mult decât atât. Bătrânii, 
ii spirituale, ne-au învăţat prin experienţa 
mbardamentului neîncetat la care logismoi 


ne întoarcem. 

are îngrijorare în vocea lui, căci era deja 
ul. Era suficientă lumină de la stele ca să ne ajute 
ul principal şi să nu ne rătăcim în pădure sau 


ră a fost luminat dintr-odată de farurile 
lângă noi. Era părintele Efstathios, 
tă de la mănăstire, care se întorcea 
: dimineaţă ca să cumpere migdale 
> îm că, den 
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ria primă înainte de Creş. 
surprins să ne găsească pe 
să ne ducă el. Părintele 
limbarea pe jos. Eram la 


- 


e mai învaţă Sfinţii Părinţi 


logismoi? am întrebaţ 
a dispărut la următoa. 
ii au licărit în depărtare, 


pe gânduri, apoi a spus, 
nci stadii în dezvoltarea 
is7m0s care este contrar 
ui, când un logismos 


intră un gând care 
ând acest logismos ar 
veşte la grămada asta de 


le nu este evaluată 
un păcat. De-a 


entru aceste 
oi negative, 
viața ei de 
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în privinţa lor, am spus eu izbucnind în râs. 
fel de logismoi? 
ur că mă simt atacat de cele mai iraționale, 
bizare logismoi pe care ţi le poți imagina. Da, le 
noi nu au nimic de-a face cu calitatea sufletului 
m inevitabil al Căderii. Oamenii sunt uneori 
şi natura acestor logismoi care îi atacă şi devin 
ecum „De ce am astfel de gânduri? De ce 
menea atitudine, Satana începe să le facă rău 
ri obsesive nu sunt nimic altceva decât 
ului”. Acestor oameni le spun: „Aveţi asemenea 
unteți oameni, punct”. Este firesc să ai asemenea 
C în starea căzută în care ne aflăm. Suntem 
i ca atare suntem marcați în mod inevitabil 
aceea vom avea astfel de logismoi. 
st caz? 
zele noastre, a răspuns părintele Maximos. 
miliarde de logismoi. Dar nu au cedat în 
U că au ajuns la starea de apathia, starea de 
e. Când suntem în această stare, este ca și 
un zid. Şi ne dăm seama cu toții că, atunci 
, nu numai că nu suntem înfrânți, dar 
pirituală. 
au, în fond, o funcţie spirituală folosi- 
fac parte din pregătirea noastră pentru 


eşte de un episod din viața unui sfânt 

aximos. Acesta avea sub ascultarea lui 
| eri ări. Într-o zi, i-a rugat să stea un timp 
| adă cum au progresat. Noaptea, când se tre- 
aul a observat că în jurul călugărului 
| te ciudate. De fiecare dată când tânărul 


—— 


V. red.) 
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călugăr reuşea să le alunge, deasupra capului lui apărea o Cunună 
strălucitoare. Bătrânul a înțeles curând că ucenicul său era invadaţ 
de logismoi. Dar, pentru că avea puterea să le alunge și nu le lăsa şi 
pătrundă mai adânc în inima şi în mintea lui, harul lui Dumnezeu îi 
oferea o victorie spirituală. 

= De ce nu putem spune că aceste logismoi ne sunt trimise de 
Dumnezeu ca o formă de test spiritual? am insistat. 

Am observat un zâmbet pe chipul părintelui Maximos. 

- Așa cum spuneam, Sfinţii Părinţi spun că logismoi pot să vină 
fie de la Dumnezeu, fie de la demoni. Dar pentru un novice, lipsit de 
experienţă cum se află, este adesea greu să facă deosebire între ele, 
De aceea se sugerează, în general, [ca ele] să fie ignorate, deoarece, 
cu cât sunt mai obsedaţi de propriile logismoi, cu atât oamenii riscă 
mai mult să sufere de simptome psihopatologice. 

- Dar nu putem să alungăm așa și un logismos care vine de la Dum- 
nezeu, presupunând în mod greşit că este de la Satana? am întrebat, 

- Chiar şi aşa, poți fi sigur că Dumnezeu nu te va înțelege greșit 
şi nu se va simţi jignit, m-a liniştit părintele Maximos. În cazul în 
care cineva nu este sigur, cel mai bine este să se sfătuiască cu un 
duhovnic cu experienţă. Există totuşi o regulă fundamentală care 
poate fi aplicată pentru a se verifica proveniența unui /ogismos: lo- 
pismoi care vin de la Dumnezeu ne produc pace și bucurie în suflet. 
Pe de altă parte, logismoi care vin de la demoni ne provoacă multă 
tulburare şi nefericire. 

„= Am să-ţi dau un exemplu despre cât de dificil este uneori să 
stabileşti originea unui logismos, a continuat părintele Maximos. Pe 
când era tânăr novice şi locuia la Sfântul Pantelimon, mănăstirea 
rusească de la Muntele Athos, Sfântul Siluan a hotărât într-o zi să 
e de la mănăstire şi să trăiască în deşert ca pustnic, ducând o 
mult mai piitegă, La suprafață, acest logismos părea admi- 
, unde fiaja nu este chiar asa de pa, 
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ecis de a-i bloca urcarea spre Dumnezeu. După 
t, demonii l-ar fi atacat cu toată puterea lor 
«minat, aşa tânăr și lipsit de experiență cum 
ă ajungă un deznădăjduit și în cele din urmă 
tuală. Din fericire, s-a sfătuit cu duhovnicul 
ebuie să devină sihastru într-o etapă atât de 


continuat părintele Maximos, cazul Sfântului 
ță un principiu fundamental pentru căutătorul 
nevoia de îndrumare din partea unui dascăl 
irituală serioasă este plină de mister şi nimeni 
unul singur. Aş spune că este ceva aproape 
ucrează de unul singur, fâră îndrumare du- 
foarte probabil descurajat. 
as văd câteva probleme practice serioase. Mi- 
i în mod serios la spiritualitate. Numai puţini 
ea acces la un duhovnic, la cineva care se află în 
tului Duh. Şi ce se întâmplă cu ceilalți, marea 
umnezeu îi tratează pe oameni inegal? Sunt 
ăci altfel Dumnezeu nu ar fi Dumnezeu. 
pentru a fi eficient, duhovnicul trebuie să 
bligatoriu de Sfântul Duh cu daruri precum 
fetică şi alte calităţi, mi-a explicat părintele 
mării duhovnicești se întemeiază pe faptul 
cenicul formează o diadă sfântă, situată 
i Hristos. Atunci Sfântul Duh lucrează pe 
ncât permite ucenicului să beneficieze de 
e nevoie pentru dezvoltarea sa spirituală. 
a prin duhovnic pe căi mult mai subtile 
iții nu este posibil să apară abuzurile şi 
novnicului? am întrebat. 

e sunt inevitabile. Tocmai de aceea, 
, oamenii trebuie mai 


-—- 


.f, 


n -. 
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acea persoană reprezintă 
Sfinţilor Părinţi. Dacă oa. 
să lucreze în numele lui 
rederea că harul Duhului 
dacă se comite o greșeală 
mnezeu va aduce laolaltă 
eparat. 


I Spus eu cu admiraţie, în 


păsat pe buton, dar nua 
ernie și nu ne auzea nimeni, 

si a e] o cheie, o lăsase la birou. 
telefon public și ne-am 
lezvoltării unui logis- 

în mine caracteristi- 


diu este ceea ce ei nu- 
nui dialog, o discuție 
amnă, de exemplu, 
fac asta sau nu? 

la dacă nu-i fur?” 

ea, nici în acest 
dului, căci încă nu 
istfel de logismos 
Dar, dacă este un 

ânt al expunerii 


aşi în sus şi-n 
3 continuat: 


stadiul con- 


eea ce te 
i. Ai luato 
inceputul 
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est stadiu atunci când a spus că, dacă 
ta, ai comis deja adulterul în inimă. 
IS acestei decizii să prindă rădăcină în 
omiterii acestui act în lumea exterioară. 
ep întâi în mintea noastră, am adăugat. 
mare grijă, m-a atenționat părintele Ma- 
al de consimțământ şi dorinţă. Acţiunea 
zboi spiritual este încă la nivel mintal. Este 
icru. În acest caz, dacă omul reuşeşte să 
zeu şi să se spovedească, atunci poate evita 
ibil, prin intervenţia şi iubirea providen- 
elibereze de stadiul consimțământului. 
ltă posibilitate, am intervenit. Situaţia 
împrejurărilor exterioare, nu se poate 
"o persoană doreşte foarte tare să delapi- 
n adulter, dar asta nu înseamnă că are şi 


şi în acest caz, individul este tot în 
intului. Din moment ce omul a cedat 
îngrijorat, întrucât cedarea repetată în 
cele din urmă la îndeplinirea acestuia. 
re va crea circumstanţe favorabile pentru 
. lar când respectivul logismos inundă 
a devine, practic, inevitabilă. Când 
t..., a dat să continue părintele Ma- 


la stadiul următor, te rog să-mi explici un 
lor bătrânilor, oamenii sunt răspunzători 
i, să zicem, doresc foarte tare să fure și 
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itește de o întâmplare din Viaţa 
» în secolul al IV-lea, nişte 

e orice fel de experienţă du 
amenii cedează în fața unu; 
acțiunea. Vezi dumneata, 
re adulter. Sfântul loan a 
aşa. Da, păcatul este comis 
luce într-un stadiu diferit 
natură mai puțin serioasă, 
pol, a continuat părintele 
n banchet imbelșugat, A 
hie să pregătească cele 
aspeţilor să nu mănânce 
nâncare bună pe masă, 

u venit la banchet lihniţi 

ă la masă mâncărurile 
nce, i-a rugat să se ri- 

i s-au ridicat, în timp 
recita și nu se mai 

ot mai citea Psalmii. 

fața lor, se întrebau 

odată, ca să poată 

fârşit, rugăciunea 


n puteți pleca” Toţi 


iți?” i-a intrebat 
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t motivele care te împiedică să comiţi 


nţii Părinţi știau din proprie experienţă că, 
deja acţiunea păcătoasă în minte punând 
dar, din orice motiv, nu ai reuşit să o duci la 
| învingător. În asemenea cazuri, sfatul lor 
: Dumnezeu și să-i aduci mulțumire pentru 
ială pentru tine prin rugăciunile sfinţilor 
are, 

întotdeauna posibilitatea să nu treacă în sta- 
iniat. 

părintele Maximos, apoi a început să des- 


are omul nu se poate elibera de stadiul anterior, 
ne ostatic al acelui logismos. În momentul în 
el logismnos revine cu și mai multă forță. Atunci 
opui. Şi la fel şi data următoare şi după aceea. 
cest stadiul înrobirea. Aceasta apare atunci 
da înapoi şi continuă acţiunea, care acum 
etată de nenumărate ori. 
această stare dependenţă, am intervenit. 
i bazează concluziile și descoperirile pe experi- 
| 0logi în sensul cel mai autentic al cuvântului. 
de acord. La urma urmelor, psihologia 
realitatea sufletului, psyche. 
3 dat din cap şi a oftat, după care a continuat: 
nți identifică stadiul final din evoluţia unui 
a patimii sau a obsesiei. Logismos a devenit o 
în conștiința omului, în lăuntrul nous-ului. 
smoi obsesive, care duc la acțiuni con- 
i și pentru ceilalți, ca în cazul jucă- 
ţii Părinţi ne-au avertizat că, atunci 
de astfel de patimi, este ca şi când am da 
ntru ca acesta să poată intra şi ieşi 


ŢI. Ai 
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de fraţi şi de surori care se 

e şi adicțiile obsesive, dar fără 
i de faptul că acestea sunt 

u mintea clară, dar inima 
acea energie negativă, Care 

i oameni? Nu mai exis. 
eze de patimile lor des- 


ibil, chiar şi vindecarea 


e cinci stadii. 
unui logismos, a conclu- 
tacul, interacțiunea, 
a sunt mai mult sau mai 
ostru uneori treptat, 


Li A 
putem înfrunta astfe] 


A evoluţia lor de la 
cție. 
ăstirii s-a deschis, 
îşi dăduse seama 
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și-a petrecut aproape toată dimineaţa stând 
i, de 25 de ani. Veniseră la mănăstire 
uiau într-o chilie rezervată oaspeților. 
eventuali novici şi explorau opțiunea 
phanos, care era un fel de părinte laic 
unoştea mersul lucrurilor din mănăstire, 
că nou-veniții aveau o problemă gravă cu 
opul de a se elibera de adicţia lor cum- 
primul rând de mântuirea sufletului. 
tul lor, şi mănăstirea servea ca un fel 
m pe o bancă în faţa chiliei mele, când 
tdi fâireu şi mi-a făcut semn cu mâna să mă 
dispuşi să dezvăluie în detaliu cum 
i. Unul dintre ei tocmai terminase 
ni de inchisoare pentru posesie şi uz 
t olimpic înalt din Grecia, avea o 
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pe străzi, mi-au spus amândoj 

posibilitatea de a se călugări, au 
tenţii. Șederea lor temporară 
ce, cu toate acestea, cât tim, 


ate dimineața ca să parti ipe 
Ji lisus şi să lucreze în grădină 
, cât au stat la mănăstire, cei doi 
„ Mai târziu, părintele Maximos 
ar fi putut ca o şedere scurtă 
u reabilitarea lor pe termen 
de gravă devenise problema 
nu făcea nimic în această 

va. 
imos m-a rugat să-l duc 
iu, un centru de reabi- 
ioneze cu un an înain- 
rejurările care au dus la 


imos începuse să-l 

când să-l ajute în proble- 
berat, dar nu exista 
ilitarea lui. Auzind 

bine şi se rugase 


soboteaza și 
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iguranța oamenilor care vor veni la slujba 
n telefonat la poliție. Răspunsul lor a fost că 
ocupe de câinii vagabonzi şi că trebuie să 
tare agenție. Am făcut așa, și care crezi că a 
avertizat să nu facem rău câinelui şi să avem 
ebuie. Înainte să ajungă la mănăstire, au 
ca să întrebe nu dacă a fost mușcat cineva, 


a chicotit, aşa cum avea obiceiul. 

eriență, mi-am spus că, dacă există atât de 
vagabonzi, de ce nu este o preocupare şi 
roguri? Dacă există adăposturi pentru câinii 
n şi un cămin pentru cei care se recuperează 
or? 

ele, a continuat părintele Maximos, mi-a dat 
ni pentru a crea o clinică de reabilitare pentru 
pe care l-am făcut a fost să vorbesc la Nicosia. 
dere, chiar în aceeași seară mai mulţi oameni 
ţii şi am strâns atunci patru mii de lire [echiva- 


i). În ziua următoare am primit un telefon de 
de ani, care era refugiată. Moștenise cinci 
neze pentru proiect. Şi așa am pus la un loc 
sem, nouă mii de lire, într-un cont special. 
re, a continuat părintele Maximos în timp 
mașina pe drumul de pământ, am spovedit 
terminat după-amiază târziu şi am coborât 
aştepta o femeie despre care am crezut că vrea 
amnă dragă”, i-am spus, „sunt foarte obosit. 

> Abia mai stăteam în picioare. „Dar vreau 
ă despre o chestiune foarte importantă, 
i pare sincer rău, dar nu vă pot ajuta, 
erau alte două femei care ședeau pe 
nie. „Părinte”, a spus 
carei tnființaţi: „Vă 
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i banii părintelui Arsenios» 
e o sumă mare de bani” Mg 


e lire. „Părinte, nu ințelegeţi 


e lire” [un milion de dolari 
eia a repetat. „M-aţi auzite 
atrebat. „Sau este vreo glu. 
ire stau aşezate pe trepte? Nu 
ine sunt?! „Sunt soțiile unor 
spre proiect şi veniseră în 

ie un sfert de milion fiecare, 
rintele Maximos, în timp ce 
U-mi venea să cred, un 

e-a vizitat mănăstirea. 

n alt sfert de milion de 


și s-a întors spre mine, 
S o sută de mii de 
le lire fără niciun efort 


ea donase pentru 
josul muntelui -, 


ori pentru cheltu- 


| pentru 
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a cu două etaje, aproape terminată, arăta ca 
re în mijloc şi arcade tradiționale de jur 
)S era deosebit de meticulos în privința 
de exemplu, centrul să se potrivească 


i putut fi un seminar foarte bun, mi-a spus 
ea prin clădire. 

Vă puţin şi nu se ştie niciodată, s-ar putea să 

ți de unde, am glumit. 

e finisau clădirea erau încântați să-l vadă 
ne-au oferit băuturi răcoritoare. Ne-au 
| aşezat împreună cu părintele Maximos 
slin bătrân. După cum susţinea unul din- 
satul vecin, copacul avea opt sute de ani. 
am sorbit din sucul de portocale, bucurân- 
linilor bătrâni, de parcă am fi admirat un 


şi un moment potrivite să reluăm discuţia 
noi. Încă nu am discutat despre modul în 
de logismoi negative şi ce să facem după 
pe mintea noastră. 
a rămas pe gânduri câteva secunde. 
pelerin, care l-a întrebat pe un pustnic de 
roblemă legată de logismoi. „Părinte, s-a 
e un torent de logismoi, mai ales când sunt 
m atât de multe logismoi negative, blasfemii 
zeu, împotriva Tainelor, impotriva preoților, 
la goană. Nu mai suport. Simt că iau foc. Ce 
e cer şi a răspuns: „Ştii cu ce sea- 
vorbeau, au auzit un avion militar 
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- Era înainte de promulgarea acestei legi. Oricum, „cu aStea 
seamănă logismoi”, i-a explicat pustnicul pelerinului. „Avionul Care 
face tot acest zgomot şi produce tulburare nu poate ateriza pe Muntele 
Athos, pentru că nu avem aeroport aici. Dacă nu-i permitem Unui 
logismos să aterizeze în adâncul inimilor și minţilor noastre, atunci 
chiar dacă îl vedem şi îl auzim, chiar dacă ne sâcâie cu prezența lu; 
nu trebuie să ne temem niciodată de el. Nu trebuie să n văicărim 
şi să ne batem cu pumnii în piept, pentru că un avion a trecut pe 
deasupra acoperişului casei noastre. Numai atunci când avionul se 

prăbușește peste casa noastră trebuie să fim îngrijoraţi, a glumit pă. 
rintele Maximos, cu o strâmbătură nostimă. 
- Aşadar, Sfinții Părinţi afirmă că strategia cea mai bună pentru 
a face față unor logismoi tulburătoare este pur și simplu să le ignori. 
- Exact. Prima formă de apărare împotriva acestor logismoi des- 
tructive este indiferența completă. Este metoda cea mai sănătoasă 
şi cea mai productivă de a le respinge chiar de la bun început. Să le 
ignorăm complet. Să nu începem niciodată un dialog cu acești intruși, 
Nu interacționa cu ei nici din curiozitate, nici din prea multă incre- 
dere. Este o greşeală tactică. Este ca și când ai începe un dialog cu 
un dușman de moarte, care este mult mai inteligent decât tine. Dacă 
acorzi atenţie unui logismnos, trebuie să-ți dai seama că va deveni tot 
mai îndrăzneţ. Va începe să-ţi invadeze inima cu tot mai mult și mai 
“mult zgomot. Cea mai bună strategie în confruntarea cu un logismos 
este, aşadar, ignorarea lui completă. Nu fi atent la ceea ce îţi spune 
„ saute îndeamnă să faci. 
„— Este un principiu foarte sănătos pe care îl putem aplica 
"nu numai împotriva unor logismoi-intruşi, ci şi atunci când sun- 
tem provocaţi de alții. 
„= Da, exact așa este, atâta timp cât ținem minte că oamenii nu 


mm Imaginează-ți că ești în casă 
us me Maximos, încercând 
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ce să-i răspunzi şi să ieşi din casă. Cea mai 
tine este să-l ignori. Nu te concentra [asupra 
Nâi înăuntru, ştiind că nu ai nimic de-a face 
ă strige cât doreşte. Nu poate să-ţi facă rău, atât 
uşile şi ferestrele bine închise. Sfinţii Părinţi 
dine a minţii strategia indiferenţei. Este cea mai 
UL 0 persoană ca să lupte cu logismoi. Ţine-le afară! 
i situaţii când pur şi simplu nu poţi ignora un 
reacţionezi? am întrebat. 
fiecare regulă are şi excepţii. În cazurile în care 

ing principiile fundamentale ale credinţei, aşa 
lui Dumnezeu, poate că ar trebui aplicată strategia 


una. Să-ţi explic de ce. Să zicem că un logis- 
insinuarea persistentă că Dumnezeu nu există. 
ăşanie şi logismos vine după tine şi îţi spune: „Ce 
nezeu! Ce nonsens este ăsta, să bei vin şi să 
d că sunt sângele şi trupul lui Hristos? Este 
» 0 rămășiță din vremuri de mult apuse? Aceste 
te de preoți, ca să nu-și piardă pâinea!” Sau 
2 îţi spune că Biblia nu este un text de inspiraţie 
irte care îi menţine pe oameni ignoranți și docili. 
punzi cu contraargumente de felul următor: 
spui că nu există Dumnezeu, cum explici apariţia 
stiunile de principii fundamentale ale credinței 


stă abordare, a continuat părintele Maximos, 
care au ajuns în stadiul de apathia, care s-au 

at de patimile şi dorințele pământeşti. Astfel de 
ză activ împotriva acelor logismoi, pot să dis- 
ză. Nici lisus Însuși nu l-a ignorat pe Satana, 
în deșert. l-a ripostat. A aplicat metoda 
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zrire la diverse pasaje din 
te fragmente din Scripturi 


ismos antagonist. 
HOS şi să te concen- 

i alungase odată un 
ile din candelabrul 
at părintele Maxi- 
sfatul bătrânilor 

esc sau irelevant, 

| pentru a submina 
Folosind această 
gismos. Data 


tor asupra 


197 


Gabrielia* spune că, dacă te simţi obosit, 
țișezi un copac. Te vei încărca pe dată cu o 


nai spun, a continuat părintele Maximos, că 
inca manuală drept o metodă eficientă și prac- 
estor logismoi. 

pentru care călugării, atunci când nu se 
una? am întrebat. 

stă timp rezervat pentru activități de timp 
pul liber care rămânea în programul zilnic 
lănăstirea Panagia era folosit fie pentru studiu, fie 
copul acestui program riguros, după cum îmi ex- 
2mos cu câteva zile în urmă, când îl ajutasem 
ice mintea să se lase distrasă de chestiunile 

ul harului în lăuntrul individului. Fiecare 
in mod productiv prin rugăciuni neîncetate 
lui Duh”. 

ectuează călugării afară, îngrijind livezile şi 
nu are drept scop numai producția materială, a 
Maximos, arătând cu un gest larg spre câmpurile 
ânt. Este și o formă de practică spirituală. 
o secundă sau două. 

te de un episod din viața Sfântului Antonie 
ertului care a trăit în secolul al III-lea d.Hr. 
li şi s-a dus să trăiască de unul singur în 
, s-a confruntat cu problema multor logismoi, 
e. Cum era lipsit de experienţă pe atunci, 
. Se îneca în logismoi. Necunoscând că- 
fund disperat şi deprimat. Se ruga fără 
a să-l învețe cum să depăşească mulțimile 
u. Odată, în timp ce se ruga, a văzut în 
mn a po A observat că celălalt 
un mormmar 
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i se ruga din nou. Și înapo; 

reu. În realitate, celălalt pustnic 
le Antonie cum să facă faţă 

-a învățat că munca fizică, mai 
tru persoanele care suferă de 

n alte mijloace. Prin muncă 
reptat logismoi şi încep să-și 


sihoterapia convențională a 
stfel de activităţi cum sunt 
pacienţii azilurilor de 
ece, conform ideologiei 
ătoare a muncii fizice. După 
ră să ai O ocupaţie creativă, 
mpurile din jurul centrului 
tare pentru pacienţii 

la câmp. 
i Şi pustnicii au ceva 


ni în puterea unor 

le. Uneori este de-a 
mpul spovedaniei 
nare mărturisind: 

ă mă piardă” Şi 

fac exact ceea 

. Ştii de ce? 

smos. În astfel de 


efect pentru ei. 
ste şi acesta 


nai eficace. 
i. Şi cea 
etitivă a 
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ne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
participarea la Tainele şi la tradiţia Bisericii 
tuală, care pătrunde în lumea noastră inte- 
rea să respingă aceste logismoi. Acest gen de 
a ce numim într-un cuvânt „asceză” (askesis) 
ine, post, spovedanie, împărtăşanie, studierea 
nezeu şi a vieților sfinţilor, veghea nocturnă etc. 
e duce la întărirea sufletului care este îmbrățișat 
Aceasta este calea pe care pornește sufletul 
tea spirituală. 
a rămas gânditor un timp. 
pe care trebuie să-l avem în vedere când ne 
iunii ca metodă de a învinge logismoi, a 
imos, în timp ce ne întorceam spre locul 
Nu trebuie să recurgem direct la Rugăciune, 
atacați de logismoi tulburătoare. 
uimit. 
să spun ceva ce ar putea să sune paradoxal, 
Rugăciune, putem obține un efect opus. 

are de tulburare psihică extremă poate să-și 
ine. Bătrânul Paisie obişnuia să ne spună că, 
untăm cu un logismos, cel care se repede să 
ea seamănă cu un soldat înspăimântat în 
strâns la piept, paralizat de spaimă. Ca să-şi 
petă întruna: „Sfântă Fecioară, ajută-mă, 
” Şi tremură din cap până-n picioare, stă 
1 este în stare să lupte, ba nici chiar să respire. 
râs. 
dentistul pe care l-am avut la Muntele 
se uita in gura noastră, ofta, apoi începea 
ască: „Sfântă Fecioară, ajută-ne! Fie ca 
ici 7 

când este confruntat 
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sibil, calea cea mai bună este 


tem cuprinși de panică. Nu 

u un logismos, care te imo- 

e vulnerabil la mașinaţiile 
ucrarea în străfundul inimii 
pirituală. Dar rugăciunea 
rațiunii și a voinței în 

să fie rostită în stare de 
ecum soldatul paralizat de 


venit. Dovedeşte că prac- 
e 0 alternativă a rațiunii, a 
unii critici ai religiei. 
cuitor, a reacționat pă- 
ie, mi-am amintit de 
când mă gândesc la el. 

ă schitul lui. A intrat 

elerin, în timp ce eu eram 
pe bătrânul Paisie, cum 
întâmplat, geronta?” 

D, nu, nu e nimic, 

am insistat eu. „Cum 
nos, probabil că 

se, iar bătrânul 

se făcuse grea- 

eput să-i spun ce 

-te! Destul! 


nenea păcate 


ziua aceea”, 
t că un om 


e ——_—___—_———_—.——-— „| 
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unei ființe umane care este purificată & 
rmite unui logismos murdar să pătrundă i 


în creier. Un om la un asemenea nivel, 

e să-și spună din curiozitate: „Hai să văd 

sau cutare logismos” În acest caz concret, 

ator, banal. Bătrânul Paisie pur şi simplu j 

nismul lui îl respingea de la bun început. i 

de patimile păcătoase, nu va tolera astfel 

a 0 pictură pe pânză, ca o imagine în mintea 

la cărui minte a cedat și a devenit prizonie- A 

ce comite păcate cu „o intensitate maniacală”, > 
n Gură de Aur. Mintea acestui om este N 

obită de păcat. La fel ca un drogat, omul 

poate împotrivi. e 

ă și am pornit înapoi în sus, pe drumul d 


iar părintele Maximos a repetat că rugă- SĂ 
este cel mai bun mijloc pentru a se , 
Ea ajută mintea să se apere împotriva [a 


te păzită de rugăciune, a spus părintele 
imagine sau logismos negativ cu care ne în- ; 
n ea. 

at, au fost martorii unor scene cum- 
fost scandalizaţi. Nu au fost împinși 
c nu i-a atins personal. Însă au vărsat 
elor umane, create după chipul 
a atât de jos, şi s-au rugat pentru 

ă regulat, așa cum vei observa, dobândesc 


T, 
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îicientă pentru dezvoltarea spiritu. 
ş 

te, pe lângă rugăciune, cititul 

ântul lui Dumnezeu din 

ilor Părinţi - au o importanță 

“ im mințile cu învățături 

mânie, invidie, lăcomie 


rmat că citirea literaturii 
ște „anticorpi spirituali” 
i ai acestor logismoi ne- 
ilor Părinţi au fost scrise 
1. Omul care le studiază 

c. Sufletul este hrănit 

tură nu înțelege sem- 


afi rmat el, omul este îm- 
cuvinte. 

menilor care participă 

iu înţeleg ce se spune, 

cele momente îi afec- 


e putem purifica 
us mai inainte, 
are se practică, 

e aceste Taine 
ul devine mo- 
rea minții sub 
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at părintele Maximos, logismoi joacă un rol 

spirituală a oamenilor. 

„diavolului ceea ce i se cuvine”, am excla- 
Li 

ismoi negative slujesc planului lui Dumnezeu. Nu 


iar Dumnezeu, dar pot reprezenta singura 
fași de a dobândi smerenia. Logismoi, vezi 
ferință extremă, experienţe amare şi durere. 
e a unui călugăr atonit, am adăugat, care 
care nu devine smerit din proprie voință 


pul în jos. 

întuneric, când ne-am apropiat de mănăstire, 
Cum nu mai aveam de petrecut decât câteva 
ăbit să inchei conversaţia despre strategiile 
or logismoi. 

5, încă nu am vorbit despre paşii pe care îi pu- 
ibera mintea, dacă a fost acaparată de logismoi 
e să facem când suntem prinși în capcana unei 


a cea mai urgentă este să te rupi imedi- 


zreu de făcut, am ripostat. 
at părintele Maximos, ne învaţă că, atunci 
sticul corect al cauzelor unei probleme, omul 
E E) 
e asta, nu ar mai fi o problemă. 
E n crt că ești alcoolic în 
sau mai puțin proble- 
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Stai departe de cauza adicţiei 
Oți să reziști tentației, pentru 
n că trebuie să eviţi locurile 


parte de ele cu orice preţ 


amintesc de întâmplările 
minteşte de vechea ta patimă 


Maximos vorbind despre 
incideau perfect cu principi- 
şație anterioară pe care o avuse. 
ile adictive philepistrofa, 

2 persoana care, în trecut, 

ii lui laici a mărturisit, 

oaptea târziu, a dat din 


trăbălare. Așadar, pri- 
i de sex, ca și în cazul 
cap viaţa personală 
aceia care nu au avut 
erabili la impactul 
a; le place să revină. 
intervenit, toate 
simplu? La urma 


ie de ajutor de la 
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eni momentul când inima lui va fi vindecată. 


n întrebat în timp ce opream motorul în 
şi m-am întors spre el, vorbiţi foarte des des- 
ană, de fapt, acest termen în tradiţia spirituală 
nificaţia noţiunilor de „inimă” și nous. 
uneori două sensuri. Nous este adesea echi- 
inimă înțeleg centrul și totalitatea puterilor 
omului. Aceasta a vrut să spună Hristos 
i fie cei cu inima curată, căci ei Îl vor vedea 
azuri însă mintea este identificată numai cu 
in intelect sau logică. Aceste distincţii sunt 
motive. Observăm adesea că mintea sau lo- 
ă, însă inima lor este impură. Aceasta în- 
ţii oamenii au o judecată bună sau gândesc 
i pot să comită acte despre care îşi dau 
probabile, pentru că inima lor este impură. 
ei or psihonoetice, este ostatica unor logismoi. 
ebare, am spus în timp ce intram în mă- 
rnia era gata să înceapă din nou. Putem spune 
se înțelege curent prin subconştientul în care 
lorinţele neimplinite? Este inima depozitul 
numea „refularea”? 
s a ridicat din umeri. 
menea termeni, aşa că nu pot să spun 
, din câte am înţeles, subconştientul 
în care oamenii îngrămădesc - ca să 
xperienţele de care nu vor să fie con- 
dar pentru mine un lucru este clar. 
cu rat spirituale, trebuie să 
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? am exclamat uimit în timp 
aseră, ascultând cu mult inte. 


efulare” este absolut inaccep- 
puns părintele Maximos. În 
ndem spre transmutarea sau 
pre depozitarea şi ascunderea 
PI 
ontinuat părintele Maximos, 
tam Sigur că sexul era un subiecț 


citit un interviu dat de un 
incipală a călugărilor este 
sex, lucrăm toată ziua 
lelele etc. 
itor și a clătinat din cap în 


em? Continuăm să 
înghițim pastile ca 
uat părintele Maxi- 
ă în subconștient 
și vor transpira 
alitate în asta. 
transmutarea 
hnezeu, aşa cum 


ne, indiferent 
ce ţine de 
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căm să ne forțăm să scoatem totul din 
s-a uitat la chipurile călugărilor din jurul 


ă devină călugăr, duhovnicul lui îl aver- 
“momentul în care te hotărăşti să devii 
i foamea, setea, umilinţele şi nedreptățile”, 
uneori, pe novice unor încercări dificile. 
condiţii pentru a-l provoca și a-l supăra. 
n medicament care ne face să vomităm 
'care am înghiţit-o. La fel este şi doctoria 
. Trebuie să vomiţi vechiul fel de a gândi 
a se va întâmpla, dacă nu atingi anumite 
sta dobândim adevărata smerenie. 
exerciţii dure în mănăstire, am observat 
spre Părinţii Arsenios şi Nikodemos, 
au conversaţia noastră. De fapt, fusesem 
lețea cu care se purtau părintele Maximos 
nicii lor. 


Duh, fiecare om va primi tipul de exerciţii 


u mireni, şi pentru maicile pentru care 
ti? 

tele Maximos. Am învăţat să folosim 
it să pătrundem în adâncurile fiinţei 
eata subconştient, şi să-i ajutăm 
ierti Cepform pegpete 
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tarea pe care o faceți aici a 


evrotici şi schizofrenici, Kyri- 


asiune? Nebunie, acesta ar fi 
anţii sunt cu adevărat liberi în 
ni din lume. Din momentul 
i afectaţi de păcatele lumi 
ane baricadate în spatele 
te duci şi să le spui sâinților 
i în străfundul sufletului. Qa. 
furia, vor simți nevoia să 
păcat, se vor supăra şi vor 
i, fără cea mai mică urmă 
ei înşiși. Au o mulțime 
, nenumărate /ogismoi 
facă morală, sunt pioşi, 

nu este smerenia. 
auzit sunetul ritmic al 


os referitoare la sme- 
tirea Panagia a celor 
timpul vecerniei 
Cum stăteam acolo 
rugau cu şiragul 

ei făcătoare de 
vestire a lui Levy 
ernic influen- 

mbii scriitori 

al de frunte 

, fără îndoia- 

viețile acestor 
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alui al XIX-lea. În povestirea care îmi venise 
ta întâlnirea dintre un episcop ortodox rus și 
torea cu vaporul împreună cu alți pelerini 
tirea Solovețk. Pe drum, a auzit zvonuri că 
imul lor erau trei pustnici bătrâni, care își 
încercând să-şi salveze sufletele. Episcopul 
rugat pe căpitan să oprească vasul ca să le 
ult entuziasm, căpitanul a fost de acord să 
ierea insulei. Episcopul a fost coborât într-o 
grup de vâslași şi trimis pe țărm. Acolo erau 
răcaţi în zdrenţe şi cu bărbi lungi, albe, până 
pinat cu toată modestia pe episcop, făcând 
ă ce i-a binecuvântat, acesta i-a întrebat ce fac 
etul și să-L slujească pe Dumnezeu. Bătrânii 
m să-L slujească pe Dumnezeu. Se slujeau şi 
„Episcopul a înţeles că sărmanii pustnici nu 
ge, căci tot ceea ce făceau era să ridice braţele 
„Iu eşti trei, noi suntem trei, miluieşte-ne 
iderat că este de datoria lui ecleziastică să-i 
fabeţi Tatăl Nostru. Dar aceştia învățau foarte 
o zi întreagă de instruire. În amurg și înainte 
episcopul le-a oferit chiar o mică lecţie de 
vezi şi să nu crezi! Pe când soarele apunea şi 
ți pasagerii au văzut în depărtare o privelişte 
mă. Cei trei pustnici fugeau pe apă ca şi când 
au ajuns lângă vas, l-au implorat pe episcop să 
ru, pentru că, sărmanii de ei, uitaseră deja 
opul şi-a făcut cruce uluit şi le-a spus celor 
roage aşa cum ştiu ei, căci nu au nevoie 
ternat adânc în faţa celor trei bătrâni 
timp ce aceştia alergau înapoi pe 
i ucit până la ivirea 


Mănăstirea Panagia domnea 


iil în fața Maicii Dom- 
ea aleasă să aducă pe 
mnului. Pentru greci 
eoarece coincide cu 
va turcilor otomani 
laic, patriotic a pus 

în mod deosebit, 


care bisericile 


)dox - am notat 
imboliza în 

a, un amestec 
iluminați 
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Mănăstirea Panagia era radical diferită față 
a în restul insulei. Aici nu era nici urmă de ar- 
stivitățile se axau în exclusivitate pe Bunavestire. 
iatribe patriotice, nu a tunat nimeni împotriva 
ndemnat comunitatea „să nu uite niciodată”, 
e de la mănăstire începuseră în noaptea prece- 
agrypnia, şi imnuri de slavă pentru Maica 
Trebuia să ne surprindă, oare, aceasta, dat fiind 
imos era un ieromonah fâră politică şi fâră 
ire de majoritatea membrilor clerului superior 
u încăpățânare presiunile exercitate asupra 
asiunile naționaliste locale, în revoltele politice 
“în calitate de călugăr atonit care decisese în 
ească lumea, se concentra strict asupra misiu- 
Făcând acest lucru, îi proteja pe călugării aflaţi 
atimile şi de capriciile acestei lumi. În incinta 
erau permise aparatele de radio sau televizoa- 
voie să circule printre călugări şi novici. 
li Maximos era că aceste probleme lumești le 
u dăunătoare pentru cei care se dedicaseră 
ios de îndumnezeire întru Hristos. A fi atât 
naționalismul guverna la modul absolut, 
politic [subtil] în sine. Dar „politica” părintelui 
post și la rugăciunile pe tot timpul nopții pentru 
alitate de evitare a războiului cu Turcia, pe 
de mulți oameni cu o regularitate tulburătoare. 
e o pace durabilă cu turcii, insista el, este să ne 
Apoi pacea exterioară va veni ca o conse- 


a] insulei era atât de profund marcat şi 
leme insolubile, îmi spusese cândva 
ajutorul lui Dumnezeu exista o 
i. Ceea ce nu este posibil pentru 
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r hindus, Swami Swarupananda 
mai înainte, într-o seară de pe 
spre cum să salvăm lumea 
e. După ce ascultase ideile 
o ţa educaţiei pentru pace și 
pacifiste internaționale” care si 


locurile fierbinți ale lumii, starețul 
î 


politicos valoarea unor ase. 
mele lumii, a arătat el, sunt 
ezolvate numai de inteligența 
ervenției Divine. De aceea a 
i dezvolte obiceiul dea 
umnezeu. Era o idee pe 
aprobat-o în întregime, 
0 zi deosebită, biserica 
ini. Dis-de-dimineaţă 
cu copiii lor, aducând 
be de mari dimensi- 
âu fiert, amestecat 
stafide. Prescurile, 
fințite întru pome- 
t oamenilor după 

erte”, 
daţi trebuie să fie 
Sfintei Liturghii. 
omemoreze amin- 
e rugăciuni lui 
10i şi pentru mân- 
începuturile 
"celor răposaţi 
stora. De ace- 
le pomenire 
gat fusesem 


spusese că 
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lujbe de pomenire asupra sufletelor celor 
i confirmat spusele lui loan Gură de Aur din 
eţ american susținea că, în timpul rugă- 
stabileşte o legătură subtilă de comunicare 
ași pe pământ. „i văd eu însumi pe cei 
urilor pe care le efectuez pentru ei. Pe mă- 
ă, adesea îi văd în casa lor nouă și percep 
e îndreaptă spre ei. Adesea şi cei dragi lor îi 
ceremoniilor. Am văzut o suferință de dată 
mplet in urma participării celor îndureraţi 
ima238 
i-a străfulgerat prin minte când am observat 
ieșit din altar ca să dirijeze cântările în timpul 
osebire de zilele obișnuite, astăzi era îmbrăcat 
e ceremonie, ținea un sceptru într-o mână și o 
alalta. Părintele Maximos s-a oprit în mijlocul 
de călugări şi de pelerini, privind solemn spre 
să cu darurile. În mijlocul fiecărei prescuri 
umânare din ceară de albine. Murmurând 
at în jos, mişca înainte şi înapoi cădelniţa, 
ă, o mireasmă pe care mă obișnuisem s-o 
jba din biserică. 
elancolică, acompaniat de ceilalţi călugări, 
unoscut: 


at, Doamne, învaţă-ne pre noi îndrep- 


aflat izvorul vieţii şi uşa raiului; să aflu şi 

eu sunt oaia cea pierdută; cheamă-mă, 
ieşte. 

ântat, Doamne, învaţă-ne pre noi îndrep- 

nai zidit aa cu chipul 


a porun 


Cd 7 e pr 


TI în MPa i PT e, 
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Isețea cea dintâi iarăși 
ă-ne pre noi îndrep- 
sunt, deşi port rănile 
€, şi o curăţeşte cu în- 
uiește-mi, făcându-mă 
A “NA. 
ață-ne pre noi îndrep- 
Li 


Tău şi-l aşază în rai, 


cimos a citit cu voce tare 


e ai călcat moar- 
Tale, însuţi, 


A DIN IAD 215 


a început să citească pomelnicul celor dece- 
început să-şi şteargă lacrimile. Continuam 
credincios obiceiurilor mele profesionale, 


ia socială a acestor ritualuri. Era un logismos 
ise în minte şi căruia nu i-am putut rezista. 
mi-am spus, îndeplinesc o funcţie utilă pentru 
zi, deoarece prezintă acel nivel de anxietate şi 
itabil de oamenii care se confruntă cu trage- 
i umane. Un sociolog ar fi spus că aceste servicii 
p binele celor rămași, nu al.celor plecaţi. Aceste 
ă o relaxare emoțională a durerii și generează o 
p ală. Mai mult chiar, ele întăresc textura morală 
ine însă mă interesa semnificația potenţial mistică 
de pomenire. Despre acest aspect putea să-mi vor- 
Nos, pe baza experienţei lui personale. 
irturisit după aceea ce logismos avusesem, mi-a 
ispunsuri seculare erau numai parţial adevărate. 
lor Părinţi ai Bisericii, părintele Maximos a 
ritualurilor de comemorare a sufletelor celor 
ă un eveniment mistic real cu consecințe du- 
tâta forță şi autoritate despre subiect, încât nu 
. Poate că interpretarea părintelui Maximos se 
erior de percepere a realităţii faţă de gândirea 
logic, mi-am spus. 
eiat slujba, pâinile și coliva au fost împărţite 
ă în curte. 
e și să odihnească sufletul ei! i-am spus unui 
ente care mi-au oferit un vas cu colivă 
ită pe care le adusese ca să o pomenească 
cent decedată. După colivă, pelerinii au 
uri în noul arhondaric. Apoi a urmat ora 
apropiate ale călugărilor şi vizitau 
bă cu fiii și fraţii lor. În astfel de ocazii, 
r erau suspendate, pentru ca aceștia 


PT nah 


7 


DTP n P/, 
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ii lor. Era şi o ocazie pentru 


olo de zidurile mănăstirii, 
u la Athos, mi-a spus o feme. 
E Cel puţin aici pot să-l mai 
e sorbea din ceașca de ceaj 
eo sută de oameni, m-am 
u-] mai văzusem de câteva 
Ncioasă și evlavioasă. Priete. 
dată la Muntele Athos, era 
de săptămână la mănăstire 


invitat pe noi patru şi 
i îndrăzneață, prietenă cu 
meră de oaspeţi specială, 
Mi-am verificat recorde- 
ii noi şi o bandă curată, 
ă mai bine decât arhon- 
rtabile de catifea, iar 
„cele câteva icoane mari 
bătrânului Paisie în 
nului Ephraim, alt 
ihos. În faţa lor, pe 
trânului Porphyri- 

i trei decedaseră 

, numai după ce un 

te fi expus în public 
(aximos considera 
faptul că prezenţa 

că din vremurile 

al, am încercat 

menire. În acest 

opinie în 

meni care 
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s ceașca de ceai pe masa din fața lui. A 
toare din întrebarea mea şi, cu un zâmbet 
ce că Sfânta Liturghie, în sine, era slujită 
ane, atât pentru cei vii, cât și pentru cei 
e, de-a lungul tuturor timpurilor. 

intervenit, că toate miliardele de oameni 
beneficiază acum pe plan spiritual de rugăciu- 


punsul lui în sensul că rugăciunile pe care le 
câmp de energie benefică, angelică, de care 
mană. Dar i-am amintit că slujba de pome- 
fusese dedicată unor persoane anume pe 
să le comemoreze în timpul Sfintei Liturghii. 
insistat, cu cei anonimi care nu au pe ni- 
tru ei, pe nimeni care să-și aducă aminte 
sute de ani nu va mai fi nimeni care să se 
„după cum nici noi nu ne gândim la cei care 
trei sute de ani. Și atunci ce se întâmplă? 

a reflectat câteva secunde la întrebarea 


poveste adevărată care mi-a venit acum în 
a arunca 0 oarecare lumină asupra a ceea 
ugăm pentru cei plecaţi. 

ia, înainte de Revoluţie. Era un preot care avea 
a, Se ducea adesea la biserică băut, scandalizân- 
ii au trimis o delegaţie la episcopul local, 
ă ceva. Episcopul a acceptat cererea lor 
ic. Din păcate, nefericitul nu putea să-şi 
e din urmă, episcopul i-a spus: „Uite 
nu eşti în stare să te lași de băutură, 
eşti autorizat 


e e —”? "9 


nt nu ma 
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coolic. Simţindu-se Vinovat 


intele Maximos, în timp ce 


e ruga, a avut o viziune eXtra- 
pe un câmp, care îl amenin- 
s-a simțit șocat și s-a întrebaţ 
oare, un fel de fantezie, de 
iune. Dar a avut din nou 
cum ţipă şi îi cer să-l aducă 


tul răspopit la el în birou 
ata? Ce ai făcut?” „Ce am 
. „Păi am vorbit despre 
a” a insistat episcopul și 
etrecuse zilele ca preot, 
băutura simțeam multe 
ăscumpăr păcatul, imi 

ir şi să fac O slujbă de 

ele lor, din moment 

este tot ce am făcut” 
părintele Maximos, 
Osaţi, care cereau 
continua să se roa- 
unul dintre oame- 


trebe Maria, asis- 
că Dumnezeu, 
e, a apreciat 


eprezentat 
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să pună întrebări provocatoare, părintele 
ifice lucrurile: 

alt caz, ca să înţelegeţi mai bine cum func- 

ti. Vedeţi tabloul acesta? a întrebat părintele 
portretul bătrânului Ephraim. A fost unul 
novnici şi asceţi ai secolului al XX-lea, un 
ran, înzestrat cu haruri Divine extraordinare. 
continuat părintele Maximos, s-a dus la Mun- 
numai 20 de ani. Chiar de la început a intrat 

U eforos, un pustnic care trăia în Katounakia, 

la Muntele Athos. Erau amândoi din Teba. Din 
foros era un duhovnic renumit ca aspru şi auto- 
escriu dificultățile prin care a trecut bătrânul 
liciei lui pe lângă părintele Nikeforos. Acesta 
discernământ, niciun fel de empatie sau com- 
ătrâni care îl cunoșteau spuneau: „Mergeam 
intele Ephraim, dar nu-l puteam suporta pe 
cincisprezece sau douăzeci de minute, aşa 
-bun”. Un alt bătrân a spus chiar că „Papa 

, dar în realitate este o fiară sălbatică”. 

av mintal, a presupus Maria. 

că era, a răspuns părintele Maximos. 

edat, a intervenit Antonis. 

eastă posibilitate, a spus încet părinte- 
Părintele Ephraim a ajuns de multe ori 
ă-l părăsească. Nu numai că era asuprit de 
u părea să aibă condiţii pentru o lucrare 
ă. Nu puteau să stea jos și să mănânce, fără 
'şi să țipe. Era o viaţă de martir. 

el? Nu este normal! a letal Maria, pu- 


i Dai i si 


pm mem me o e pe 
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> mai faci, părinte Ephraim 
ătrânul dumitale?” Părintele 
e, Părinte, mă chinuie” Și știți 
inte impotriva duhovniculuj 
as de la el în următoarele 
pierderea harului şi s-a Simţit 

eți închipui aşa ceva? 
tă stare de spirit, căci ni. 

ă fii părăsit de har. 
Maria. 

harului, a continuat pă- 
negative despre duhov- 
] părăsească simțise că 
i de ani în această stare 
a de 20 de ani și avea 
doi de ani”, mi-a spus 
măcar o dată pe nume. 


os, Papa Nikeforos a 
nai paranoic. Bătrâ- 
ca să nu se omoare 


imaginezi cuma 
i ore, nu numai 


irintele Maximos, 
ca subordonat al 
t pentru ultima 


implorat, zi 
acum, când 
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casta este voia Ia? Dar dacă aș fi plecat?” Atunci 
Dacă ai fi plecat, nu ai fi unde eşti acum. De 
tele Ephraim căuta sporirea duhovnicească. 
sta primise. Ne spunea că, în ultimă instanţă, 
ne în plan duhovnicesc. Şi vorbea serios. 

-a oprit câteva momente şi a zâmbit - pri- 
incredule —, apoi a continuat. 

> oprește aici. Într-o zi, în timp ce bătrânul 
tîn rugăciune, a avut o viziune. Cu harul Sfân- 

a că, după ce murise, duhovnicul lui fusese 
erea în iad. 

ibilat Maria și am izbucnit cu toții în râs. 
oment, a continuat părintele Maximos, bă- 
un legământ duhovnicesc, care a durat ani de 

) rugăciuni, post, binefaceri pentru a-şi elibera 

zut în genunchi şi a implorat mila Domnului 
icul lui răposat şi să-i elibereze sufletul din 
orii patru ani, bătrânul Ephraim s-a rugat 
satul lui duhovnic. De fiecare dată când se 
a Nikeforos îndepărtându-se de iad, până 
at. A scăpat din iad datorită rugăciunilor 
| tiranizase decenii la rând. 

cum este posibil așa ceva, a spus Maria şi a 
cap. 

Maria, prin rugăciunile sfinţilor, Biserica are 
celor plecaţi. Te rog să mă crezi, Biserica 
entru cei care cunosc viaţa de la Muntele 
Ephraim nu este chiar aşa de extraordi- 
moarte, Ephraim a fost respectat de cei 
t în viaţă şi făcător de minuni, la fel ca 
intele Maximos, arătând spre portretele 
şi sfinți contemporani. 

Erato, la fel ca și Antonis și părinții 
r ă şi ei ceea ce ne povestise 


% 


mr» 
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sebit de uimiți de astfel de întân. 
nult timp spiritualitatea atonită 
e și întrebările lumești. Erato, 
iniştită, dar o cunoscătoare pro- 
at că experiența bătrânului 

a monabhismului creștin. 
z identic, cel al vieții Sfân. 


e Sfântului Paisie, părintele 

mos și l-a rugat să-i aducă 

ari. Când tânărul călugăr s-a 

răsfoit prin ea şi a găsit 

al IV-lea. Părintele Maximos 

> semăna cu cazul bătrâ- 
sate. 

nui bătrân, după ce în. 

mMușcare sau mnetanoia, 

de soarta ucenicului 

1tâmplat cu ucenicul 

coperit că acesta su- 

a început să se roage 

său. În disperarea sa, 

i şi avea reputația 

traordinare din 

4 asemenea haruri, 

ă cu bătrânul pentru 


t Erato „și s-a 
ți rugăciunile 
liberându-l pe 


fântul Paisie, 
identică, pe 
talii despre 
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„sese în cele din urmă eliberat de Hristos 


citit în continuare Erato, „l-a rugat pe marele 
lupte spirituale se angajase încât dobândi- 
pă cum afirmă cronicarul, Sfântul Paisie 
să mă ierți, cinstite Părinte, dar niciuna 
m făcut nu este demnă de un asemenea dar. 
cea care decide aceste lucruri ca răspuns dat 
in: cul inimii. Dumnezeu a auzit rugăciunile 
re este iubirea ta pentru ucenicul tău. Ai 
i Dumnezeu cel milostiv. care ne-a dezvăluit 
irtute mai înaltă decât iubirea altruistă, 
îşi sacrifică uneori chiar propria viaţă pentru 
iubirea pe care ai arătat-o faţă de ucenicul 
imnezeu a dat ascultare rugăciunilor tale.»"* 
de adevărata natură a acestor experienţe, 
foarte interesante în termeni teologici, pen- 
tradiţia atonită creştină - prin practicienii 
epții cei mai charismatici. 
clarificăm un lucru. Noi îi spunem iad, a 
aximos, punând accentul pe noi. Ceea ce vrem 
este că sufletul se înstrăinează de Dumnezeu. 
a fost rupt de Dumnezeu, tot aşa după 
ui eliberat de Sfântul Paisie. 
ind de le ceea ce ne-aţi spus astăzi, pot 
ncipale pentru cineva care nu cunoaşte 
1 os, am afirmat, privind la Maria, care 
şi când mi-ar fi citit gândurile. 

Maximos cu zâmbetul lui obişnuit 


 vorbeaţi, am spus eu şi am înce- 
ri. Prima mea întrebare este dacă 


$ LT U 


ST PA 


Da: A 


_ me m 


MUNTELE TĂCERN 


Ephraim care își vedea Propriul 
ntul Paisie, care l-a eliberat 
nd, vă rog să mă iertaţi dacă 
i care ajung în iad și nu au pe 
întul Paisie, care să-i Salveze 
d, aceste povestiri presupun 
e poate scăpa din el? Și în a] 
ului Ephraim, este benefic în 
nea duhovnic, indiferen 
relație duhovnic-ucenic 
buzivă nu este contrari 
ului?” 
timp ce restul grupu- 
uflarea tăiată. Antonis 
â, că nu am încetaţ 
studiasem atâția ani 


gerat. Este posibil ca 
icul lui în iad saua 
nații active? Cum 
Ephraim este auten- 
nații? 
puns părintele Maxi- 
aţie, inclusiv realitatea 


eferiţi, Părin- 


ă sfinții au 
Ephraim, de 
i de-a lungul 
im, Moise şi 
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ă în prezent, sfinţii au avut un dialog şi 

. Trebuie să acceptaţi toate acestea, cel puţin 
să mergem mai departe. Bătrânul Ephraim 
burări mentale. Era un sfânt deosebit de în- 
ilor spirituale, nu un dezechilibrat mintal. 

ne cunoscute la Muntele Athos printre cei care 

. Nu a avut o singură viziune o singură dată. 
ivă care a durat patru ani. Mai mult chiar, a 
i aveau un impact treptat asupra sufletului 
re dată când se ruga, vedea cum bătrânul 
sus şi mai sus, ieşind din starea de iad. Cu 
vnicului său devenea treptat tot mai receptiv 
ar aceasta a continuat până la reaşezarea lui 
ru Domnul. 

Ogică a acestei povestiri este că merge im- 
nționale despre iad şi damnaţie, am co- 
„iadul nu pare să fie în mod obligatoriu o 
omenesc poate, de fapt, să dobândească 


a spus vehement părintele Maximos, ca şi 
ne înţeles. Vorbim, fireşte, despre oameni 
inţenie. Există întotdeauna şi cei care pur 
isceptibili de o asemenea asistenţă sau nu sunt 

ă te rogi pentru demoni oricât doreşti. După 
incapabili să accepte harul, deşi bătrânul 
ntru salvarea demonilor. 
i vine în minte în mod firesc este cea de-a 
<yriacos cu privire la acel duhovnic 
ită rugăciunilor ucenicului lui as- 
ce se întâmplă cu ceilalţi oamenii, 
imeni să se roage pentru ei, care sunt 
Mi se pare că este o inechi- 
cordanţă cu iubirea totală a 


NI m. 


MUNTELE TĂCERu 


ta! Nu am spus că Biserica se 
lângă aceasta, există zile spe: 
tru sufletele celor adormiţi, 


ăposate de pe întreaga planetă, 
'neortodocși? a întrebat din nou 


ează întreaga rasă umană, a 


ervenit eu, au influență asupra 

eceptivi, primesc ajutor în 

a înseamnă, dacă înţeleg 

Oi este ceva relativ. Putem fi 
ncă sau mai de suprafaţă. 

. Nu ştiu să existe un iad adânc 
i înțelegem ce înseamnă iadul. 

rupt de Dumnezeu. 

lui Dumnezeu, dar nu este 

i, iadul este experiența 

ci ca foc veşnic. Dar 

nt cei care creează dis- 

ele oamenilor au nevoie 
ziunea lui Dumnezeu ca 


adului total diferită de 
e de ulei fierbând și 
auna că nu există 
dernă decât teo- 

au în grupuri 

ât de sumbre 

o comisie 

ului, furcilor 

, ca anihilarea 

d ideea 

i uluitoare, 
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Dumnezeu într-un monstru sadic şi le-au 
rice psihologice dureroase” Se identificau, 
otive pentru această schimbare de poziţie a 
re acestea, erau protestele etice din interiorul 
ne împotriva unei religii a fricii, a conştienti- 
ui că imaginea unui Dumnezeu care condamnă 
inuri veşnice este străină revelaţiilor iubirii 
stos. Dar raportul se încheia cu o notă care, 
ica la fel de multe semne de întrebare. „Iadut, 
in veşnic, ci este alegerea finală şi irevocabilă 
Dumnezeu într-un mod atât de complet şi atât 
deznodământ este nefiinţa totală”. 
in câte înțeleg eu ordinea lucrurilor, nici chiar 
pe Dumnezeu „atât de complet” nu pot intra 
Nu ar contrazice aceasta principiul funda- 
este nemuritor? Mai mult chiar, îindurarea 
ale lui Dumnezeu nu presupun că sufletelor 
pe din adevăratul lor iad şi de adevărata lor 
totală a lui Dumnezeu, şi iubirea lui abso- 
enire, în ultimă instanţă, la starea lor Divină? 
internă este ceea ce îl îndemnase pe bătrânul 
varea demonilor, pe Sfântul Siluan să afirme 
pace la gândul că un singur suflet ar putea 
fericit în paradis, se plângea sfântul rus 
le Athos, când fie şi numai unul dintre 
iadul veșnic?“! Așadar, putem conchide, 
unde citisem pasajul din viaţa Sfântului 
nu poate fi intr-o stare de totală fericire, 
pur om putrezeşte în damnarea veşnică. 
atibil cu o noţiune atât de morbidă? 

ridic aceste chestiuni, când Stephanos, 


STI n, is a! 


„x, 


[me pr 
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iune a lui Dumnezeu sau si 

cazul cu bătrânul Ephraim, 

halucinație. Cum putem 

lezeu de o experiență neau- 

) Că au auzit vocea lui Dumnezeu, 
tos etc. 

u venit să-mi spună că aud 

ta, dar sunt cât se poate de 


us întrebarea, a adăugat 
bătrânului Ephraim sau 
care directă cu Dumnezeu 

n de întrebare pe care 


Lui şi ale Părinților, 
tele Maximos. Cel mai 
nticitatea pe baza ex- 
or amăgirea, tot așa 
imediat un diamant 


i a rămas puţin pe 


cu gustul harului, 
umesc plani). La 
t, fără să ne dea 

u experienţă 


ire care apare ca o 


feră la Satana. 
| este bolnav și 
oare, atunci 
erit, atunci 
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linte bătrânii atunci când spun că smerenia 

i? a întrebat Stephanos. 

părintele Maximos. Prin discernământ 

) care evaluăm originile unui spirit, dacă 

Vedeţi voi, dacă sufletul nu dobândeşte 

este imposibil. În esenţă, discernământul 

a totală a experienței, raţiunii şi intuiţiei. 

oaște imediat că un anumit spirit este 
aim, cât şi Sfântul Paisie erau luptători 
ituale și ajunseseră la trepte profunde ale 
scernământ și ştiau să facă diferenţa între 
e cu Dumnezeu și o iluzie sau o amăgire. 

ânt să fie înşelat? a întrebat Maria. 

te de treburile lumești, da. Dar aceasta nu este 
eroare, produsul imperfecțiunii umane. 
O greşeală legată de cunoaşterea acestei 


pe discernerea spiritelor bune de cele 
u faptul că un mesaj vine sau nu de la 
poate să arate spre un copac şi să spună 
sui realitate este alt fel de copac. Sfântul nu 
e afară. După Cincizecime, ucenicii 
şte pescari modeşti, nu au devenit din- 
i lumi. Erau înzestrați cu înțelepciunea 
tului Duh, cum sunt vindecarea şi proteția. 
țe de specialitate despre lumea materială. 
a la fel ca în multe alte ocazii atunci 
ernie. Părintele Arsenios s-a ridicat 
e de ceai la bucătărie. Stephanos şi 
mp ce Maria, după ce i-a mulțumit 
binecuvântarea lui, s-a dus spre ma- 
„că nu discutaserăm despre 


ie: 
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lespre asta mâine, a spus părintele 
împreună cu părintele Niko. 


minat vecernia, Stephanos și 
la munte, aflată la douăzeci de 
idreptat spre chilia mea și am 
os și ceilalți călugări s-au retras 
ainte de a merge la culcare, 
nări și m-am gândit un timp la 
25, Povestiri precum aceea despre 
3-şi elibera duhovnicul din starea 
ie puternică. După părerea 
te din tradiția spiritualității 
şi damnării de care fusesem 
primasem odată neliniștea 

e spunând: 
t siguri este că Dumne- 

olute. 

eră însă dorința de 
am început să citesc 
- unul dintre „|cei 
nă cu fratele său, Vasile 
ul teologiei creştine 
rea mea, era legat 
n acea după-amiază, 
păreau cumva întâm- 
ă idee sau chestiune. 
la mersul în sus 
i controversate cu 


se la teologia 
a perfec- 


NEvoios, 
t de sosire 
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.. Este lupta tuturor ființelor umane, mai ales a 
ilosofi.” 
C fascinat mai departe despre convingerile 
e la iad, care era perceput de el ca o etapă a 
lirea Sfântului Grigore se bazează pe credința 
solute a lui Dumnezeu... EI crede că chinurile 
vindecarea sufletului, ceea ce înseamnă că 
e răspunsul pe care îl'căutam”, am murmurat 
„lerapia se realizează prin foc, care nu este 
de natură morală... După purificarea lor 
că în veșnicie. Unele dintre ele reușesc să atingă 
ieții lor pământeşti, în timp ce altele numai 
şi acele suflete care nu au gustat binele și răul 
de iubirea și de bunătatea lui Dumnezeu în 
ore, Învierea este revenirea la starea noastră 
catharsis şi Înviere, oamenii se vor intoarce 
al va fi la fel ca începutul”. 
al acestei cărți spunea în continuare că, 
fântului Grigore, revenirea este realizabilă 
i de a se întoarce la starea sa angelică şi de- 
zeu face acest lucru posibil şi necesar. La 
"deşte o stare permanentă de apropiere 
'unoscut mai întâi această lume. „La sfârşit, 
a fi vindecat într-un mod asemănător. lar 
în starea primară, se va înălța un imn către 
Creaţie” 
ale Sfântului Grigore despre iad şi 
nu l-au împiedicat să fie recunoscut 
itene. În timpul celui de-al cincilea 
rat „părintele Părinților”. Dar acea parte 
ct a mod specific la iad și la 
« ARAD pai 
e. În schimb, 
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lucrarea despre Sfântul Grigore, 
de mare importanţă pentru 
eriență asemănătoare pe care p 
ebări similare acum câțiva ani, 
elegeri ținute de un teolog și 
'vard și făcea afirmaţii ase- 
fondatori ai creştinismului 
varnos, spre deosebire de cei 
ținea că Marii Părinți ai Bi- 
„Joan Scărarul, Simion Noul 
asila — spuneau că evoluția 
lânt, nu se opreşte odată cu 

e dincolo va exista un progres 
iune, în cunoaștere și iubire» 
iența sfinților contem- 

în învățăturile vechilor 

e absentă. Cu toate aces- 

antă în doctrina oficială a 

tre aderenţii lui să caute 


la bibliotecă să-l caut pe 
tru carte şi să-i împăr- 
avea o reputaţie 

ărți în rafturi, 

| seara precedentă, 

d, numai pentru 


irat că teologia lui 
l icii. Numai 
ele ecumenice, 


emos, expe- 
t numai 
feritoare la 
ltor altor 
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ar teza Sfântului Grigore, ca şi cele ale altor 

mpatibilă cu înțelegerea lui Dumnezeu ca 

e, absolute, necondiționate. 

rinte? 

5 a clătinat din cap, a zâmbit şi a continuat 

în raft, fără să răspundă la intrebarea mea. 

n insistat eu, cu o uşoară doză de ireverență 

ca un nou sinod ecumenic să reexamineze 

şi multe altele? 

Os s-a întrerupt din aranjarea cărților în raft 
mine. 

Divină este cea care nu permite convocarea 

deocamdată. 

ină acest răspuns enigmatic. Când am 

chestiune cu un cercetător ortodox de 

mi S-a dat de înţeles că nivelul de educaţie 

i celor care compun ierarhia ecleziastică 

de scăzut, încât un astfel de sinod ar fi 

m, De aceea este mai bine, deocamdată, 

d, chiar dacă au trecut peste o mie de ani 


este că, între timp, creştinii cu gândire critică 
mare de hinduism şi de budism, în parte şi din 
minaţia doctrinelor şi predicilor greu 
ârii [eterne]. Ironia este că astfel de 


I 


zilei să nu fie tocmai pa- 
la mare sau la munte, 
e şi începea să adie briza, 


a egala serile din Cipru, 
în munți, înconjurat de 
ul verii, Mănăstirea 


și suflet. Într-o zi, 
te în negru, venite 
u, s-a odihnit câteva 
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“pă ora patru dimineața, aparent momentul 
rintele Maximos. 

care îndruma călugărițele pe care le-ai 
iată de Porphyrios, a spus el în treacăt, când 
Mi-a relatat câteva experienţe realmente 
vusese cu bătrânul Porphyrios. 

$, cu câtva timp în urmă, m-aţi rugat să vă 
espre experienţele pe care le-aţi avut chiar 
S. Poate că acum.ar fi un moment potrivit, 
n ton moale. 

-a mângâiat barba și a zâmbit - de parcă ar 
„ apoi mi-a povestit câteva întâmplări din 


t deschis față de Sfântul Duh.“ Îmi amin- 
un călugăr italian care a petrecut mai multe 
tele Athos. Era din Calabria şi vorbea așa de 
'ece drept grec. 


ştia nimeni aceasta în afară de mine şi de 
de ceilalți călugări. Era îmbrăcat la fel ca 
la fel ca toţi ceilalți. Auzise de bătrânul Por- 
toarcă în Italia, m-a rugat să-l insoţesc până 
s avea peste 80 de ani și locuia la marginea 
am intrat în casa lui, ne-a spus bun venit 
a, i s-a adresat călugărului italian pe numele 
că intenționam să-i facem o vizită. Când 


ustin! Apoi bătrânul Porphyrios a în- 
facă atunci când se va întoarce acasă, 
astru în mănăstirea lor. l-a spus că 
inată 5 ui instrucţiuni amănunțite 
că ă. A vorbit ca şi când ar 
enea, — 


236 
sub care era situată mănăstirea lor, fi 
să dea stânca la o parte sau s-o întăre 
o primejdie. Călugărul italian : a fos 
Porphyrios să explice de unde ș ştia aci 
a fost simplu: Sfântul Duh îi ilum 
- Şi au găsit apă? 
- Da. Fratele Augustin m-a suna 
spună că au făcut exact așa cum îi în 
siseră apă şi consolidaseră stânca. 
că, dacă nu ar fi făcut nimic, stânc 
aşa cum îi avertizase bătrânul Porpt VI 
Părintele Maximos mi-a spus în con 
na] din Grecia pe care o întâlnisem cu 
câteva experienţe avute cu Porphyrios cari 
şi mai extraordinare decât ceea ce cunos 
- Cu câţiva ani în urmă, gerontissa ur 
dificilă pe cord deschis și era îngrijorată 
pravieţuiască. Îi plăcea foarte mult să cân 
renunțase. Însă, în timpul unei agrypnia, e 
val şi nu se putuse abţine. În entuziasmul ei 
călugăriţe şi cântase Trisagion şi Agios O Theo 
hanatos Eleison Ymas [Sfinte Dumnezeule, 
2- Moarte, miluieşte-ne pe noi). Cântase din to 
lar după aceea s-a speriat la gândul că inima a 
S-a împărtășit şi apoi s-a dus în chilia ei să se 
îngrijorată. În timp ce stătea întinsă, a sunat telef 


a întrebat. „Părintele Porphyrios', a răspuns vocea. 
in Atena. „Ce minunat ai cântat Sfinte Dun 
.. Apoi Cel Făr-de-Moarte te 


 Curină după geci telefon, st 
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ăcar nu-i cunoştea și le spunea exact ce li se 
turi. 

Va, care nu ştia că bătrânul Porphyrios murise, 
ânul a răspuns la telefon. Este vreun adevăr în 


uviințat din cap părintele Maximos şi a conti- 
ristic, spunând că bătrânul Porphyrios ar fi fost 
ase era din Sydney. Nu știa că bătrânul Por- 
aţă şi îl sunase la o lună după ce murise. 
spunsese la telefon şi îi spusese australianului: 
Ci nu mai sunt pe această lume. Am murit şi 
părintele Maximos pe un ton amuzat. 
cea mai dramatică pe care am auzit-o este un 
bătrână și cele patruzeci de călugăriţe ale ei 
bătrânul Porphyrios. 
a e şovăială în vocea părintelui Maximos. 
Or să aud mai mult, mi-a relatat această 
 făcătorului de minuni contemporan. 
t confirmată chiar de gerontissa însăși. Într-o 
20 patruzeci de călugăriţe la Arta, un loc de 
a cu autobuzul de mănăstirea lor. La în- 
ească la Atena, să-i facă o vizită bătrânului 
asă la începutul serii. Până la mănăstirea 
şi jumătate-cinci de mers cu autobuzul, 
utut dura chiar mai mult. Gerontissa a 
„când le-a avertizat pe călugăriţe: „Dragi 
i am călătorit opt ore. Mai avem încă cinci 
bosite. Aşa că nu stăm la părintele Por- 
e minute. Ne luăm binecuvântarea 


în casă, a continuat părintele 
A a atât de bucuros 


- Pi 
(Sa 


m, 


DT A e 
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„A încercat să-l întrerupă de câteva 

” „Staţi jos, nu vă grăbiţi”, răspundea 
uportat şi a izbucnit: „Îmi pare rău, 

să te vizităm altă dată” „Nu fi așa 


radio. Este o staţie de radio în 
se la ora aceasta” 
ora opt şi zece seara. Făcea so- 
te înainte de ora două noaptea, 
Seronta, închide radioul. Tre. 
i în autobuz, a chemat-o şi i-a 
nt. Gerontissa a coborât din 
felul de lucruri neimportante, 
>ntată şi iritată şi i-a spus: „Îmi 
unt îngrijorată că va fi foarte 
„O, nu te teme, nu te teme, o 


se urce în autobuz. Dar, 
-a mai rugat ceva și nu 
două tinere care întâm- 
hyrios le-a rugat să le 


tisa. În loc să oco- 
blocate în traficul din 
te ore de peripeții 
'ontissa spera că 
schidă ușa. Spre 

i de călugărițe 

15 Gerontissa. „De 


cum decur- 
e-a implorat 
ne puneţi 
bdătoare să 
au insistat 
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ierdut răbdarea. „Este acum momentul să puneţi 

i apropo, de ce sunteţi încă treze la ora asta? 
at?” Celelalte maici s-au uitat una la alta şi au 
Gerontissa”, a răspuns una dintre ele şi a arătat 
târziu?” „Ce vreţi să spuneţi? Ce nonsens 
acționat ea. „E trecut de trei noaptea şi voi 
» Celelalte s-au uitat din nou una la alta şi au 
ată inima. „Priveşte la ceas, dragă Gerontissa” 
ina ce a simțit când s-a întors, a privit ceasul 
ât opt şi jumătate seara. Parcurseseră distanța 
orphyrios de la periferia Atenei până la mă- 
de peste cinci ore, în aproape cincisprezece 
era o călugăriță sau două: un autobuz întreg 
e fusese martor la acest incident. 


nicio explicaţie rațională. Este un mister, a 
Ximos. 
într-o altă zonă temporală, într-o dimensiune 
eu. Un sceptic ar spune că este un fenomen de 
că nu le mergeau bine ceasurile. 


os a ridicat din umeri în fața raționa- 


e se întâmplă în vieţile sfinților, a insistat. 

vedea singur. În cazul bătrânului Porphyrios 

1 ceva obişnuit. 

ă atinge starea de sfințenie, îmi spusese odată 

ea poate transcende uneori legile obișnuite ale 
âmplă de regulă în vederea realizării unui scop 
decarea sau instruirea spirituală. Am condus 

te, gândindu-mă la povestirile extraordinare 

pre bătrânul Porphyrios. 

le-ai spus maicilor ceva care m-a 


- „ b . 


>rer. 
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se surprins și lăsând în joş 
eţii. 

ama Bisericii, să ne Predăm 

I, la fel după cum pruncii se 


tele Maximos, înseamnă să 
griji. 


Il tău de dezvoltare spiritu 
zontextul Tainelor Bisericii. 

N spus. Credinţa oarbă şi 

ân sunt în totală contradicție 


mit părintele Maximos, 
uctivă, presupunând că 
ie. Dar nu există peri. 
sfânt, nici deținător 

crea condiţii de abuz, 
în tot ceea ce facem. 
ovnic. Firește că 

Ji înalte de dezvol- 
ismatic, ci de cineva 

| cea care va face 


erioară, care se 
irumului. Atunci 
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Si 


-i însoțească pe duhovnicii lor pe drumul 
a fost cazul cu bătrânul Ephraim. 
te bine, am spus. Este la fel cu cazul studen- 
ă mai buni decât profesorii lor în realizările 
mea este structura de autoritate a relaţiei, 
ordonat. Este contrar valorilor reprezentate de 
aţie şi libertăţi civile. 
aximos s-a instalat un zâmbet ironic. 
înțelegem ce înseamnă adevărata libertate 
înțelepciunea relaţiei duhovnic-ucenic. 
oamenii au voie să facă orice doresc? Din 
ților Părinţi, adevărata libertate presupune 
ile şi de dorinţele egoiste ale fiecăruia. În esenţă, 
bordonarea faţă de Hristos. Hristos este cel 
vărat. 
de libertate radical diferit de cel pe care îl 
entat. 
gării, Hristos este totul. El este libertatea 
|, fericirea noastră. Adevărata libertate nu 
laţie filosofică despre noţiunile abstracte 
„ Este o chestiune cu totul diferită. Lăsâm 
a filosofilor, a politicienilor și sociologilor 
t părintele Maximos. 
i ascultarea monastică față de un duhovnic nu 
bis euţa față de o putere laică. Asemenea 
urilor monahismului. 
entat părintele Maximos, se bazează 
de către oameni. Este o obedienţă față de 
de egoism. Răposatul Sofronie spunea, 
inaintea lui, că ascultarea este un act 
e înaeiplitată pe libertatea de voință.“ 
stea i 20 numai 


E ti PP ta i, 005 


E, 


sa PY Se a 


AP di 
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e care duc spre Dumnezeu” 
A vezi, duhovnicul nu are 
ilor săi, înrobindu-i față de 


am subliniat, este identic cu 
le dintre pacienți și medici, 
ilor noastre. De fapt, pot 

. 
nu merg bine între pacienți 
m medicina? a întrebat 


inuare că ucenicul este de. 
rsoană. Dacă acesta din 
rm regulilor și tradiţiei 

e la [îndrumarea] lui 


e și am reflectat la 


zionat, trebuie să fie 
riile dorinţe, 

ericii. Sfinții sunt 

e, deoarece nu au fost 

orientat scopurile 


bertatea echivalează 
poftele: să posede 


uri materiale, să se 


er consimțite cu 
atic la decizii 

ea așa cum și-o 
de libertate mi 


ințe. 
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dorinţe ne ţin înrobiţi faţă de această lume tre- 

e oamenii obişnuiţi consideră libertate poate 

de sclavie, nerecunoscută ca atare. 

Şi jumătate dimineața când am ajuns la Mă- 

na dintre cele mai vechi mănăstiri din zona 

în vârful unei culmi conice cu o înălțime 

fusese construită în secolul al IV-lea de Sfânta 

i Constantin. Conform legendei, în timp 

Sfântă, Sfânta Elena fusese determinată de o 

tirea Stavrovouni, unde lăsase o bucăţică 

n ziua de astăzi, călugării păstrează bucăţica 

ată într-o cruce de argint. Din acest motiv, 

Stavrovouni, ceea ce înseamnă „Sfânta Cruce”. 

nise părintele Maximos pentru prima dată 

mului. Pe când era adolescent, lua autobu- 

a la poalele muntelui şi urca timp de câteva 

întâlnească apoi cu bătrânul Athanasios, ve- 

tru sfințenia şi charisma lui. Stavrovouni, 

inagia, funcționa ca o mănăstire atonită, cu 

omunităţii de călugări. 

Sios poate că astăzi nu ar mai fi fost nici 

u, a spus părintele Maximos, în timp ce 

ăstirii după ce condusesem treizeci de 

„pe drumurile sinuoase de munte. 

lui de mătănii şi [impreună cu] alţi doi călu- 
păstrat viu spiritul adevăratului creștinism 

ea credea că monahismul este ceva 


, în timp ce razele soarelui răsă- 
u-ne o vedere panoramică a părții 
mi-am spus că nu întâmplător 

ial ar va a-şi întemeia 
e beat anănăatirce 
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permanent așezările de pe mal 

pentru practicarea isihasmului, fo! 

tăcută şi neîncetată, emblematică pe 
Am intrat în mica biserică toci 


şi l-au întâmpinat ca de obicei, înc 
Apoi bătrânul Athanasios şi-a făcut: 
încăpere care părea să servească dre pt 
am încremenit uimit. Cu părul și barba al! 
nasios semăna cu un profet din Vechiul 
care pictorii renascentiști I-ar fi putut | 
redea imaginea lui Dumnezeu. Acu 
călugăr la Mănăstirea Stavrovouni de le 
ani în urmă, Stephanos îmi vorbise despre 
devenise primul lui mentor, atunci când 
rădăcinile creştine, după mai mulți ani de 
hinduism. Cu o înfăţişare deosebit de modesţ 
os, mi-a spus Stephanos, putea să citească 
deschisă. Când Stephanos îl întrebase pe băti 
de știa lucruri pe care nu le spusese nimănui, 
„Nu știu, fiule. Există un fel de flacără aici, în 
aceasta îmi arată lucrurile pe care trebuie să 
În momentul în care ne-a văzut, bătrânul 
facă semnul crucii în direcția noastră, în timp ce! 
de binecuvântare. Apoi, după ce părintele Maxi 
în fața lui și i-a sărutat mâna, au intrat amândoi 
înțeles atunci motivul pentru care părintele Maxin 
duc la Stavrovouni. Venise rândul lui să se spo 
Pi | „ Athanasiosera duhovnicul părintelui Maximos în 
„ „După spovedania părintelui Maximos, am fos 
„cul dejun nă cu ceilalți vreo treizeci de călug 
Ss a un timp în particul 
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înainte, Turcia lansase invazia care dusese la 
o zi a mitingurilor de masă din pieţele centrale 
lor, în care se denunța invazia şi se cerea retrage- 
r turce care ocupau 40% din teritoriul insulei şi 
aţilor acasă. 
iile unui război din vara aceasta încă nu se 
stau semne iminente de viitoare conflagrație. 
zhe și rugăciune de la Mănăstirile Panagia şi 
ă peisajul spiritual, anulând acele „logismoi 
calea pentru război. 
ie problema invaziei după ce am trecut prin 
o mulțime de bannere, care ne aminteau 
'reptate pentru Cipru”, „Nu vom uita nicio- 
Cipru”. părintele Maximos era trist şi a lăsat 
gânduri, în timp ce reflecta la tragedia pe 
a și la rolul pe care îl jucase clerul superior, 
e pavaseră drumul spre această catastrofă. 
lerici de aici vorbesc și acționează în aşa 
religia pe care o profesează, am murmurat 
e treceam de satul Kapedes şi îincepeam 
i, care ducea la mănăstire. Se pare că nu 
a lor între ideea de „Dumnezeu” şi aceea 
America, această problemă cu fundamen- 
eră că Hristos şi americanismul sunt 
înseamnă elenism. În Rusia este „Sfânta 
a mănăstire l-am auzit pe un episcop care 
irea lui lisus legată de dreptate, ca și când 
vă împotriva oprimării. 
s un timp la comentariile mele, 
u-se cu şiragul de mătănii. 
it în cele din urmă, ridicând priviri- 
sunt politician. Rolul meu este 
ii care ascultă cuvintele lui 
etează în conformitate cu nivelul lor 


3 
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ală. Cunosc mulți dintre ei Care 
un cuvânt din Evanghelie 

ă la o schimbare totală în 
că pe calea spre sfințenie 
inuat părintele Maximos, 
iterii lumești. Este absolut 
ile acestei lumi. Aceasta 
eni, clerici şi mireni de- 

stă lume mai bună sau maj 
Evanghelie, aceasta are 
nirii, revenirea noastră 

. De aceea fraze precum 
dreptate, că aceia se vor 


ile lumești pentru pace. 
poate suna foarte ne- 


tru că a vorbit despre 
între oamenii de toate 
Mulţi oameni de 
mbat lumea, a dus 
noderne, la recunoaş- 


exacte, a pufnit 
că Hristos nu 
i. Mulți oameni 
cial, care face 


isiunea prin- 
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rei să spui. La urma urmelor, şi alţii înainte 
i iubirea ca o cale de rezolvare a problemelor 
i în minte pe „mohiştii” din vechea Chină.* 
upare a lui Hristos nu era nici abolirea scla- 
tre rase sau între bărbaţi şi femei, a continuat 
rog să nu mă înţelegi greșit. Sunt lucruri foarte 
au decurs din învățăturile lui Hristos. Dar grija 
ea principală erau înseşi existența omeneas- 
umane în Împărăţia lui Dumnezeu. Când a 
ea celor prigoniţi pentru dreptate, nu s-a gân- 
2 ocupă activ de aplicarea justiţiei lumești sunt 


„a continuat părintele Maximos, când ne aflăm 
țim, de regulă, că aceia greşesc și au fost ne- 
noscut vreodată pe cineva care să se oprească în 
ă celuilalt „Prietene, imi pare rău. Ai dreptate, 
tine?” 
tru viața noastră colectivă, am adăugat. Por- 
ăzboi, după ce îi demonizăm pe cei pe care îi 
| noştri. Şi facem acest lucru cu convingerea 
le partea noastră. Din păcate, părinte Maximos, 
| un rol major în demonizarea celorlalți. 
este, a murmurat părintele Maximos, apoi s-a 
-a luminat din nou. 
pe oameni în timpul spovedaniei: „Ai fost 
nedrept față de cineva?” Răspunsul standard 


esia malițioasă de pe chipul lui. 

menii nedrepți? Nu i-am întâlnit nicio- 
otriva cărora s-a comis o nedreptate. 
un Dumnezeu drept intervine 
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= Pentru noi dreptatea înseamnă, de regulă, să vedem că aceia pe 
care îi considerăm duşmanii noştri sunt pedepsiţi de Dumnezeu, de 
preferat chiar în fața ochilor noştri, ca să ne bucurăm de privelistea 
oferită de aceştia în timp ce se prăjesc în iad. 

- Jar atunci când dreptatea nu vine, am intervenit, ni se pare ci 
Dumnezeu este absent din istorie, că lucrurile se întâmplă în moduri 
care sunt dincolo de controlul şi de puterile noastre. Am auzit odat 
un refugiat afirmând că nu poate exista Dumnezeu, deoarece armata 
turcă îi ocupase orașul natal. 

= Asta este. Un om cu o concepție omenească despre dreptate 
poate să se întrebe pe bună dreptate: „Unde era Dumnezeu atunci 
când Turcia a invadat Ciprul?” Dar nu trebuie să gândim în felu 
acesta, a continuat părintele Maximos. Dumnezeu nu este absent din 
istorie. Nimic nu se întâmplă fără un scop Divin. 

A tăcut câteva secunde, apoi a continuat: 

- Probabil că nu am reuşit să învăţăm un lucru în educaţia noas- 
tră religioasă: căile omului nu sunt neapărat şi căile Domnului. Îmi 
amintesc că în liceu am citit un argument într-un manual de religie, 
care susținea că logica ne conduce la concluzia că trebuie să existe 
un Dumnezeu, pentru ca să se facă dreptate. Dumnezeu era văzut ca 
un fel de judecător suprem. Având în vedere că pe lume sunt atât de 
multe nedreptăți, mai devreme sau mai târziu vor trebui să aibă de-a 
face cu Dumnezeu, care îi va pedepsi pe cei care comit nedreptăţi. 

- Şi ne va răsplăti pe noi, cei drepţi, m-am repezit eu. 

- Aceasta arată tipul de etos care este cultivat și cât de departe 
este de duhul lui Dumnezeu, a continuat părintele Maximos. Ştii ce 
a spus odată un sfânt din vechime? „Nu-L numi niciodată pe Dum- 
- nezeu drept, căci Dumnezeu nu este drept”, adică [nu acționează 
paie concepţiilor omeneşti de justiție. Sfântul raționa astfel: 

poate fi Dumnezeu drept, din moment ce ne cere ca, atunci 
sunurile noastre, noi să nu facem nimic, 


p 
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şi l-au lovit cu picioarele, pentru întreaga N 

t în formă omenească şi era pe cale să moară, * 
ostolii lui, ci pentru cei care îl răstigneau. Nu i 
ați să vedeţi ce am să le fac când voi învia!» | 
emple de martiri și sfinți care au manifestat i 
creștină. Când tânărul martir Ştefan era ucis N j 
atacatorii lui. A îngenuncheat şi ultimele lui ip 
ane, nu le socoti lor păcatul acesta»”, 
eamnă toate acestea? a intrebat părintele Ma- Up 
omnului nu este justiţia pe care o avem noi ă | 
ca oamenii să-şi dea seama de acest lucru, 2 
ința şi să nu devină cinici, atunci când sunt pă) 
ile. NI 

tă nedreptate în jurul nostru, am spus, atât de E 
nultă moarte şi distrugere, atât de multe trage- ii 
ii buni suferă, chiar şi oamenii sfinţi suferă R 
în minte întrebarea: „Unde este Dumnezeu? b Y 


2» 
Dumnezeu, a subliniat părintele Maximos, 
erioase, dincolo de puterea de pătrunde- 


ire că noţiuni precum teologia eliberării sunt ero- 
ului lui Hristos, am subliniat. 

s nu auzise de „teologia eliberării”, așa că i-am 
consideră doctrina lui Hristos drept compatibilă 
ă pentru instaurarea justiţiei sociale. 

itinuat, Papa a repudiat această teologie ca eretică. 


et de acord cu Papa în această chestiune, a 


„0 


că este o rețetă de pasivitate în faţa ne- 
buie să rămânem indiferenți şi inactivi 
acem din această lume un loc mai 

le în mod isiv spre lumea de , 
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buie să fim cât se poate di 


bună. Dar, din TOu, ny 
stre de justiție sunt diferite 


tate, a răspuns Părintele 
e adânc, este să ne ajute 
stricat cu adevărat, Şi ce 
tă Divină. Adevărata drep. 
area cu Dumnezeu, ce] 

. Suntem înzestrați cu 

. Scopul nostru ultim 

a noastră patrie și desti- 
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le harul lui Dumnezeu”, pentru că Dumnezeu at 
ace, totul. ag 

| că şi celelalte Fericiri au aceeași semnificaţie 4. 

e ca şi „Fericiţi cei milostivi”? 

e au un Singur scop: să-i ajute pe oameni pe 

u se referă la conceptele omeneşti despre 

in comportament corect. Au o semnificație mai x 

că. În acest scop, întreaga pedagogie a Bisericii se 

ea oamenilor, în așa fel încât să poată începe a 

şa cum au fost destinaţi de Dumnezeu iniţial. 


La 
ă începe cu Biserica. Oamenii îşi imaginează 4 

i ca o modalitate legalistă de a-şi salva sufle- i 

ă salvarea sufletelor este ca și când ai sări afară S 

ai ajunge pe câmpiile verzi din paradis. În i 


uală care se duce în interiorul Bisericii are drept 
P 

aţei noastre, a persoanei noastre şi pecetluirea i 

ivinul, care este adevărata noastră destinaţie 4 

tre pe lume. Atât timp cât nu atingem acest $ 

să funcționăm într-un mod imperfect, patologic, € 

j a AI 

na după alta. 
ă BE care o creăm împreună va reflecta în mod 
Lă 
e se află în interiorul nostru, am adăugat. > 
ră este între „Fericiţi cei milostivi” şi 


orect, am mai vorbit despre aceasta mai 
ra esenţială a mișcării lui Dumnezeu spre 
iunea milostivirii. Acesta este şi motivul 
jezeu Eleimon, Cel Milostiv. Conform 
Eleimon. Corect? Întrucât suntem 
trebuie în mod obligatoriu 
nezeu dacă nu ne dezvoltăm 
„oa 
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- Prin milostivire nu înţeleg numai să dăm de pomană săracil, 

şi să donăm bani pentru diverse cauze lăudabile. Toate acestea sun, 

manifestări exterioare ale milostivirii. Propensiunea spre milostivire 

ca mișcare caracteristică a lui Dumnezeu, nu este nimic aliceva decâ 
iubirea absolută şi necondiționată. 

Părintele Maximos a reflectat câteva clipe înainte să continue, 

- Ca o formă de practică spirituală, trebuie să învăţăm să ny 
permitem acestor episoade din viața noastră să treacă neobservate, 
Prin aceasta nu înţeleg că trebuie să ne concentrăm pe tragediile şi 
pe dificultăţile cu care ne întâlnim şi să le facem să arate mai sumbre 
decât sunt, ca să ajungem la disperare și la depresie. Mai curând si 
“j ne dăm seama că, indiferent ce ni se întâmplă, aceasta se desfășoară 
în cadrul oceanului infinit al îndurării şi al milostivirii Domnului, 
Când învăţăm să generăm numai logismoi bune şi să elaborăm o 
judecată corectă și o viziune clară, a continuat părintele Maximos, 
| ne dăm seama că, indiferent ce ne iese în cale, aceasta este, în ultimă 

instanţă, o fericire. 
| - Pentru oamenii care suferă o tragedie este foarte greu să 
păstreze un asemenea cadru de gândire, chiar dacă le sugerăm noi 
asta, m-am plâns eu. 

- Este dificil, dar adevărat. Ştim acest lucru din mărturiile sfin- 
ților şi din experiența noastră zilnică. Îți dai seama că exact acele 
lucruri considerate dureroase şi care sunt cauzele nefericii la standar- 
de omenești pot fi transpuse în avantaje prin harul lui Dumnezeu? 
Sunt absolut convins că fiinţele umane care au fost traumatizate fizic 
sau psihic în viaţa lor au un potenţial uriaș de a deveni cu adevărat 
mari. Acesta este și motivul pentru care bătrânii au acordat atât de 
multă atenţie modului de a înfrunta tentaţiile. Nu se refereau la pse- 
ro a legate de plăcerile simţurilor. Se gândeau la tentaţiile 
)țesc împrejurările dificile şi aparent fără speranţă în care 


se gs oameni Anca n în vedere tentaţiile care îi torturează pe 
e psihologice serioase. Când ne 
« piem de Dumnezeu în 


pia în lăuntrul 


a 
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Ice ceva paradoxal. Dumnezeu, ca un doctor 
lui nostru, nu numai că ne vindecă traumele 
ai rămâne nici urmă din ele, dar face ceva mult 
ormă vechile răni în valori spirituale. Omul 
um lumea interioară a ființelor umane şi devine 
r al altora. : 
n inuat părintele Maximos, Dumnezeu le-a permis 
ba chiar i-a îndemnat să cedeze în faţa presiunii 
tentaţii mari, care le-au provocat durere profundă 


umană care nu a fost tentată, care nu a cunos- 
ârsat lacrimi amare nu este în stare să-i înţeleagă 
și în suferinţa lor. 

e un proverb cipriot, am adăugat, sătulul 


uviinţat părintele Maximos. Un om care nu a 
a care nu a fost coaptă. Toate tentaţiile vieţii 
adrul Providenţei Divine. 

ă spuneţi, părinte Maximos, că Dumne- 
2 


u nu cooperează niciodată cu răul. Pur şi sim- 
ransformăm experienţele dureroase din viața 
iciri. Nu am să uit niciodată cuvintele lui 
că va veni o vreme când vom fi recunoscători 
ănile şi durerile pe care le-am suferit în viaţă. 
și duce crucea. Dacă perseverăm şi ne înfruntăm 
tuală, vom înţelege la un moment dat că 
i au fost transmutate în lăuntrul nostru în 
comori. Vezi dumneata, Kyriacos, sfinţii 
adesea nu ocoleau în mod intenţionat în- 
ivă, le lăsau să dobândească energie. 
uferinţa ca o cale de iluminare 


s 


a aa 
; Lp PP a 2 PPP d 
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d trăiau un incident dure 
emișcaţi și neclintiţi, Păs- 
te întrebi de ce? Deoarece 
a ce par să fie, ci se desfa. 


eşti. În ultimă analiză, legile 


: loc să-i conducă pe sfinţi a 

î | a perfecțiune. l-au făcut să devină adevăraţi 

| accept i încercările și experiențele 

i stos încercările și durerile 

pună ceva în apărarea sa, ca 

tăcut. 

lina Ghetsemani, am inter. 
Idat roman. 

imos. Pentru că Petru pe 

„de modul lui lumesc de 

ei ori fâră niciun motiv 

l-a întrebat slujnica aceea? 


e, a negat acest lucru, 


i PA fost o cădere incredibilă 


* 


se întâmple așa ceva 


proprie experienţă ce 
> compasiune, să devii 
stă experienţă, Petru 

bil de iertare și nu 
ransformat prin 


t de umilitoare, 
n. Devin com- 


ce înseamnă 


IUNEA PENTRU DREPTATE 255 


uie să ne simţim vinovaţi pentru păcatele 
noi înşine? am întrebat. 

pun că trebuie să învăţăm să evaluăm corect 
2 să ne examinăm acţiunile fără nicio intenție 
ovocăm în mod inutil depresie și dispera- 
nnăm păcatele, dar totdeauna într-un con- 
ă de propria ființă. Disperarea și depresia nu 


te de o poveste din Gerontikon' [compilaţie 
ice ale vieților Sfinţilor Părinţi], a continuat 
ăr călugăr simţea tentaţii sexuale foarte 
uhovnicul lui să se spovedească. „Părinte, i-a 
de logismoi de destrăbălare şi nu ştiu ce să 
al lui Dumnezeu, dar nu avea experienţă. 
ceea ce înseamnă să fii sub influența unor 
L-a dojenit pe tânărul călugăr și i-a spus că 
ntrare jurămintelor lui monahale. Disperat, 
țe la călugărie. S-a gândit că nu este demn 
1m Spre oraș a întâlnit alt duhovnic, un bă- 
a şi daruri duhovniceşti. Prin clarviziunea sa, 
mediat ce se întâmplase. „Unde mergi, frate?” 


că 
... 


| călugăr i-a povestit întâmplarea care îl 
viața monahală, după ce fusese călugăr 
bătrânului a fost încurajator: „Eu sunt 


r Dumnezeu te va ajuta. Am să mă rog 
rs la mănăstire şi a fost eliberat de lupta 
ul acela a mai fâcut şi altceva. A privit în 
t: „Te rog, Doamne, îndreaptă acele 
ui tânăr călugăr”. După cum se spune 
spe ile l-a (Bia pe ucenic E: a 
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iență mergând grăbit Spre 
ar celălalt a răspuns: „M; 
iale. Mă sufocă. Nu Sunt 
Părinte”, a spus celălal 
să te smerești și să nu | 
să-i ducă la disperare” 
estirea când am luat ujţi. 
ar umbros din faţa porții 


itit despre milostivire și 
lui Isaac din Ninive, un 
tre omiliile sale, Sfântul 
A Scris că o inimă cy 
tă de iubirea pentru 
imale, demoni și toate 
ru toată creația face 

re, fie şi un mic necaz 
V, inima cu Eleimon 

e pradă, pentru ani- 

va se găseşte în Creaţie, 


ile Sfântului Isaac des- 
parte de a atinge un 
intelui Maximos 
parte ai ajuns pe 
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e pe care o avusesem cu părintele Maxi- 
Mănăstirea Stavrovouni imi lăsase în min- 
ns pe care mi le notasem. Aveam intenția 
si un moment oportun. De parcă mi-ar fi 
cvent în timpul șederii mele la mănăstire, 
at chiar a doua zi să merg împreună cu el 
itul Sfântului loan Botezătorul. 
i] era construit ca o eventuală locuinţă 
giu periodic pentru o lucrare duhovni- 
or călugări. Făcând parte integrantă din 
uale atonite, părintele Maximos îl intro- 
ia, în cadrul intenţiei lui de a transfera 
ralitatea ei. Construcţia schiturilor 
 Panaghia reflecta viziunea pe termen 
a un semnal clar că scopul lui era să 
le care să producă sfinţi, tot aşa după 
savanţi şi laureați ai Premiului Nobel. 
ovn mr tat amare al 
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azii speciale ca locuri Pentru 


miezii la drumul care dura o 

ul dintre cele două bastoane 

. După ce am traversat un câmp 

tiva ca să producă şi să vândă 
re. 

2 vorbeşte foarte mult în în. 

și despre modul în care să 

i acest limbaj sună depășit și 

j declanșează adesea senti. 


n 


alui „ispită” pare să fie foarte 
ximos, în timp ce ne-am 


cuvânt, am continuat, 


ieri, prin „ispită” 
acol sau o durere. 
mit fel, orice ne 


e aflăm pe calea 
ntorcându-se 


iune: „Nu ne 


uat mersul, 
ru noi. Că, 
at. Nu este 
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greşită. Hristos se referă la acele ispite care au 
ă şi pot să dăuneze sufletelor. Nu vorbea despre 
le care ne ies în cale. Când sunt abordate în 
ite sunt benefice în plan duhovnicesc. 


că nimeni nu este imun la ispite. Şi sfântul, 

la tot felul de încercări și suferințe. Suferința 

condiția umană. De fapt, durerea şi suferința 

t mai intense decât ale noastre, ale celorlalți. 

a continuat părintele Maximos după ce a tras 

parcă ar fi oftat, cei mai mulţi dintre noi nu 

modul în care funcționează legile spirituale în 

: mare, ne plângem şi devenim nerăbdători la 
vocare sau dificultate pe care o întâlnim în cale. 

icenţi, ne întrebăm de ce suntem loviți noi de 

eva. 

bare veche, am subliniat. De ce au parte de 
e 

care punem astfel de întrebări este că ignorăm 

noastre. Dacă l-am şti, așa cum îl știu sfinții, 

a pe niște ocazii de sporire duhovnicească, a 

Jos. 

un timp şi ne-am concentrat asupra mersului 

a potecii. 

să mențţii o asemenea perspectivă în faţa 

1 spus. Dar cum explică bătrânii cauzele 


te cauze, a răspuns părintele Maximos, în 
ă împădurită, în care poteca era acoperită 
ze poate 6 [suma] acţiunilor noastre 
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ŞI acționăm în moduri care 
re pregătește un teren ferţi] 
cite. Puterile răului se Vor 


ntru că le-am dat undă verde 


ea noastră. De exemplu, 


um este cu experienţele 
rent. Scepticii vor spune 
se dea vina pe victime 
plu, trebuie să fi făcut 

lar acum plăteşti pentru 


i este numai una dintre 
e singura. 
legea cauzei şi a efec- 


e buni li se întâmplă 
terea lor spirituală 


intele Maximos 


că ne rugăm la 
lași timp, poate 

e dorim cel mai 
energie să 
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1 la fel situația elevilor promiţători care nu 
să-și realizeze potenţialul pe deplin; am spus. 
s. Profesorii buni, care se gândesc numai la 
ecurge uneori la pedepse ca să-i stimuleze să 
pentru a-şi valorifica talentele inerente. Elevii 
poate că, din ignoranță sau din lene, nu fac 
şi noi, adesea nu ne dăm seama că trebuie să 
ios pe viața noastră duhovnicească. Inimile 
ate, după cum spun bătrânii, de împrejurările 
U zi şi nu par să progreseze aşa de mult cât ar 
p însă căutăm cu ardoare harul lui Dumnezeu. 
Domnului dreptul de a ne ajuta să înaintăm 
tuală. Aceasta nu se face prin magie, ci prin 
nostru. Îți aminteşti de povestea pe care ţi-am 
| Paisie? 
la Dumnezeu să-i smerească inima ca să-L. 
umnezeu i-a facut pe plac şi a creat acel episod 
it în biserică în momentul când primea sfânta 
teşti? 
sc povestea. 
em smerenie, atunci Dumnezeu permite ca 
e petreacă un episod care să ne ajute să atingem 
1 va interveni niciodată, dacă nu-i dăm per- 
lucru. 
tent ce îi cer, am glumit. 
a continuat să explice şi a spus că în astfel 
vedem evenimentul ca pe un dar spiritual. 
ajungem la concluzia că Dumnezeu 
ciunile noastre, putem pierde şansa 


ne 


De pat. 


IP V7,- 


A, 


) 


PE a 
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u este că, în conformitate 
meroase motive pentry 
Pe lângă legea cauzei șia 
oamenii pot suferi şi de 
ceasta se aplică in specia] 
în misterios, aceştia preiau 
b ascultarea lor, ușurându-; 
icenicilor sunt transferate 
legea lui anadoche. 
Ul în care Fristos a preluat 


De aceea înduhovniciţii 
adoche povara oame- 
Asta poate provoca o 
a. 
murit de morți cum- 

itare etc. Am auzit şi 
um bătrânul Paisie, 
ântul Athanasios de 
ma mănăstire de la 
murit căzând de pe 
ei. Ne putem în- 
menea nenorocire 


accident tragic? 
mos îl trezise 
ntească, lovind 
Nic, absolut ni- 
ific: ție mai pro- 
a preluat 

ănăsti- 


A 
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imp — căci părintele Maximos îmi dădea in- 
âresc semnificația celor spuse —, apoi ne-am 


tii ceva? Legea lui anadoche poate funcţio- 


e parte din misterul legilor spirituale care ope- 

după cum Sfinţii Părinți îşi pot asuma povara 
tiv, altruist, noi, ceilalţi, chiar fâră să ne dăm 
dăm povara celor cu care ne purtăm urât. De 
m Sau spunem minciuni despre oameni, iar 
ci o parte din poverile, necazurile, ispitele 
asupra noastră ca vinovaţi pentru că le-am 
ri, anadoche funcţionează în mod negativ. 
am raţionat eu, cei care ne fac rău sunt, în 
oștri. Se poate spune că este cam bizar, cel 
edere al logicii curente. 
ste exact ceea ce ne învaţă bătrânii. Există legi 
joritatea oamenilor nu ştiu nimic. Astfel, 
ndinţa noastră este să ripostăm, deoarece 
ă ne apărăm, să ne apărăm numele, onoarea, 
im înapoi în noi înşine. 
mal să reacționăm în acest fel? am întrebat. 
amintesc fără încetare că, dacă îi lăsăm pe 
avem o problemă. Nu avem demnitate, 
noştri. Nu este cât se poate de firesc 
și să ne apărăm drepturile? 

zi, d 0 iai reac- 
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periență. Această lege explică şi de 
literalmente și celălalt obraz, 
orbea despre legea lui anadocke, 
impotriva avalanşei de acuzaţii 
neîncetat la adresa lui de când 
se în repetate rânduri în public 
0 conspirație pusă la cale de 

e Biserica autocefală ciprioti, 
onvingă pe nimeni, episcopul 
părintele Maximos se angaja 
ezgustați de acel episcop, un 
ximos înființase un comitet care 
împotriva acestor acuzaţii 

ând auzise despre această 
caţilor să înceteze imediat 

nă tot ce dorește. Părintele 

ă încrederea în Providența 


Până la urmă, episcopul 
în timp ce popularitatea 
ic a crescut vertiginos, 


us că, pe lângă legea ca- 

gea lui anadoche, 

spiritelor rele. Un 

el, este cazul lui lov 
[> 

as cel mai sărac 

lusiv de soția sa, 

rău nimănui 

iseră să-i ceară 

> de gunoi, iar 

a disperării, 

teme ziua în 
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ezeu? 
i ] că Dumnezeu este absent din viața noastră, 
ite fără milă răului să lovească ființele umane. 
i simțit oamenii, când îi mânau naziștii în 
subliniat. 
ea împrejurări, oamenii ajung la ultimul prag al 
are nu mai pot îndura nimic. Dumnezeu păs- 
ul lui Iov. Îţi amintești cum foştii lui prieteni 
„ întrebându-l: „Unde este Dumnezeul tău?” 
nul stadiu al disperării, Dumnezeu i-a vorbit şi 
natură. Atunci lov a rostit acele cuvinte de 
fine cu auzul urechii, dar acum ochiul meu 
preţuiesc şi mă căiesc în pulbere și cenușă” 
“al disperării, lov a avut o viziune imediată şi 


rânii noştri, a continuat părintele Maximos, 
zona împădurită, ne spunea că Dumnezeu 


stadiu al unei trăiri cumplite. În ultima cli- 
ai are puterea de a îndura, Dumnezeu poate 


a este ceea ce i s-a întâmplat și bătrânu- 
nezeu care li s-a arătat amândurora, a încu- 
tăcere până am ajuns la schitul Sfântul loan, 
piatră cu acoperiş de ţiglă, care se armoniza 


tan. Era la marginea unei stânci, cu un balco- 
dire, un Bin înalt şi spice alexa umbră 
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lupă ce mie îmi trecuse prin 
candelele, din moment ce 


așezat pe o bancă în faţa 


a minute, în care am privit 
reluat conversaţia. 


iltatul acţiunilor noastre 
cineva se îmbolnăvește 


te fi dezlegat niciodată 
e O putem avea este că 
înţelepţi, acei oameni 
ceste legi în condiţii 


til să căutăm cauzele, 
ventual şi submina 


este implicat ine- 
de la efortul dea 
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peritatea, fericirea, nefericirea, sănătatea, boa- 


rcarea în cazul sărăciei, bolii, nefericirii, eşecu- 
t în fericire, prosperitate, succes. 

ță că prosperitatea şi succesul lumesc pot de- 
cări care să-ți încătușeze inima şi mintea în 
că la aroganță şi deşertăciune, a răspuns pă- 
icelași principiu se aplică pentru fericire, sănătate 
| facem şi cum să ne purtăm cu astfel de încercări? 
gat. Cum ar trebui să-mi înfrunt bogăţia în plan 
ac. Cum să-mi înfrunt sărăcia în plan spiritu- 
cum să-mi înfrunt fericirea în plan spiritual? Am 
um să-mi înfrunt dificultăţile în plan spiritual? 
€, ca regulă, bătrânii cei sfinţi, ca niște suflete 
ă cauza oricărei probleme cu care se confruntă 


șor pentru muritorii de rând ca mine, am ripostat. 
el, a continuat părintele Maximos, ridicân- 
sfăcând braţele în lături. Hristos ne-a amintit 
ă de păsările cerului şi de fiecare fir de iarbă. 
10i? Iar, dacă este adevărat că fiecare fir de păr 
ste apărat de Providența Sa, nu este aceasta cu 
zul lucrurilor importante din viața noastră? 
ind cea mai profundă convingere şi credință 
> ce să disperăm? Chiar dacă necazurile pe care 

tul păcatelor noastre, presupunând că suntem 
sforma în avantaje spirituale. Dumnezeu 
e, să transforme răul pe care l-am comis 
ce, o să mă întrebi. Pentru că Dumnezeu 
nu poate fi şah-mat. Şi nici răutatea 
: „Stem a lui Dumnezeu. 
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siune. Credinţa lui absolută şi egulat pe David. I-au prescris un regim strict de 
ra ca un medicament binefăcăto, iv rugăciuni sistematice şi continue, veghe 
olite şi instruite ani de zile in a lucrărilor Sfinţilor Părinţi, post şi mătănii în 
i a Sfintei Fecioare. Datorită acestui regim 
tul şi am pornit inapoi. 
OS, imi aminteşte de David 
părintele Maximos și a clătina 


suferit o metanoia profundă, o schimbare 


s-a schimbat, s-a plâns părintele Maximos, 
Pa t schimbată. 
entru ceea ce discutăm. Aaximos, cazul lui David nu era diferit de cel 
scrisoare de la David, un con. tignit pe cruce alături de lisus şi fusese 
e. David scria că, de când fusese ită pocăinţei sale. Sfinţii Părinţi ne învăţaseră, 
intereseze intens de spiritua. ă ajungă în Împărăţia Cerurilor chiar și 
in profesor căruia să-i scrie te să-şi dea ultima suflare, dacă suferă o 
i luni mai târziu mi-a scris ferent ce i se întâmplase lui David sau orică- 
scria că începuse o cores- rebuie să fie considerată Voința providenţială 
s. Nu mai simţise niciodată „nu trebuie să disperăm niciodată, indiferent 
a altei fiinţe umane, scria e), 

a trimis cărţi despre invăţă- ăci începuse să se lase întunericul. Curând 
lia”? şi lucrarea clasică rusă ia, urmată de o cină ușoară. Cu vreo jumătate 
te și contactul cu părintele jungem la mănăstire ne-am întâlnit cu pă- 

pra lui David. Lucrul ce când un tractor. Avea peste 60 de ani 
e arestarea. Îl făcuse să ă de la Mănăstirea Panagia. Aflasem de 
și îl salvase de stricăciunea stodoulos devenise călugăr numai cu 
ă ce se stinsese din viaţă soția lui, iar cei 
Providenţei, nu departe . Cum fusese toată viața lui fermier, i se 
a ținut se înființase cu ] să se ocupe de câmpurile mănăs- 
nanciar al unui milionar are pe coasta muntelui şi, cu ajutorul 
torită unui pustnic atonit. « imigrant român, se apucase să 
călugăr american pe a stat bă cu el câteva minute despre 
at să-i facă o vizită lui „ Cum și ei se grăbeau să termine ca să 
nisul, căci autorităţile 
im să se poarte cu 
rici recunoscuţi de 
icați în negru au în- 
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mereu, a murmuraţ Părinte 

1 mai avem timp. Sfinții Părinţi 

festă în patru moduri diferite 
dune gândurile. 


cu, ca Evdokia sau favoare, Asta 


a fost ca primii oameni să fe 

ta es e ceea ce a dorit Dumnezeu cy 
ca Evdokia, a fost dată la o parte ca 
, aşa spun bătrânii înţelepţi - a 
os a observat că făcu. 

0nomia ca al doilea stadiu 

ice că bătrânii se refereau 

urent prin acest cuvânt, 

| său, apoi a creat Biseri. 

imnezeu a oferit omenirii 

e, la Iheosis. A creat Eco- 


u au fost în stare nici 


Voința lui Dumne- 
ermis ca oamenii 
să se trezească la 
ezeirea finală. Nu 
acestea, Dum- 
soade dureroase 
țelul suprem, care 
e are nevoie 


oment începe 
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it părintele Maximos şi a continuat: Con- 

i a patra manifestare a Voinţei Domnului. 

sirea unei persoane de către Dumnezeu. 

iezeu să părăsească pe cineva? am întrebat. 
te numai efemeră şi fenomenală sau externă. 
mnezeu nu părăseşte pe nimeni. De fapt, 
îl părăsim pe Dumnezeu și rupem toate 
iar și în cadrul acestei a patra manifestări 
u, al acestei aparente Părăsiri, oamenii pot 
dacă suferă o metanoia reală, așa cum a 


implu, Kyriacos? a întrebat serios părintele 
în curtea mănăstirii. Dacă recunoaștem 
eţile noastre se mişcă în cadrul Providen- 
sufocaţi de dificultăţile sau tragediile 


2 problema fundamentală a existenţei, relația 
: spus părintele Maximos cu o intensitate 
indeşte-te la părinţii care se plâng de proble- 
LL > amintesc că, indiferent care cred ei că este 
asta nu este chestiunea primară. Problema 
u fiica lor are o relaţie autentică cu Dum- 
est vid va fi umplut în mod inevitabil de 
miscuitatea, băutura, lenea etc. Dar, când 
ă cu Dumnezeu, toate celelalte probleme 
rezolvarea. Aşa merg lucrurile. Biserica, 
bai: Maximos, trebuie văzută ca un 


ml "ap dintre oameni și Dumne- 


„toate nem romă lumești 
=. . => 


Pai 4 


md da 


7 1... 


[PF Pr ada 
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ă contradicție cu modul laic de 


uit să raționez. Când am intrat în 
use. Părintele Maximos şi-a fâcuţ 
e și s-a dus la stasidi, care era, 
ț. Eu am rămas în picioare în. 
ricii şi am ascultat cântările, pe 
ențiale pentru viața Spirituală 
pecializat în fonetică şi muzici 
să cânte corect. 
ei de seară, călugării au in. 
„una dintre melodiile mele 
în timpul vecerniilor, Am 


de 
A 


e, a Sfântului, Fericitului, 


14 
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| care vin aici sau vizitează Muntele Athos 
sedă formule magice și secrete apocrife. 
aceste formule ezoterice vor fi transferate 
a spre perfecționarea spirituală. 
| de secrete, a declarat părintele Maximos, 
ă plimbare de după-amiază. Ne-am aşezat 
umbros, cu fața spre Mănăstirea Panagia. 
mătănii, mi-a explicat că, în conformitate 
Diglepti, calea spre perfecțiunea spirituală 
iciparea completă la metodologia Bisericii. 
„post, ascultarea față de duhovnic, spo- 
anie, studierea cuvântului lui Dumnezeu 
naţi etc. 
rmule oculte cum să ajungem la Dumne- 
tul în care începi să participi serios la me- 
ați revigorat şi înălțat spiritual. Ți se 
care este singura potrivită pentru tine. 
omat? am întrebat. 

r: Biserica este precum mana 

ii flămânzi. Mana era aceeaşi 


m ti 
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ineva avea nevoie de vitamina B 


mai mult din această vitamina 

| D, din nou mana s-a transformat 
hă. Dumnezeu şi-a hrănit poporul 
alizat. Același principiu se aplică 
laximos, în timp ce îşi mângâia 
ntul Duh se activează în mod 

2. La O persoană poate genera 
alta un sentiment profund de 
eea ce îi trebuie pentru cres- 

tru care - așa cum spuneam 

cât de mult am progresat, 

co ntinuare să oamenii diferă 
şte nivelul de înţelegere și de 

| în Biserică tocmai pentru 

erios, oferind fiecăruia o 


lu și mergem înainte 
u de dezvoltare. Cea 
unt în realitate forme 
pentru dezvoltarea 
iritualitate fără o 


și de o întâmplare 


duhovnicul meu 
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sc paginile, apoi i-am tradus în greacă pasajul 
propoziţie. 
am Citit, „un tânăr aspirant la viaţa monahală 
thos. A stat de vorbă cu venerabilul stareţ al 
să stea şi i-a spus: «Sfinţia Ta! Inima mea arde 
e, tânjesc după ascetism, după o comuniune 
ezeu, doresc să ascult de un bătrân. Învaţă-mă, 
e să înaintez pe calea spirituală». S 
ibliotecă, a scos de acolo un exemplar din 
les Dickens. «Citeşte asta, fiule», a spus el. 
ectat aspirantul tulburat. «Este o carte victoriană 
IS al ignoranței occidentale! Nu este nimic 
năcar ceva ortodox! Am nevoie de scrieri care 
itualitatea!» Starețul a zâmbit și a spus: «Dacă 
ente normale, omeneşti, creştine şi nu inveți să TI 
) vedea micul Davey - cu simplitate, blândeţe, 
nci toată spiritualitatea ortodoxă și scrierile 
niciun ajutor, te vor transforma într-un 
r distruge sufletul»”*. 
rintele Maximos. Este ceea ce ne avertizează . 
șterea spirituală, în sine, nu ne conduce la i 
să ne împingă în direcţia opusă. Putem _ 
şi să presupunem că, deoarece avem cu- 
aţi în mod special de Dumnezeu. Poate să 
rtăciunea, a subliniat părintele Maximos 
a înapoi în sacoşă. 
am întrerupt cu nerăbdare în voce, peste 
a mănăstire şi mai am câteva întrebări pe 


epți? m-a încurajat el privind spre golful 4 
depărtare, dincolo de prăpastia de 


[] 
e „tat ae 
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rea: De ce să ne angajăm în rugăciune, şi nu în altceva, în meditaţie, 
de exemplu? În primul rând, care este scopul rugăciunii? În al doilea 
rând, cum se poate angaja cineva în rugăciunea neîncetată? 

" Părintele Maximos s-a mai jucat puţin cu șiragul de mătănii ca 
să-și adune gândurile, apoi, după ce şi-a umplut plămânii trăgânq 
adânc aer în piept, a răspuns: 

= Biserica, așa cum am discutat de mai multe ori, are drept obiec. 
tiv primar readucerea oamenilor la starea lor naturală, la unitatea cu 
Dumnezeu. Spuneam că, inainte de Cădere, oamenii trăiau într-o 
stare de continuă contemplare a lui Dumnezeu. După Cădere, minţile 
şi inimile noastre s-au risipit, s-au concentrat pe obiectele acestei lumi 
şi ne-am rupt de această unitate și de această legătură sacră. Ştii care 
este semnificaţia păcatului? a întrebat dintr-odată părintele Maximos, 
ca și când ar fi vrut să schimbe subiectul. 
= Oamenii cred că păcatul este încălcarea unui anumit cod moral, 
am spus. Dar ştiu că nu la asta vă referiţi. Vechea concepţie de amartia, 
de păcat, înseamnă să fii „pe o cale greşită”, adică rupt de Dumnezeu. 
- Bine. Atunci când spunem, de exemplu, că asemenea acţiune 
este un păcat, cineva ar putea să se întrebe de ce este așa? De ce este 
pofta trupească un păcat, din moment ce oferă plăcere unui om și nu 
face rău nimănui? De ce sunt avariţia și lăcomia păcate? 
= Sfinţii Părinţi ne învaţă, a continuat părintele Maximos, că, 
atunci când mintea şi inima ta, nous-ul tău, se blochează pe obiectele 
acestei lumi - indiferent că aceste obiecte se numesc bani sau plăceri 
ale trupului, egoism sau opinii, ideologii sau orice altceva -. comiţi 
dia un d Eşti înrobit de aceste activități care iți distrag 
i depărtează mintea şi inima de la Dumnezeu. 


Pe i că ar trebui să părăsim lumea și să intrăm într-o 
p Ş 
mănăsti o pt cu o nuanţă de protest în voce. 


de pda ceva. Pur şi simplu, trebuie avut grijă să nu 
obiectele aceste lumi care ne ţin 
i Din: Se poate ca un 

tat bogat în ochii lui 
C şi să fie bogat 
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e de altă parte, o persoană înstărită poate fi 
plet eliberată psihologic de bogăţia sa, fiind 
timp ce omul care nu are decât un ac poate 
ate pe acel ac. 

ţia lui lisus, că este mai ușor pentru o cămilă să 
cului decât pentru un bogat să intre în Împărăţia 
pretată în această lumină. 

ul bogat care nu poate intra în rai este cel 
estei lumi, indiferent că este vorba despre mi- 
acul lui. Intrarea în Împărăția Cerurilor înseamnă 
e î d lumi, ceea ce părinţii învăţători numesc 
1 rugăciunea? 

etodologia Bisericii ne ajută să ajungem la 


is, faţă de patimi. Rugăciunea este forţa care 
ă în direcția reconectării cu Dumnezeu. Rugă- 
iderea tuturor ușilor în faţa gândurilor, ideilor 
narea tuturor energiilor către Dumnezeu ca 
) mişcare către o inteligență abstractă impersonală 
nifestă sau de dincolo de nori. În momentul 
sumele lui Dumnezeu, încep să stabilesc o 
El. Atunci când mă rog, sufletul meu începe să 
ă Per soană. 

a trebui să ne rugăm? am intervenit eu. 


PI ar PE a 


Da 


„sunt multe moduri şi forme de rugăciune, 
imos. O modalitate este să te rogi alături 
olaţi în univers. Suntem persoane aflate 
ă]. Rugăciunea în comun reafirmă legă- 
cu Dumnezeu. Apoi există şi rugăciunea 
tă întotdeauna pe experienţa Sfinţilor Părinţi, 
atomi la care putem recurge atunci 
U a ci toate apti pe 


1. 


- 
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rcate cu energie spirituali, am 


irea lor pentru Dumnezeu era 
mpus poemele, așa după cum 
ie dragostea unul pentru altu, 
am spus eu, amintindu-mj 
Maximos. În acea discuție, 
nezeu” este o deformare groso- 
ere infantilă a lui Dumnezeu, 
na el, se referă la teama de a 
Iubitul Divin, și nu teama de 
univers cu un pumn de fier, 

le Bisericii, a repetat părin. 
găciunile scrise de sfinţi, 
terminat scrierea acestor 
ată în aceste poeme, este 
este motivul pentru care 
este rugăciuni bine cu- 
întâmplă ceva care îţi 

i să citeşti Paraclisul 
tuitorului. Dacă te 

'sau ale Evangheliei, 

rsa de inspiraţie a 


eg semnificația lor 


le. Energia spiri- 
a în moduri de 


une' (Efche); 
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pe care îl discutaserăm mai înainte. Această 
săciune fusese considerată de Sfinții Părinți drept 
ja spirituală. Mi-a amintit că Rugăciunea trebuia 
lerinul serios și de cel care practică neîncetat 
a este cel mai puternic medicament pentru 
a el, „ştiinţa ştiinţelor”, tocmai pentru că 
stăpânită, poate duce la deschiderea ușilor 
epetând aceste cuvinte simple, spunea părintele 
rea lor, putem ajunge în lumea de dincolo de 
2r al lui Theosis. 


sunt tainele spirituale pe care le caută 


ent care ar fi tainele dezvăluite, ele nu sunt 
cale intelectuală a unei formule oculte. Sunt 
S, ca urmare a purificării inimii printr-o me- 
merenie. Aşa cum scrie bătrânul Sofronie, 
Divine se oferă atunci când Rugăciunea 
ă alinătoare în lăuntrul individului. Așa 
ent al iubirii lui Dumnezeu este cel care 
une viziunilor spirituale, care sunt uneori 
minii Divine”. Acestea sunt darurile oferite 
i se unească cu Dumnezeu. 


e nu pot fi dezlegate numai cu raţiunea pură, 
a ideea kantiană a imposibilității rațiunii 
ţii ultime. Mi-am păstrat aceste gânduri 
tele Maximos continua. 

ăciunea lui lisus — sistematic —, este ca şi 
n oraş poluat purtând o mască de oxigen 


dică să repeţi întruna „Doamne lisuse 


280 MUNTELE Tăceay 


complexă prin care trebuie să trec, dar când m-am întâlnit prima 
dată cu duhovnicul meu, acesta mi-a dat un şirag de mătănii şi mi. 
spus să încep să recit Rugăciunea cu smerenie și fără fantezii, ni. 
mic altceva. „Du-te şi spune-o, m-a îndemnat, „iar după aceea o să 
stăm din nou de vorbă. 

- Cât timp trebuie să dedicăm Rugăciunii noi, cei care trăim 
în lume? am întrebat. 

- Poţi să începi cu cinci minute pe zi, dar este important să fii 
consecvent. După câteva săptămâni, poţi să-i dedici mai mult timp, de 
exemplu, zece minute dimineaţa şi zece minute seara, dar întotdeauna 
la aceeași oră din zi şi într-un loc liniştit. La început poate fi greu 
să te concentrezi. Mintea poate să o ia razna, dar trebuie să insisti, 
Să te aştepţi ca, atunci când începi Rugăciunea, să-ţi amintești tale 
lucrurile pe care le ai de făcut, tot ceea ce ai uitat să faci în timpul 
zilei etc. Să nu renunţi cu niciun preţ. 

În continuare, părintele Maximos a spus că înainte de a începe 
Rugăciunea lui lisus e bine „să-ţi încălzeşti inima” cu câteva minute 
de rugăciune obișnuită. După aceea poți să rosteşti şi să te concentrezi 
pe Rugăciunea lui lisus, alungând toate celelalte gânduri. 

= În momentul în care îţi dai seama că mintea ţi-a plecat la 
plimbare încoace şi încolo, trebuie să faci efortul s-o aduci inapoi și 
s-o menţii concentrată pe cuvintele Rugăciunii. Acesta este primul 
pas al modului în care trebuie să te rogi neîncetat. 
Părintele Maximos a râs când şi-a amintit de o întâmplare cu 
„un coleg călugăr de la Muntele Athos. 
- Era foarte uituc, susţinea el, dar, din fericire pentru el, in mo- 
- mentul în care începea să se roage, diavolul îi amintea întotdeauna 
A toate lucrurile pe care uitase să le facă în timpul zilei. 
Mute Manimos susținea că Rugăciunea lui lisus poate deveni 
nuinţă care să genereze genul de energie necesară pentru „a 
: inimile”. Atunci omul începe să manifeste o sensibilita- 


e latente, iar omul in- 


Ştii, a continuat el 
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pentru sfinți, Rugăciunea lui lisus era mai 
respiraţia lor. 
şi secretele Domnului se dezvăluie prin har ca 
găciunii lui lisus, am conchis eu. 
ndamental. Dar acest stadiu nu poate fi atins 
a Rugăciunea să ajungă în colțurile cele mai 
tului este nevoie de o luptă spirituală constantă 
acest stadiu este atins, omul este iluminat și 
ine. În acest stadiu se activează un instrument 
olo de logică și de gândirea rațională. De fapt, 
E ece îi este superior. Omul care atinge această 
ă totul numai după ce trece testul Rugăciunii. 
nii vine un mesaj care este contrar logicii, 
ul venit în timpul Rugăciunii, indiferent ce 
convenţională. Serios, Kyriacos, oamenii se 
nţei lor numai atunci când spiritul Rugăciunii 
> pe inima lor. Flacăra lui Dumnezeu a fost 


„ mai deunăzi cineva care aştepta să se spo- 
totdeauna când este în avion, pe cale să 
iunea, dar simte că nu este cinstit. Că are 
e simtă în siguranță. Când îi intră această 
ţa de a se ruga. 
iv ai atunci când te concentrezi pe Rugă- 
e tale nu sunt perfecte, cu timpul, exer- 
găciunii îţi va perfecționa şi motivele. Vezi 
lui lisus te învaţă cum să te rogi. Spune Ru- 
se va ocupa de restul. Te va conduce că- 
+ 
Ss radiau când a rostit aceste cuvinte. 
perienţă personală, dar nu ar fi 
Bâni că trebuie să fie aşa datorită 


ame 


d. 
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ioare şi, neștiind limba engleză 
€, că scriu despre magie şi mg 
stfel bunăstarea spirituală. Într-o 
oblema noastră de comunicare 

ită pe care am primit-o. 
i la Muntele Athos și dacă 
niversitate americană, am iz. 
prietenească, ne-am fi înțeleş 


a atât de deschis, m-am temuţ 
ul meu atonit. Avea un aer 
-a întâmplat ceva uimitor, A 
aplet. Nu mai părea îngrijorat 
ejdie destinul sufletului meu 
părintele Maximos - care 

lă în mine după contrun- 

eu, Stephanos, care erași 
Stephanos mi-a povestit că 
Și incepuse să se roage, în- 
a pe care o întâmpinasem 
„iluminarea de sus” 

a tine ca să-ți devină 
făşoare o muncă de 

a spirituală atonită 

Os s-a refacut, şi 

cu răbdare cele mai 

tinui cercetarea 


ști Rugăciunea lui 
€ a el. 
ezi asupra Rugă- 
Spui „Doamne 
odul următor. 


a punctul de 
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ă am rostit Rugăciunea de o sută de ori. Dacă 
une să spun Rugăciunea de patru sute de ori 
imătăniile mă ajută să ţin socoteala fără a-mi 
țeles că nu este obligatoriu să ai un şirag de 
fără el. 
unoaşte tradițiile atonite se poate întreba ce 
fârşit numele lui Hristos. 
ugăciunea lui lisus îmi amintea de mantra 
pe care o practicasem câţiva ani. Părintele 
aţia. Invocarea numelui lui Hristos nu este 
ractică spirituală, a insistat, Scopul Rugăciunii 
nt complet diferite de cele ale meditaţiei ca 
fundă a minții. Susţinea că în cazul Rugăciunii 
4 un proces misterios, Divin. Hristos, a conti- 
zeu cel viu, o Persoană vie. Repetarea numelui 
cestei sfințenii, ceea ce are un efect imediat 
i profunde ale psihicului. Sufletul începe să 
ment de dulceaţă Divină. 
eriențele timpurii ale unei persoane care 
tinuat părintele Maximos. Este ceea ce fac 
ă încetare în minte numele lui Dumnezeu. 
i mai mulți dintre noi, laicii, nu suntem 
cum ne poate fi de folos această rugăciune 
timp! 
| lucru pe care trebuie să-l faci este să fii 
ciunii, de faptul că aceasta este reală şi te 
2 tine personal, ci și pe cei pentru care te rogi. 
ii oameni de ştiinţă de astăzi susțin că s-ar 
erimentale referitoare la eficacitatea ru- 
os a făcut un gest de respingere cu mâna, 
a nici nu- E mina verdictul 


pu 


Îi 
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dar este folosită de toată lumea; 
Este cu atât mai adevărat astăzi, 
„unul de altul. Pe baza experien. 
seama că oamenii au dificultăţi 
copiii, cu soţul/soţia, cu vecinii 
i psihologic, lipsiţi de intimitate 


i industriale, am spus. Aici 
destul de puternic. 

im, Rugăciunea este cel mai bun 

de legătură, indiferent că trăieşti 


formă de terapie pentru cei 


eptate, nu există terapie mai 
ciunea lui lisus oferă oa- 

în mod sigur că acest 

e se evaporă pur şi simplu 
„cu ani în urmă, am cu- 

a în sălbăticie. „Părinte, 

15 că nu se putea simţi 

re. Era plin de prezența 


profund al comuni- 
încercând să alunge 
ntiment de izolare 
invidiază — dispare 
icament mai pu- 
şti cu Hristos cel 

te, de fapt, unul 

te într-o persoană 


ap, trădând 
spun, să te 
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dificil pentru oamenii care trăiesc în lume 


puneam mai înainte, este simplu, a insistat pă- 
e-ţi cu Rugăciunea timpul în care nu faci nimic. 
care nu fac nimic, am ripostat eu 


iaşina, așa este? Când mergi cu mașina, nu 
ă rezolvi probleme de matematică. Foloseşte 
Rugăciunea. Sau când găteşti, când speli pe 
utobuzul, rostește Rugăciunea. Dacă îţi faci 
ste intervale goale de timp cu Rugăciunea lui 
ordinară binefacere în inimă, chiar extraordi- 
le o cale de aține logismoi sub control, am adăugat. 
ns părintele Maximos. Dar este mai mult de-atât. 
sine, are putere. Aduce liniște în suflet. 

e numeşti har? 


atinge numai în stadiile de început, când începi 
i simţi o pace interioară, o bucurie și o dul- 
ma. Rugăciunea lui lisus devine mai eficace 
ă faptul că îți umpli cu ea momentele în care nu 
dici în mod regulat câteva minute în fiecare 
numai asupra ei. 
tâlnit pentru prima dată la Muntele Athos, aţi 
moduri de a rosti Rugăciunea lui lisus, dar 
amănunte. 
nodalități în care putem ajuta mintea să se 
tru că aceste metode necesită supraveghere 
experienţă, nu le recomandăm laicilor. 
c în lume să nu aibă discernământ, să 
drept urmare, să-şi aducă vătămare 
Saune + 
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;pirație pe care le poate face că. 
Dar aceste exerciţii ar putea fi 
heați. 
aximos, cea mai bună mo. 
ugăciunea (Efche) este să se 
telor. Aceasta este abordarea 
mirean de eventuale experi- 
zi dumneata, important este să 
el, iar dacă ai acces și la un 


tă de zgomotul autobuzelor 
depășit şi au parcat în faţa 
inct de atracție arheologică, 
nevoit să se adapteze, iar 
ată unor asemenea vizite, 
am privit de la o sută de 
de rutină. Ne-am reluat 

15 privind la carnetul de 
în Rugăciune cât mai 
preocupați de altceva. 

e rugăm, trebuie să ne 

a ceva, dacă mintea ne 


eşti activități care 
utobuzul în staţie, 
ceput ale activităţii 
idenţilor. Dar este 
tele Maximos. Când 
face mai multe ac- 

rul nostru, dar nu 

ză. Când ajungem 

m probleme de 
cetare în inimă. 
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explicat mai înainte, Sfinţii Părinţi fac deosebire 
ii și cele alte inimii. Acest lucru este subliniat de 
ractica noastră. Bătrânii cu experienţă continuă 
Mn. Aşa cum spune cântarea: Ego kathevdo kai e 
pna, „Eu dorm, dar inima mea veghează”, 
i cine doarme? Cum poate cineva să doarmă și 
2 
tostind numele lui Hristos. Acest lucru este obli- 
ă obţii un sentiment abstract de bunăstare și 
în inima ta. Scopul este o mișcare concretă 
evocă exact această energie, care izvorăște 
te direcţionată inapoi către Hristos. 
Înseamnă că în timpul rugăciunii omul îşi 
teşte cuvintele Rugăciunii? 
ostind în mod obişnuit Rugăciunea lui lisus, 
ază în inimă şi se activează acolo. Este ceva mai 
mnificaţii. Nu trebuie să ne agățăm de cuvinte. 
vinte ca să ajungem dincolo de cuvinte. 
Şa, 
imos a subliniat încă o dată că Rugăciunea 
tă smerenia și metanoia“ şi nu trebuie tra- 
t obţinerea unor experienţe spirituale, căci 


ar suna, s-a prăbit el să adauge, se poate 
oamenii se roagă fără încetare, dar sunt tot 


ce mi-aţi spus despre Rugăciune, cum 
t eu cu o expresie nedumerită pe faţă. 

od mecanic şi fără smerenie, harul 
| nt în asemenea condiţii. Bătrânul 
ă să ne amintească acest lucru. Spunea că 
ică numai dacă simţim o căinţă 
eamnă transformarea radicală 


Pi -d: e 


a cr m Ade 
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r din temelii. Nu trebuie să.; 
ofere în dar harisme precum 
ni sau de a săvârși miracole 
iar smerenia va pava în mog 
urilor spirituale. Așa lucrează 

buie să facă față unor obstacole în 
beneficiarii greşelilor și victoriilor lor, 
când era novice la Mănăstirea 

thos. Sfântul Siluan ajunsese 

ndea că Rugăciunea nu are 

e fapt, a continuat părintele 

i care se roagă fâră încetare 

re efect asupra lor. În cazul 

care era răbdător, ascultător, 

are, era asaltat de un logis- 

răiește ca un sfânt. Făcea 

facă; totuși, acest logismos 

riență duhovnicească, 


„Până la urmă Biserica 


ența vanității lumești, 
pa neîncetat, Sfântul 
l-a dus în cele din 


ță interesantă de 
urma urmelor, se 
mnezeu. 


ăr, era foarte dificil 


nezeu. Într-o 
mos, în chilia lui 
trupul. Apoi 
Dar inima lui 
ina nu era de 
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ciunea a continuat în lăuntrul lui, dar spiritul de 
de mult încât, în timp ce se ruga, a început să 
controla. În realitate, Siluan avea o experiență 

A pătruns în mintea lui ca un logismos, pretin- 
lui Dumnezeu]. Şi, pentru că în inima lui mai era 
ăciune, spiritul de metanoia îl părăsise. Când a 
e, s-a dat cu capul de pereți disperat. 

nt poate fi amăgit așa de uşor, ce să spunem 
nd ca noi? m-am plâns eu. 

ian a cunoscut aceste experienţe când era foarte 
grăbit. Din această experienţă a învățat lecţia 
ată, fără smerenie şi fără metanoia, aşa cum ne 
ie, ne poate duce la tot felul de amăgiri. Poate 
scă, ba chiar la simptome patologice. În cazul 
nii au început să se manifeste în faţa lui. Avea 


interzise în viața spirituală. În testamentul lui 
sele discuţii pe care le avusese cu ei. Uneori îi 
cer, alteori îl duceau la stări de euforie, produse 
ori îl azvârleau în abisul disperării și al dezi- 
e de euforie şi exaltare exagerate urmate de 
nea părintele Maximos, sunt atributele tipice 
ufaşe. Sunt cei doi poli între care oscilează o 


din această stare și a dobândit sfinţenia! 
şit să facă acest lucru prin lupte spirituale care au 
imneata, Kyriacos, harul lui Dumnezeu vine 
orul sufletului care se luptă. 
urajator. 
părintele Maximos, Siluan era într-o stare 
( ece devenise conştient de prăpastia care 
zeu. Resimţea sincer absenţa lui Dumnezeu 
iriu cumplit pentru un om conștient. Înţe- 
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ansmis părintelui Maximos me. 
idee despre ce vorbea, 
Hiaţă. Această experiență a fost 
juns într-o stare de epuizare to 
re îi spunea că Dumnezeu este 
imposibil pentru o ființă ome. 
eu. Bineînţeles, întunericul din 
e la această concluzie disperată 
LI 
ntinuând să se joace cu mătănii 
| de stare de disperare spiritu. 
deauna pe măsura capaci. 
e Dumnezeu să trecem Numai 
care! Nu cred că un om poate 
e mi-au spus indrumătorii 
ă încercare, prin această 
să ne unim cu Dumnezeu, 
murmurat. 
dare, pentru că exact în 
e să ni se dezvăluie. 
erare? am întrebat. Cum 


rită de lupta lui lisus 
pe Hristos să tran- 
, nicio ființă umană 


Ap ce era în aceas- 
e. Şi cum stătea 


i de o durere 
Hristos cel 
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raţiei, genul de foc pe care Hristos îl aduce 
ânt. Exact în acel moment, omul devine 


itul Siluan a avut propria lui Cincizecime, am 


oment, Sfântul Siluan a trăit misterul Cinci- 
ii lui Hristos acum două mii de ani. Toţi 
lul de a trăi o astfel de epifanie. Este experienţa 
zneraţiile, de la Adam până în zilele noastre. Ex- 
Dumnezeu simțită de Sfântul Siluan şi de toţi 
diferă de cea a lui Pavel, Moise, Avraam, Isaac 
dată, contextul experienţei a fost diferit, dar a 
u care le-a vorbit și li s-a arătat tuturor. 
u despre viața Sfântului Siluan, am precizat, 
manifestă în conştiinţa lui, conducându-l la 
je şi de bucurie, care uneori are căderi şi se 
are profundă. 
a, Sfinţii în viaţă care au dobândit harul riscă 
. Pot să cadă din har și atunci vor trebui să 
â-l redobândească. De aceea sfinţi atât de vene- 
iluan și bătrânul Paisie au fost foarte vigilenți 
. 
tul că eşti părăsit de har este insuportabil, a 
s încruntat. Acesta este și motivul pentru care 
ndească şi să menţină prezenţa harului, 
de dure, ba chiar considerate de alții o 
mului. 
| ct să le vedem în felul acesta. Un suflet 
3 viziunea lui Dumnezeu și a luminii eterne 
ntr-o stare de disperare de neconceput pen- 
o astfel de experienţă. Sfântul Siluan afirmă 
pierdut persoana cea mai dragă din viața 
au o idee vagă despre durerea celor 
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astă situație, cea mai dureroasă 
re altora li se par de neînțeleş 
> ce un sihastru se închide într-o 
! toată viața. Cei care abordează 
dera acest comportament bizar 
- 
] lui Dumnezeu, am conclu. 
voință, de practici ascetice maj 


aximos. Eforturile individuale 
i Dumnezeu. Un ascet poate 
[sale], fără niciun rezultat, iar 


O practică ascetică poate fi 


ici exerciții specifice care 

bori asupra ta automat, 

iar și fără ea, dar carea 

e fi vizitat de har. Nu poţi 

i practice. Mulţi oameni 

ituale şi văd lumini, au 

zare cred că sunt mani- 

iențe nu sunt nimic 

lor narcisiste. Am să 

evărat smeriţi, care sunt 
ro urmă de har. 

nume se manifestă 

țe umane, a continuat 


ferim şi nici să fim 
de des sunt expuși 
Nu noi decidem 


imnezeu. Această 
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părintele Maximos de rostit această propozi- 

ca bătând şi chemându-i pe călugări la vecernie. 

pornit spre mănăstire. 

MOS, am spus eu când ne-am apropiat de poartă, 

ii și mulți pelerini își iau cu ei mătăniile la 
ei. Trebuie să rostim Rugăciunea şi în timpul 

ne concentrăm la ceea ce se spune și se cântă? 
e important ca mintea noastră să fie preocupa- 
Dacă te concentrezi la cuvintele liturghiei sau la 
Rugăciunea lui lisus, rezultatul final va fi acelaşi. 
ea ce ţi se potriveşte mai bine. 

intea ta amintirea lui Dumnezeu. Cu exercițiu 
ceasta poate deveni un receptacul al harului 
ci, la un moment dat, Rugăciunea va intra în 
activa. Am cunoscut în viață nu numai călugări 
nireni care au fost copleșiți de har. Cunosc 
erit de har atât de intens, că nu mai putea să 
sfătuim să nu se mai roage un timp. 

ionali consideră acest comportament drept 


subliniat, unii psihologi contemporani, 
serios, pot considera astfel de cazuri drept 
ecesită o abordare cu totul diferită a tra- 
un duhovnic cu experienţă, care să ştie 
şi ce este cel mai bine pentru acel om, 
în timp ce stăteam dincolo de poar- 
are curgea pe panta muntelui. Îmi 
or universitar din Salonic. Venise 


 —. 
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opresc, mă rog neincetat” s-a 
Lun foc în suflet care arde fără 
ele, simțea o mare dificultate 

» în loc să ţină lecţia, simţea o 
iunea. „Când mi se întâmplă 
ţa studenților și să le spun ce 
flacăra iubirii de Dumnezeu 


sta? am întrebat. 
ă inceteze să se mai roage un 
deosebire de călugări și de 
ă funcționeze în acea lume, 
e gânduri, apoi a continuat, 
rânul Ephraim menționat 
ă-şi retragă harul un timp 
mţea că va exploda de prea 
eu poate fi ca un ocean 
înainte, i s-a întâmplat 


minare lăuntrică, părinte- 
e ca să dea foc Pămân- 


aducă foc în inimile 


oate stinge nimic și 


ie aprins chiar 
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te, în timp ce turiştii se îngrămădeau în jurul 
“în germană, iar călugării se grăbeau spre bi- 
intele Maximos m-a rugat să mă duc la el în 
să-mi dea ceva. 

tul acesta diseară, mi-a spus el şi mi-a întins 
nțelegi de ce sfinţii care au cunoscut harul 
de smeriţi. 


pus cartea în sacoşă şi m-am dus împreu- 


sugestia lui, arn răsfoit cartea lui avva Dorotei, 
reștin din vechime, ale cărui lucrări au repre- 
ă a călugărilor şi pustnicilor timp de secole 
are mi-l recomandase părintele Maximos era 
ință sine qua non a vieții spirituale şi temelia 


ce put eu să citesc, „este cea mai înaltă virtute 
te celelalte. Numai smerenia are puterea să 
ezeu asupra sufletului omului.” Am dat pagi- 
e: „Smerenia îl face pe om imun la mânie 
altcineva”. După cum susține avva Dorotei, 
se întâmplă ceva neplăcut, acesta își asumă 
litatea pentru ce i s-a întâmplat. „Nu critică 
vina pe alții pentru problemele pe care le 
tiv, mintea lui este într-o pace perfectă” În 
tesc, deplângeam prăpastia mare care separa 
ul de smerenie al lui avva Dorotei. Poate că 
să ajung la propriile concluzii, mi-am spus eu. 
uri de smerenie”, ne învăţa avva Dorotei. „În 
na să-i consideri pe ceilalți mai înţe- 
iar, în al doilea rând, nu trebuie niciodată 
realizările tale, ci trebuie să atribui totul 
este forma = ine a smerenie care 
mi cât sunt 
ii nai 
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ână am dat peste un pasaj în care 
maţie paradoxală cu un exemplu 
nd vorbeam despre smerenie 
ând că o ființă este cu atât maj 
pe sine mai păcătoasă” «Cum 
«Înălțimea Ta», am răspuns 
în orașul dumitale?» «Mă simt 


Ss omul. Apoi l-am întrebat: 

şi te-ai duce la Cezareea, cum 
mai modest dintre nobilii 

şi te-ai duce în Antiohia, 
nou. «M-aş vedea cel mai 

i am continuat să-l întreb; 

şi ai trăi alături de rege, cum 
e», a spus omul. Exact așa se 

; mai aproape de Dumnezeu, 


eu este să fii cu adevărat 
ism, când ne concen- 
» Sfinţii ne avertizează 
sofică, nici puterile 
numai metanoia și 

ins lumina. 


15 


CALEA ÎNTREITĂ 


u la sfârşitul lui august, imediat după Ador- 
ui, sărbătoare foarte mare la Mănăstirea Pa- 
ă mă întorc la Crăciunul următor și în vara 
nesc cu părintele Maximos. Îmi era clar că 
discuţii ca să-mi aprofundez cunoştinţele 
Ială atonită. 

Maine, unde viața este așa cum trebuie să fie, am 

1 avion pe Aeroportul Internaţional Bangor şi 
ul uriaș cu această lozincă provocatoare. Mă 
jasmat. Oricât de mult apreciasem aventu- 
Maximos şi cu călugării de la Mănăstirea 
din nou acasă, s-o revăd pe Emily și pe cei 
sia și Constantine. Am reuşit să depășesc 
bil şi să mă readaptez la orarul diferit, 
regulă, viața zilnică. Nu mai trebuia să 
mătate dimineaţa ca să particip la slujba 
i. Şi nici nu mai trebuia să stau de unul 
jumătate seara, cufundat în lecturi, 
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e cu Mike Lewis, ale cărui contri. 
nu era nici creștin, nici grec, erau 
Isaţii peripatetice au jucat un ro 
ele despre tradiția mistică cu care 
nodului în care le voi aşterne pe 
limbări stimulatoare cu Emily, 

icii şi călugării de la Muntele Athos 
creştinism se pot identifica trei 

unt atât de clare, încât cercetătorii 
servă. În acel moment, toate învs. 

se părintele Maximos s-au organizat 


U, i-am explicat lui Emily în 
dentificabile distincte. Mai 
area sufletului de patimile 
narea sufletului, un dara] 
ficarea. În sfârşit, urmea- 
destinaţie finală și cămin 

ă stadii sunt imposibil de 
flăcările Catharsisului, 


şi cu Mike, am avut 
ținută în mai, anul 
era interfața dintre 
a modernă. Pregă- 
rtanța Căii Întreite, 
(ţii atonite și prin 


a Sfinților Părinţi, 
I pentru a ne ajuta 
țin rupţi de cu- 
ortantă barieră 


meşti. Patimi- 


ilor noastre 
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erial vulgar și trecător, cu nenumăratele lui 


fundamentală, care ne împiedică să-L cunoaştem 
| că ne bizuim în exclusivitate pe simţuri şi 
| în înțelegerea realităţii, pe care o echivalăm cu 
i mare parte a filosofiei și a teologiei occidentale 
erori raționaliste și senzoriale. 

în primul rând asupra lumii materiale, pier- 
. Pierdem relația cu Dumnezeu, de care s-au 
va înainte de Cădere sau Fiul Risipitor înainte de 
ă palatul cerurilor. Această ruptură se află în 
existenţiale şi este cauza tuturor tulburărilor 
ulterioare. 
ii să vindece această ruptură și cum se poate 
ăspunsul atonit este prin askesis sau exerciţiu 
„ Cel care practică tot timpul nevoinţa este 
osebire de concepţiile populare negative despre 
uvânt, este cineva angajat exclusiv în exerciţii 
indi răsplata supremă reprezentată de Theosis. 
de maraton al cărui corp este supus unui antre- 
„dureros, tot aşa şi „ascetul” trebuie să se su- 
semănător, sistematic şi istovitor. Asemenea 
țeles, ba chiar masochiste, cuiva din afară. 


mă bătrânii atoniţi, nevoinţa implică depășirea 
in mintea și inima înrobite în această lume a 
ii şi călugărițele, precum și mirenii devotați 
ile culinare cu perioade de post sistematic 
al, pentru a-şi stăpâni patima lăcomiei. 
ebuie să înlocuiască, de asemenea, viața 
entru a-şi elibera energia și a o redirecționa 
al stabilirii unei relaţii „erotice” 
e trebuie să cedeze locul 
novici trebuie să se 


pe 
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ile lumeşti şi să renunţe la orice 
pe care le deţin în societate 

'a cazuri dramatice din isto- 
unțat la mari averi și la putere 
nă. Unul dintre aceste Cazuri 


b, care a fost cândva rege al 


lilandar, mănăstirea sârbă de 
bia ca să-i slujească pe foştii 

vindecător. 
mită stare de eliberare [ă- 
de sentimentele exterioare 
amenii obişnuiţi care trăiesc 
asceză, deoarece, conform 
este o formă de ascezi, 
'se produce trebuie să fie 
ă” spiritual, pentru a se 
e Dumnezeu. Smerenia 
fie în contextul mona- 
măratele ei „incercări” 
considerată de Biserică 
ranscendem ego-ul de 
i căsătoria, așa cum fac 
laximos, în primul rând 
imar al căsătoriei este 
ere să-și depăşească 

zeu. 

zocupările lumești și 
a lui Dumnezeu. Cu 
im în exclusivitate pe 
tății. Indiferent dacă 
rugăciunii rămâne 
spirituală seri- 
"cu experienţi, 
reia indatorirea 
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rii sporirii duhovniceşti a novicelui şi îl ajută să 
enumăratele obstacole pe care le va întâlni foarte 
1 de lucrare. Tradiţia atonită a păstrat acest sistem 
e că aceasta nu mai există nicăieri altundeva 
nă. În absența unui duhovnic, mireanul poate fi 
le tradiția Bisericii. Poate, de asemenea, să studieze 
ile şi învățăturile sfinţilor. Sfinţii, repeta mereu 
nt o făclie care ne ajută să navigăm pe calea 
văţa cum să trăim şi cum să ne dezvoltăm acel 
de care avem nevoie ca să facem deosebire între 
eea ce nu este autentic, între maestru sau sfânt 
ostor, între îngeri şi demoni. 
ilor mei din Montreal că ideea de Catharsis 
este aproape total ignorată în Occident. Chiar și 
ă umană New Age, care a înflorit în ultima vreme, 
ție Catharsisului ca metodă de desprindere a 
> egoiste și de redirecționare a ei către Divin. 
s-a acordat transformării personale, atingerii 
ândirii puterilor psihice. De aceea unul dintre 
e le poate oferi Orientul creștin Occidentului 
mat, este metodologia Catharsisului, necesar 
ultului pentru narcisism. 
area sufletului, am continuat eu argumentarea, nu 
iai prin efortul omenesc. Fotisis este consecința 
e în stadiile precedente ale Catharsisului şi 
n dar al Sfântului Duh. Numai în acest stadiu 
poate şi trebuie să fie angajată activ. Fotisis, 
rintre altele, însăşi Sfânta Înţelepciune. În 
cat, adică sfântul, devine un canal prin care 
pciunea, ceea ce reprezintă adevărata 
Fotisis.% 
aia că sufletul care a fost purificat 
tai este, de m in- 


.$ 
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a-numite capacități „paranormale 
e fizicii. Dar cea mai importantă 
a de viziune și trăire a Luminii Ne- 
ezeu. Este experiența mistică a lui 
spe Muntele Tabor, a apostolilorla 
de-a lungul vremurilor. 
ea sa din viață, bătrânul Paisie i-a 
ința lui apropiată, această expe. 
sese cu Lumina Necreată, care este 
sale]: „Într-o noapte, în timp ce eram 
Rugăciunea lui lisus, a povestit e], 
0 bucurie cerească. Chilia mea 
ară lumânare, a inceput treptat 
ină alb-albăstrie. La inceput, 
aceea ochii mei s-au obișnuit 
amina Necreată! Am rămas în 
ce senzație legată de lumea 


. 


rituală, foarte deosebită de 


t viziuni cereşti şi am 
au seama, au trecut multe 
ăbească. Îmi era foame și 

ete și am băut niște apă, 
nesc. Mă simțeam ca un 
nalele sălbatice. Această 
ță a schimbării con- 

, intrasem în aceasta 

e lucru de făcut decât 


te cu lună plină. 
M-am dus acolo 
umina Necreată 
mina zilei era 
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ninii Necreate poate îmbrăca și alte forme. Poate 
e vindecare dramatică și poate servi ca scut împo- 

xterioare. Un caz extraordinar este cel criticului 
dreevici Strelțov, care a intrat la Mănăstirea Opti- 
ionah cu numele de părintele Arsenie. În timpul 
intele Arsenie a fost exilat în Siberia într-un gu- 
vestite lagăre de muncă. Timp de nouăsprezece 
8, în cele mai vitrege condiţii, charismaticul 
vindecare și consolare multor deținuți, inclusiv 
înrăiți. Mulţi dintre aceşti deţinuţi, mișcaţi 
nătate şi de altruism, s-au transformat și au 
i. Episodul cel mai dramatic a avut loc atunci când 


n tânăr deţinut pe nume Alexei au fost închişi 
zită, construită din plăci de fier. Erau pedepsiţi 
de ore la temperaturi de -35*C. În realitate, erau 
irte crudă. Două zile mai târziu, când au deschis 
lau să găsească două cadavre congelate. După 
ui; în momentul în care gardienii închiseseră 
ie îl sfătuise calm pe tovarășul lui să profite de 
e roage pe faţă, fără teamă. Apoi a început să se 
tens. Alexei, care nu era religios, a crezut că 
use minţile. Începea să simtă cum îi înghea- 
ă moară. Spaţiul era plin de vocea părintelui 
a. Dintr-odată, totul s-a schimbat. Întunericul, 
rea şi frica au dispărut. Alexei se uita la el şi 
ochilor. Celula de izolare devenise spațioasă 
iar interiorul ei semăna cu o biserică. Părintele 
1 veşminte strălucitoare și se ruga cu voce tare, 
us, De o parte și de alta a părintelui Arsenie 
care purtau un costum strălucitor. Alexei 
i se încălzise, putea să respire liber, îşi 
5 Dope atunci să se roage împreună 
pa lui pata alături de ei. 


+, 
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şi că ajunseseră într-un fel de stare de delir. Dar totul părea altfe 
totul părea absolut real. Atunci părintele Arsenie i-a spus să se culce 
şi să doarmă, în timp ce el va continua să se roage. La un momen 
dat, a auzit strigăte şi bătăi în uşă. Alexei a deschis ochii și a văzu că 
părintele Alexei tot se mai roagă. Cei doi tineri i-au binecuvântaţ şi 
au dispărut imediat. Lumina a scăzut treptat şi s-au trezit din nou în 
celula îngustă și înghețată. Când au deschis uşa, gardienii au încreme. 
nit. În locul unor cadavre înghețate i-au găsit pe amândoi în Picioare 
cu zâmbete senine și împăcate pe chip. „Suntem în viață”, i-a anunțat 
simplu părintele Arsenie pe gardienii muţi de uimire, refuzând să e 
dea alte explicaţii. Aici este important de notat că oricine poate avea 
experiența Luminii Necreate, indiferent de nivelul lui |duhovnicesc 
actual]. Alexei nu era credincios, totuși trăise experiența Luminii 
Necreate, care nu numai că îi salvase viața, dar îl schimbase ca om, 
Saul îi persecutase pe creștini, până când căzuse de pe cal pe drumul 
spre Damasc și fusese orbit temporar de strălucirea Luminii Necreate, 
Această experienţă îl făcuse să împlinească extraordinara misiune 
istorică a [sa ca] Sfântul Pavel, apostolul popoarelor. 

După ce darurile Graţiei pogoară asupra unui om prin Fotisis, 
următoarea destinaţie şi destinaţia finală a călătoriei sufletului este 
Theosis. Acest stadiu este mai presus de toate stadiile și sfidează în- 
țelegerea omenească. Potrivit tradiției Sfinților Părinţi şi a creştinis- 
mului, în general, sufletul individual nu îşi pierde unicitatea când 
h se întoarce la Dumnezeu. Nu se contopește cu Dumnezeu în așa fel 
încât autonomia lui să fie compromisă sau distrusă. Fiul risipitor 
nu-și pierde identitatea atunci când se întoarce la Palat. Dimpotrivă, 
aduce cu el în noua sa stare deificată experienţele acumulate în timpul 


Acest pune, în mod deosebit, poate fi una dintre diferențele 


ale dintre e etil bătrânilor creștini şi anumite 

e la destinația finală a sufletului omenesc. 
lo i: se anihilează nu 
f, ală a pasiunilor egoiste, care 
Sfântul Serafim din 
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ică cu Dumnezeu, el continua să fie autonom 
Jicităţii, ca un suflet conștient de sine, în persoana 
are slujește planul lui Dumnezeu. Când spunem 
ă reținem că cea mai bună dintre toate tradiţiile 
rtizează că natura destinaţiei finale a călătoriei 
este dincolo de orice noţiuni, dogme și credinţe 
aceea, indiferent ce spunem despre Dumnezeu 
te a priori insuficient, dacă nu fals. Cu toate aceste 
i înțelegerea lui Theosis, adepţii spirituali, marii 
ontemporani au încercat să ne ajute să aruncăm o 
ui mister suprem al destinului uman. „Divinizarea 
ul suprem al harului Sfântului Duh”, scrie un mare 
ză lucrările pe mărturiile experienţelor avute 
e ai Bisericii.“ Cei care ating [stadiul de] Theosis 
Ju numai în minte şi în suflet, ci și în corp. Astfel 
le nevoile obișnuite ale corpului - cum sunt hrana 
rece nu simt necesităţile şi imboldurile fizice ale 
iţi. Aceşti oameni nu mai sunt supuși legilor fizice 
za la fel ca oamenii obişnuiţi. „Sufletul lor a gustat 
ului Divin și din dulceața darurilor mentale și 
âne la ceea ce a realizat până acum, ci merge 
murile cerești” 
ățătura Sfinţilor Părinţi despre Theosis are o di- 
Theosis nu trebuie văzută în contextul bucuriei 
Sfinţii Părinţi subliniază adesea că persoa- 
Osis, chiar dacă a atins perfecțiunea întru un 
-a unit cu cele mai inalte puteri angelice ale 
milor, nu rămâne în această stare de bucurie. Ea 
isar al Sfântului Duh, alegând să trăiască 
cu vorba și cu fapta, precum apostolii. O 
cunoscut Theosis, trăieşte într-o continuă 
: astiel este capabilă să-i călăuzească 
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atreal despre Calea Întreită, pro. 
nenționat mai înainte, a luat 
entarii cu privire la Viaţa şi 


lința că este important să ne 
ca să dobândim Duhul Sfânt 
Rețineţi că scopul acestor 
nității monastice, ai unei 
rează pe viața în comun, În 
|'se pune pe altceva. Mănăs. 
ndar. Accentul se pune pe 
zintă preocuparea centrală 
rii, De regulă, pustnicii vin 
ta Liturghie, dar conți. 
creat mânăstiri în care 

plu aşa. Se străduiesc 

n nu din procese logice, 


ta se întâmplă atunci când 
oga şi în budism. Lama şi 
alții în aceste tradiții 

e altora din aceleaşi 

noi nu vom înţelege 

re nord-americane 


Acolo și vom respinge 
putem accepta acest 
rită. Trăim în lumea 

retragem din ea 
rile miracole ale 


iei și teologii nu 
Intreită, m-am 
rat influentul 

hn Spong, d, 
pre dreapta, 
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testantism fundamentalist strident, un romano-ca- 
o tradiţie ortodoxă irelevantă |italicele îmi apar- 
ajore ale creştinismului la începutul secolului al 
Î nicio speranţă pentru viitorul creştinismului în 
nt foarte puţine lucruri în aceste tradiții con- 
pot identifica” 
>ong pare să fie un raționalist, un teolog radical 
iun interes faţă de existența tradiţiei mistice și a 
lor Părinţi şi nici nu este conștient de existenţa lor. 
ismul pe baza modului în care este reprezentat 
erica mistică întrupată în vieţile sfinţilor. Nu este 
i, istoricii şi filosofii occidentali care gândesc 
p de evaluare a aspectelor externe ale tradiţiei 
lor se îndreaptă spre etică, justiție socială și refor- 
t de binevenite sunt aceste cercetări, acestea nu sunt, 
căi spre iluminarea mistică. Problema pe care am 
z eu este de ce nu iau în considerare aceşti cercetă- 
dispuşi să ignore întreaga tradiţie mistică creştină? 
2 care le-au ridicat studenții mei la un seminar de 
iei pe care l-am ținut în următorul an universitar. 
ociologic, le-am explicat studenţilor, este modul 
oltat creștinismul în cadrul parametrilor istorici ai 
n. Constantin, împăratul din secolul al IV-lea, a 
lamentale, care au avut un impact de durată 
a creştinismului occidental. La mijlocul secolului 
reștinismul de la statutul de sectă persecutată la 
ală a Imperiului Roman. De atunci, creştinismul 
care a luat naştere, alături de filosofia greacă şi de 
tal treilea pilon cultural care a susținut ceea ce 
ie occidentală. Politeismul anticilor a fost 
şi singur al lui Israel, cele Zece Porunci 
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izie strategică fundamentală 
A permis Imperiului să maj 

ă era prea marcată de trecutuj 
început, un oraș fără istorie 


ale Imperiului, cunoscute sup 
perat, infrastructura socială și 
iului s-a prăbușit în cele din urmă 
erica Romană a rămas singura 
ă societatea occidentală euro- 
. Asupra Europei a coborât | 
plat în Bizanţ, iar acesta este 
dentali l-au trecut adesea cu 
Evul Mediu, Constantinopolul | 
măr de peste un milion 
teva mii de locuitori. Așa 
lominante din Occident. 


re nevoie în societatea occi- 
lea n putea veni, iniţial, decât 
luenţa ei pe aproape toți 


ce instituţii ale vremii. 
n cauza invaziilor ger- 

cu cele ale nobilimii laice 
ci aristocrați. Clerul 
bil să facă față pro: 
în mare parte păgână, 
ani la creștinism, 

e pe creștinismul 

ina ecleziastică din 

i mai dificilă era să 
mentar, pentru 


id 


atine... Biserica 
eană odată cu 
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ii ecleziastice, singurele care aveau puterea şi efi- 
față şi de a impresiona barbarismul înconjurător: 
ică monahii) şi papalitatea.“ 


ii istorice au semnalat începutul preocupării Bise- 
tru gestionarea acestei lumi în așa măsură, încât 
i participa la expediţii militare şi punea mâna pe 
urință cu care o punea pe Evanghelie. Era o evoluţie 
e pentru călugări și pustnici, care obiectau împotriva 
iolenţă. „Biserica Bizantină nu accepta că scopul 
firmând chiar că uciderea soldaţilor inamici în 
eea ce a dus la sentimentul că nimeni nu se putea 
război sau în comerţ fâră să se mânjească moral. 
pus pe bizantini într-o situaţie oarecum dezavan- 
storii occidentali, de cruciați sau de luptătorii 
lui sfânt" 
țiile politice şi militare ale părții vestice a Im- 


periului Roman a rămas relativ intactă. Diverşii 
să gestioneze afacerile acestei lumi, comițând 
potriva duşmanilor lor, în timp ce Biserica a 
lume, atât în practica, cât şi în orientarea ei 
u-și rolul de conștiință a Imperiului și servind 
ate împotriva caracterului arbitrar al puterii 
istic din creştinismul răsăritean (Calea În- 
uit până în zilele noastre în unele comunități 
ribuit, așadar, faptului că, în Bizanţ, Biserica, 
aga sa din Occident, nu a exercitat o putere 
lirecte asupra societăţii. Existau limite clare 
iastică, religioasă, pe de o parte, şi statul 
. Împăratul, ca „reprezentant al lui Hristos” 
i rolul lui primordial este salvarea şi prote- 
xe. Cu sprijin economic şi politic deplin 
i au fost lăsaţi în pace în mănăstirile lor, 


= 
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ca să-și concentreze toate energiile şi toată atenţia asupra cercetării 
sistematice a vieţii spirituale lăuntrice și a scopurilor de deasupra 
lumii acesteia. În timp ce creştinismul occidental s-a orientat maj 
mult spre această lume, creștinismul răsăritean a rămas monastic şi 
eremitic în caracter. 
Funcţia esenţială a călugărilor şi a călugărițelor era căutarea 
sfințeniei. Poate că mănăstirile bizantine acordau mai puţin timp 
studiului, învățăturii și educaţiei decât omoloagele lor occidentale, 
dar luau în serios obligația ospitalităţii şi sponsorizau lucrări de ca. 
ritate, înființau spitale, orfelinate și case pentru săraci. Încă cel mai 
mare accent era pus pe renunțarea la lume, aşa cum demonstrea- 
ză admirabil mănăstirile de la Meteora, cocoţate în vârful stâncilor 
abrupte din Munţii Tesaliei, sau extraordinara republică monastică 
de la Sfântul Munte Athos. 

Evoluţia istorică diferită a părţilor de vest și de est a Imperiului 
Roman a dus probabil la apariţia a două orientări distincte in teologia 
creştină. Tipul care s-a dezvoltat în Occident se bazează pe gândirea 
lui Aristotel, precursorul filosofic al revoluţiei ştiinţifice și filosotul 
preocupat în primul rând de cercetarea acestei lumi. Dumnezeu ca 
Primum movens, susține Aristotel, poate fi cunoscut şi dovedit prin 
studierea naturii și prin deducţii filosofice, logice. Sfântul “Toma de 
Aquino, cel care l-a făcut cunoscut pe Aristotel în Occident, a fost 
catalizatorul Bisericii Romano-Catolice în adoptarea filosofiei aris- 
totelice or! a ei în orientarea centrală a teologiei catolice. 


ind la această orientare, a plantat, de fapt, 


senine lui iii ale creşterii raționalismului, care au 
drumul spre lumea seculară modernă așa cum o cunoaștem 


„Scolastică” era în contradicție cu aceea a 
'credea că Dumnezeu nu poate fi cunos- 
lă şi prin iluminarea mistică directă. 
a și creștinismul s-au împărțit for- 
ană, prin Marea Schismă din 

daniimare pe căile lor radical 
noscut alte convulsii 
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us la o secularizare și mai mare. La mijlocul seco- 
Martin Luther a bătut în cuie pe uşa bisericii sale 
inci de teze”, care au lansat revoluţia împotriva 
ţia protestantismului, monahismul ca institu- 
t de tot, la fel ca şi practica venerării sfinților, care 
diție drept făclii pe calea către Theosis. Aşa cum 
Maximos, era ca şi când s-ar fi „smuls inima din 


edincioşi să-şi exprime credința printr-un „asce- 
me”, o orientare spre o acţiune disciplinată şi raţio- 
„Aşa cum a arătat marele sociolog german Max 
ientare a culturii occidentale a avut drept con- 
ă dezvoltare a unei „etici protestante a muncii”, 
ndamental în revoluţionarea lumii, deschizând 
lismul modern şi pentru revoluţia industrială. 
ei abordări în primul rând raţionale, scolastice 
prin marginalizarea Căii Întreite, creştinismul 
luptă pierdută de la bun început cu ştiinţa, care 
ajuns să fie văzută de mulți gânditori occidentali 
iernativă a religiei. Tradiţia intelectuală occiden- 
a fost stimulată de un spirit neîncetat de frondă 
„care era identificată și echivalată cu înapoierea 
ica reacționară. 
, creştinismul oriental a rămas până de curând 
are şi izolat de acestea, în primul rând din 
inopolului sub turci, în 1453, şi a căderii Rusiei 
comuniştilor, în 1917. O consecinţă a acestei 
rii față de evoluţia istorică occidentală a 
onahale creştine răsăritene, ceea ce a salvat 
 Întreită şi instituţia „îndrumării duhov- 
se ale existenței milenare a Bizanțului 
vedere 1StOric. 
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culturale ale statului bizantin 
itatea formării unei orientări 
dincolo, stare despre care 
A societăţile asiatice. Aceas. 
i, pe care Bizanțul o poate 
ulare, şi anume restaurarea 
tere la fel de legitimă ca și 
sau „ochiul minții”. Le-am 
alui şi darul acestuia pentru 
, în paralel cu darul Creşti- 
mă, care a fost dezvoltarea 
ţia modernă. 
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ru de Crăciun şi din nou în următoarele două 
nd mă duceam acolo, petreceam mai multe 
gia, ca să mai discut cu părintele Maximos. În 
le, care impuneau alte contacte cu călugărul 
iodică la mănăstire devenise o nevoie psiholo- 
tru mine. Cele câteva zile pe care le petreceam 
m mă făceau să mă simt reînnoit şi revigorat 
a şi când aș fi avut un al doilea cămin şi 
călugărilor și călugărițelor care îşi dedicaseră 
i, făcând acest lucru, păstraseră monahismul. 
ă creştină şi mențineau această instituție 
are trăiam în pragul secolului al XXI-lea. 
bă acces la o mănăstire pentru o reinnoire 
itidot pentru alienarea şi lipsa de sens din 
at în jurnalul meu în timpul zborului de la 


i din 1999 a fost diferită. Am sosit pe insulă 
enirea era îngrijorată în legătură cu sosirea 
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nii rezonabili din Maine ne-au sfătuit să stăm pe loc și să ne facem 
provizii de alimente, benzină şi apă pentru un număr mai mare de 
zile. O fostă colegă, care se pricepea la calculatoare, a prezis că urma 
o derută globală, sfătuindu-ne să facem pregătiri cât mai repede şi 
să ne aşteptăm la tot ce poate fi mai rău. Mi-a dat mai multe articole 
scrise de experți, ca să mă convingă de gravitatea situației. 

- În decembrie, a prezis ea, nu vor mai exista baterii în magazine, 

Pe de altă parte, Emily, întotdeauna optimistă și activistă pentru 
pace, petrecuse mai multe luni anul precedent în Cipru în calitate 
de consultant pentru a înființa „satul ecopacifist” care, cu toate ten. 
siunile politice locale, devenea o realitate. Lăsând la o parte orice 
îngrijorări legate de Y2K, se dusese în Nepal la un proiect de plantat 
copaci şi ca să se întâlnească cu fiica noastră, Vasia, care era acolo în 
cadrul unui program de un semestru în străinătate pentru a studia 
cultura tibetană. Abia aşteptau să petreacă un timp împreună ca o 
„conexiune mamă-fiică” 
ierând prin Himalaya. 

Eu țineam pumnii, spuneam rugăciuni pentru siguranța lor și 
am avut grijă să sosesc în Cipru înainte de incheierea secolului. Între 
timp, mass-media era suprasaturată de profețiile lui Nostradamus 
şi de prevestiri astrologice despre catastrofe masive. Cei mai zeloși 
credincioși descoperiseră Apocalipsa Sfântului loan şi numărul 666. 
Erau obsedați de Antihrist, Armaggedon și așteptau emoționaţi, ba 
chiar cu bucurie să-L. vadă pe Hristos, după ce învinsese forțele in- 
ami să coboare n. nori pag i trâmbiţe. D ceea ce îi 


şi intenționau să întâmpine noul an cutre- 


, şi cu ate cumnatul meu, inginer de leconu: 
asa lor era un adevărat „concentrator” de activităţi 
i cunoștințe veneau şi plecau la orice oră din 
declare că „asta nu e casă, ci amba- 
doram acest contrast. 
unct de referință și 
» ajutându-mă să 
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cu insula, indiferent de cât de mulţi ani petrecusem 
iăceam parte din generația norocoasă de imigranți 
aturitate în epoca avioanelor cu reacţie. Unchii 
în SUA înainte ca avioanele să brăzdeze cerul, 
odată înapoi să-și viziteze patria. 
psa oricărei îngrijorări pe insulă în legătură cu 
leniu mi-a atenuat propriile neliniști. Ciprioţii 
ți de disputa greco-turcă pentru a-și mai bate 
bia aşteptam sărbătorirea fară griji a Anului Nou. 
i mulți prieteni şi rude, inclusiv cei trei copii ai su- 
nepoți, ca să întâmpine sosirea noului an. Aveau 
as cu Niki și eram nerăbdător să-i revăd. Între 
niseră vizitatori obişnuiţi ai Mănăstirii Panagia şi 
i ai părintelui Maximos. Aveam multe de discutat 
revelatoare pe care o avusese Thomas cu părintele 
ani, când îmi incepusem cercetările. 
a să mă duc la mănăstire în prima săptămână din 
âteva zile acolo înainte să mă întorc la Maine 
de iarnă. Dar planurile mele s-au schimbat brusc, 
telefon cu Stephanos. În noaptea de 31 decembrie 
ie de noapte (agrypnia) la catedrala principală din 
începe la ora opt şi jumătate seara şi se va încheia 
Jimineţii următoare. Se va oficia o liturghie spe- 
impina noul mileniu, iar părintele Maximos fusese 
pentru nimic în lume, dacă aș fi în locul tău. 
imi doream să petrec noaptea de sărbătoare cu 
prietenii noştri, am simit că nu pot rata această 
ă. După ce mi-am învins şovăiala inițială, m-am 
cat la Limassol. Din fericire, sora mea a dat 
mi-a sprijinit întru totul decizia. 
ceputul regi mileniului, 
ijorările legate de Y2K și de even- 
pan pipi la Nos- 
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udea sfârşitul pământului aşa 
i, oameni de știință rațional; 


izau în legătură cu Posibile 
modernitate. Din păcate, ca 
a dezvolta și înțelepciunea 


lor pe care îi eliberaserăm. Drept 
ât de progresist, cel mai ângeros 


eni muriseră în războaie 
zece ori mai mare decât cea 
m amintit că regretatul Ar. 
roshima încoace, omenirea 
Jă că, pentru a înțelege acest 
măsurăm timpul din 1945, 
1 rușii și americanii ra- 
greşeală şi vor declanșa 
tre temerile majore ale 
tere, în timp ce reflectau 
ecții mă făcuse să renunţ 
mă duc la agrypnia cu 


it cu Stephanos şi cu 
i Katholike din centrul 
aximos stătea de vorbă 


ă de biserică. Stephanos 


ulțumit, deoarece 
lin acea seară. Dar 
ă stea de vorbă cu 
ă este de datoria lui 
icerca s-o mențină 
la îndeplinire, dată 
să vină la slujba 
ăcatele. 
agrypnia. Bise- 
culare de Anul 
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era câte se poate de neobişnuit și un semn al 
de a părintelui Maximos pe insulă. 
ijlocul catedralei mari, cu cupola ei bizantină, 
lumină decât cea de la lumânările aprinse de pele- 
lor. Abia distingeam fețele oamenilor în întuneric. 
prejur ca să văd dacă este aprinsă vreo lumină 
i putea da seama dacă vom mai avea electricitate 
observat una la altar și am decis că aceasta va 
u mine. Dacă rămânea aprinsă, totul va fi bine. 
etri dincolo de biserică, în piața centrală, se 
ru sărbătorirea zgomotoasă a întâmpinării no- 
un mare contrast cu liniștea și solemnitatea slujbei 
n interiorul catedralei. Cântăreţii au început ca de 
ingi din Psalmii lui David, preotul a început să 
înainte și înapoi, umplând biserica cu mireas- 
să de tămâie. 
a după alta cu cântări și imnuri, care trezeau 
tățile spirituale şi estetice ale credincioşilor. În 
ba neîntreruptă, când așezat, când în picioare, 
i treceau prin minte. Nu m-am simţit nicio 
datorită cântărilor antifonice ale celor două 
„unul aflat în partea din dreapta a bisericii, celălalt 
aximos susținea că versurile și muzica Bisericii 
create de Sfinţii Părinţi în stare de inspiraţie Divi- 
rul pentru care te simți întinerit de aceste imnuri, 
ent de câte ori le auzi, cu condiţia ca interpreţii 
nte. Când cineva îl întreba de ce este nevoie de 
de cântări, părintele Maximos răspundea: 
încetul. 
te nevoie de timp până ca omul să intre în 
aa a deveni receptiv în plan spiritual. 
r lungi pe care oamenii cu înclinaţie spre 
şi ie suportă cu greu. Nu este de mirare 


m 
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levenit triumfător, liturghia 3 
uită de predici. 

ică a slujbelor şi a liturghie; 

a ajutat-o să supraviețuiască de-a 

pectul estetic al Sfintei Liturghii 

ertit pe ruşi, pe ucraineni 

inismul ortodox. În secolul 

domnitor afemeiat și petre. 

gie comună, în primul rând 

a lua decizia finală ce religie 

de triburi indisciplinate, a 

şi locuri unde se practicau 

iai potrivită pentru imperiul 

vizită la Constantinopol, 

epciune), construită de 

intoarcere, trimișii și-au 

tr-un raport memorabil, 

le pe care le-au avut când 

a, iar grecii ne-au duş 

| lor și nu ştiam dacă 

t nu există asemenea 


cuvinte s-o descriem, 
oameni, iar slujba 
u că nu putem să 


1 Vladimir să se 

cu el milioanele lui 
i ar putea fi intenția 
tic extern, mai 

ea în masă la creș- 
antini, mai ales 

ra li se atribuie 


Indiferent care 
levenit în cele 
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Vladimir, datorită consecinţelor istorice ale acestei 
ii lui aparent sincere într-un prinţ drept. 
duri îmi alergau prin minte când părintele Ma- 
1 veşmintele liturgice, şi-a făcut, în sfârşit, apariţia. 
5. Era zece şi jumătate seara. Peste o oră şi jumătate 
c0 |. 
Os stătea în faţa altarului, flancat de părintele 
intele Isaac, care îl însoțeau. Amândoi au ţinut 
be tot timpul cât a durat slujba. Apoi, exact când 
inute până la miezul nopţii, cele două coruri au 
joxologia. Părintele Maximos a ridicat braţele şi 
virile asupra cupolei catedralei, pe care era pictat 
lui lisus Pantocrator, Domnitorul Universului, 
-o mână și binecuvântând poporul cu cealaltă. 
tau alternând versurile, ceea ce sublinia efectul 
cei de sus lui Dumnezeu şi pe pământ pace, 
Bire. » 
opții, cântarea doxologiei s-a încheiat, şi părin- 
în sus şi ochii fixaţi pe imaginea lui Hristos 
fânta Liturghie cu o voce răsunătoare, into- 
e: Evlogimene e Vasilia tou Patros kai tou Yiou 
matos nyn kai ai kai es tous aeonas ton aeonon. 
ă fie Împărăţia a Tatălui şi a Fiului, şi a Sfântului 
a şi în vecii vechilor. Amin!”) 
care părintele Maximos a rostit cuvintele Evlo- 
ntrală și în alte locuri au inceput focurile de 
motoasă a sosirii noului mileniu începuse. 
rămas neclintit, câtuşi de puţin tulburat de ex- 
m uitat la altar. Becul electric continua să 
i ca civilizaţia să supravieţuiască”, mi-am spus în 
Erato şi spre Stephanos şi le-am urat un 
haite pini ocara 2:30 dimineața. 
ecut puţin timp cu părintele Ma- 
, unde am fost invitaţi cu toții. 


pe 
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noul an, m-a pus la curenţ cu 
un mic dejun timpuriu com. 

| Nou. Era 4:30 dimineaţa când 
în apartamentul lui Stephanoş 
jurul pieţei centrale și faleza 
torii oraşului Limassol, care 
„Mă simţeam norocos că accep. 
articipa la agrypnia. Înainte de 
global era în plină sărbătoare 


rile lor. Cel puţin de astă dată 
ai profeţiilor lui Nostradamus 
> după-amiaza, când urma să.] 
înapoi, la Mănăstirea Panagia, 
sea de a-i fi şofer pentru câteva 
încurajat activ de părintele 
ele Athos, ca ultim stadiu 
alui răsăritean. 
comun al meu și al lui 
nă insoțească în această 
alui în lowa şi adept en- 
„om vesel şi comunicativ, 
»regătire academică 
onul ideal. Datorită 
hos, cunoștea foarte 
hovnici, călugări și 
"şi O sursă de infor- 
Munte și vom 
cilor remarcabili. 
de-am întâlnit cu 
stru pelerinaj, să 
„unde ar trebui 
ării noastre de 
a pentru luna 
a din Maine. 
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ara când am sosit la Salonic prin Milano, cu un 
oston. Abia aşteptam să-l întâlnesc la aeroport 
ia să sosească cu un alt avion cu două ore mai 
Urma să stăm noaptea aceea în Salonic şi să 
a spre Sfântul Munte în dimineaţa următoare, 


) trecut de vamă, am început să-l caut. Ne înţele- 
într-un loc dincolo de poarta de îmbarcare, 
ieri. După ce am rătăcit fără folos vreo patruzeci 
rtul practic pustiu şi am aflat că nu mai venea 
la ora aceea târzie, am luat un taxi până la 
Salonicului. Acolo mă aştepta un fax de la 
că nu am reuşit să iau legătura cu tine înainte 
0 veste proastă. Am fost informat în ultimul 
ioadă nepotrivită pentru a vizita Muntele 
şi să stăm de vorbă cu bătrânii. După apusul 
2 martie, este prima zi din Postul Mare şi tot 
im strici de post şi rugăciuni. Dar, mai mult 
tă un legământ strict al tăcerii. Nu ne-am 
ă ne arama mai Ra, 
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sunt sigur că vom putea face multe lucruri înainte să pleci înapoi, 
Aşadar, dragă Kyriacos, în loc să hoinărim împreună prin Salonic, 
am decis să te rog cu inima strânsă să mă ierți şi să fii de acord cu 
schimbarea planurilor. Pot să mă întâlnesc cu tine la aeroportul din 
Salonic marți, la ora 3 după-amiază. Te rog să confirmi și Dumnezeu 
să te binecuvânteze! Lavros'. l-am răspuns printr-un fax că l-am iertat 
şi că ne vedem marţi. Apoi m-am culcat. 
Aveam trei zile de petrecut în oraș și intenționam să profit din 
plin de acest inconvenient temporar. Salonic este al doilea oraș ca 
mărime din Grecia şi, în perioada bizantină, era considerat al doilea 
centru ca importanță al creștinătății răsăritene după Constantinopol, 
Salonicul, orașul care inspirase poeţi, scriitori şi cântăreți generaţii 
la rând, este plin de vestigii arheologice datând de pe vremea lui 
Alexandru cel Mare şi a mentorului acestuia, Aristotel, amândoi origi- 
nari din această zonă. Pentru cercetarea mea era important că orașul 
era plin de biserici construite în perioada bizantină. Istoria oraşului, 
asemenea celei a Constantinopolului, era însăși istoria creștinismului. 
Locuitorii Salonicului primiseră mai multe epistole de la Pavel; 
de la Salonic porniseră în secolul al IX-lea doi călugări cărturari, 
Chiril și fratele lui, Metodie, în misiunea lor de răspândire a creș- 
tinismului printre slavi. Am realizat faptul că Salonicul era orașul 
întemeietorilor celor două orientări teologice majore care au definit 
evoluţia creştinismului din perioada Marii Schisme din 1054, Aristo- 
tel și Sfântul Grigore Palamas. Gândul acesta m-a emoţionat în timp 
Pina un ceai în Piaţa Aristotel, lângă statuia mare și impunătoare 
ii antic, după ce mi-am dat seama că mă aflam la numai 


brici Sfântului Grigorie Palamas. Acest arhiepiscop 


Iata al XIV-lea a jucat un rol decisiv, împiedicând 
lastică cere apa Se rea i: sli 


2 primară a teologiei 
iale călugărilor de 
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S drept eretice. Modul de viaţă al călugărilor atoniţi 
atunci drept isihasm sau calea liniştii. Scopul lor era 
riență directă a Luminii Necreate şi a îndumne- 
Conducătorul campaniei antiisihaste era Varlaam, 
ilugăr grec din Calabria, Italia, format în Occident. 
irturar umanist, susținea contemplarea intelectuală, 
teliană și teologia tomistă ca modalităţi potrivite de 
și de a-L căuta pe Dumnezeu. Îşi bătea joc de metodele 
ți ca de un produs al ignoranței şi al superstiţiei şi con- 
e sfinților părinţi care susțineau că au avut experiența 
ate drept simple nonsensuri şi amăgiri. Varlaam şi 
Iu că esenţa lui Dumnezeu este dincolo de capacita- 
e și de cunoaştere a ființei umane. Lumina Necreată, 
o trăiau părinţii atoniţi, nu era de la Dumnezeu, ci 
] imaginaţiilor distorsionate ale Părinților. 
susținător al școlii isihaste de gândire a fost arhi- 
alonic, Grigore Palamas, despre care, fiind călugăr 
atele Athos, se spune că ar fi avut experienţa directă 
e. Cărturar erudit, Palamas se opunea viguros ar- 
ofilor şi teologilor scolastici și a apărat cu iscusință 
ându-l drept calea primordială spre realizarea 
e Theosis. Era de acord cu oponenții săi că esența 
absolut incognoscibilă şi dincolo de înţelegerea 
îşi întemeia însă teologia pe învățăturile primilor 
icii și sublinia faptul că fiinţele umane pot avea 
a lui Dumnezeu prin energiile Lui, care sunt ema- 
ivine. Prin acest argument, Palamas incerca să 
a că Theosis era posibilă pentru oameni. Sus- 
filosofică a cunoașterii lui Dumnezeu îi poate 
L cunoască cu adevărat pe Dumnezeu.” 
Grigore Palamas şi isihaşti, pe de o parte, 
lui, pe de altă parte, a durat ceva timp 
ama ore formă de scrisori 
i în cadrul Bi- 
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lui Palamas a avut Câştig de 
următoarele două sinoade, 

e lui ca adevăratele învăță. 
i timp, învățăturile lui Varlaam 
etice. „Lupta Sfântului Grigore” 
hos şi fost profesor de teologie la 
ept scop să justifice o anumită 

a pe un scop realizabil pentru 

lui Grigore și a isihaștilor, o 
metodă de cunoaștere a luj 

ză pe construcţii intelectuale, 
anezeu este filosofie, nu teolo- 
nici cunoaşterea reală a lui 


ipotriva lui Varlaam şi, ca o 
otel, convingerile isihaste cu 
şi s-au păstrat pentru poste- 


e la Muntele Athos. Este 
transpersonalismului, 

i occidentale, afirmă că 

> metodă de a dobândi 
lor şi ale intelectului. Gân- 
ana construcțiilor sale 

n personal teoretician al 
in religia răsăritea- 

Jează nicăieri cunoaș- 

lo de Calea Întreită> 

ini în Piaţa Aristo- 

'în spatele acestei 

ței în acțiune. Că, 

e o parte —, cât și 

ă feţe ale acele- 

i dominantă în 

Maine, are 
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este occidental — adică rațional şi filosofic —, celălalt 
ă mistic şi nelumesc. Avem nevoie de amândoi ca să 
rebuie. Fiind un produs al tradiţiei intelectuale occi- 
nismului, dar cu rădăcinile culturale puternic înfipte 
riteană mistică, apreciam în mod deosebit această 
"puteam imagina că ar trebui să respir cu un singur 
sem întru câtva lucrările Sfântului Toma de Aquino 
au fiu uimit de geniul și de amploarea cunoştinţelor 
el fusese nevoit să declare, după ce fusese aruncat 
atică în timpul unei slujbe religioase, că scrierile sale 
erau banale în comparaţie cu ceea ce trăise în acea 
interioară. După acest episod şi până la moartea 
an mai târziu, Sfântul Toma nu a mai scris nicio pa- 
a proprie a lui Toma de Aquino oferea sprijin pentru 
ă de Sfântul Grigore Palamas în disputa cu călugărul 
zul.% Cu toate acestea, îmi răsunau în minte cuvin- 
ă care, dacă afirmi că nu trebuie să filosofezi, de 
ar, nu poți evita să filosofezi. Grigore Palamas îl 
bine pe Aristotel și trebuia să recurgă la argumente 
ica inventată de vechiul gânditor ca să apere isihas- 
tă obiecțiile ridicate de Varlaam. Așadar, în ultimă 
dreptate, Sfântul Grigore Palamas sau Aristotel? 
)dată aceste probleme cu părintele Maximos și 
ar fi răspuns. Dar îmi era clar că Sfântul Grigore 
ele lui erou, în cinstea căruia înălțase acea capelă 
uri de Mănăstirea Panagia. 
ar fi evoluat creştinismul dacă partea de vest a 
ian nu s-ar fi prăbuşit sub invaziile germanice şi dacă 
ut sub turci. Ar fi păstrat civilizaţia occidentală 
între misticism şi raționalitate, între cre- 
urmelor, primii părinţi ai Bisericii, precum 
ul Grigore de Nyssa, au fost cărturari 
or a mm clasice. Îi onorau pe 
invățăturile acestora 
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xperimentală a lui Dumnezeu. 
găseau locul atât abordările 
nezeu. 

ii să se desfăşoare în acest 
erea noastră. Poate că era ne- 
n, când facultăţile noastre 
t de mult încât ne amenință 
atem la iveală tradiția mistică 
ocuri precum Muntele Athos. În 
le preferințele noastre religioase, 
vul, ştiințificul cu misticul, 

e colective.*! 
mi Se învârteau prin cap, am 
tat să-l văd pe Lavros, care 
ant pe față. Am luat în grabă 
rindem ultimul autobuz care 
ate de Salonic, în extre- 
ă petrecem noaptea aco- 
unte. Lavros, care, la fel 
elui Maximos, a adus 
e evoluţii din insulă. 
nte vom avea un regim 
n ospăț compus din 
lă de lângă mare. 
ocie, oarecum greoi, 
ătate din față - avea o 
ieşise la pensie şi îşi 
lui, ajutându-l pe 
e. Fiu al unui 


Vros luase parte 


sese să ducă 
mplare aparte 
. Într-o zi, pe 
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pta cu o misiune specială spre un sat din estul insulei, 
ise scuterul lângă un câmp deschis. A observat ime- 
ișnuit. A văzut un cioban care şedea pe un bolovan în 
ilui și citea o carte. S-a apropiat de el și l-a întrebat pe 
tunci a observat că ciobanul citea Biblia. 
ți spun pe unde s-o iei, a răspuns omul, lăsând oche- 
vadă mai bine pe Lavros, te rog să-mi răspunzi la o 
ă lisus ar fi fost arhiepiscop în Cipru, crezi că ar fi pus 
ră ca să se lupte cu englezii? 
ciobanului mi-a schimbat viața cu 180 de grade, a 
at Lavros. Acolo şi atunci am devenit pacifist şi am 
ență ca mijloc pentru rezolvarea problemelor uma- 
era fie un înger, fie cineva trimis de îngeri ca să mă 
ai bine. 
aţa următoare la ora 10:30 am luat feribotul Axion Esti, 
pă o icoană venerată la Muntele Athos, și am pornit 
iul atonit. Ziua era strălucitoare şi marea calmă, tre- 
ăstiri una după alta, debarcam călugări şi pelerini 
rd. În sud, dincolo de mănăstiri, se înălța la peste 
upra nivelului mării Muntele Athos, cu vârful aco- 
izitând Sfântul Munte, simțeam din nou că mă în- 
la singurele vestigii supraviețuitoare ale Bizanţului.*? 
ă destinație era Mănăstirea Vatopedou, unde şi eu, 
cunoştinţe şi de unde intenţionam să ne planificâm 
am debarcat la Daphne, am avut de ales dacă să 
ore până la Vatopedou, printr-un peisaj încântă- 
împreună cu alți pelerini un camion care ne-ar 
:0 oră. Am optat pentru cea de-a doua posibilitate ca 
ergia pentru plimbările lungi care ne aşteptau mai 
museţea incontestabilă a peisajului atonit, călă- 
mod cert un age de plăcere. Terenul accidentat și 
o m e Sina au transformat-o mai curând 
vitoare, un soi de nevoinţă. pi 
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a nimic să nu le submineze 


ima declarație a Papei? m-a între. 


fundul camionului și ne țineam 
inta precum o barcă în furtună. 
“Tu ce crezi? Eu aş zice că este 
reconcilierii între Est și Vest, 
ți faci speranţe prea mari. Mai 
> care datează de multă vreme, 
e cunoştea bine cultura de la 
15 călugării. 
d că, după ce ceruse iertare 
ise de Biserică în trecut, 
ni ortodocşi. Era o veste 
Înainte să plec din Maine, 
i. Le-am explicat că primele 
st și Vest datează încă din pe- 
a dus în cele din urmă 
pă acest moment major 
eze mereu, numai cu 
ciliere. Evenimentele 
t suspiciuni profun- 
ii lor. În drumul lor 
ii în cea de-a patra 
impotriva Bizanțului 
> din Bizanţ, inclusiv 
tla sălbăticii și vio- 
şi copii, jefuiseră și 
serici. După cum 
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d încă şi mai criminal, au dansat în altare, în fața 
i tremurau, și au cântat [acolo] cântece profane. 
toată biserica, inundând pardoseala cu urina lor.% 


emănătoare aştepta Constantinopolul şi multe dintre 
i Muntele Athos, provocând răni profunde care au 
tre creștinătatea orientală şi cea occidentală. Până 
t, Bizanțul devenise prea slab ca să se poată apăra îm- 

)tomani. Istoricul John Norwich a spus următoarele 
] tragic din istoria occidentală: 


ada a patra [...] le-a depășit pe predecesoarele ei 
ie și duplicitate, prin brutalitate şi lăcomie. Prin 
stantinopolului, civilizația occidentală a suferit 
nai mare decât prin jefuirea Romei, în secolul al 
ncendierea bibliotecii din Alexandria în se- 
a - probabil cea mai catastrofală pierdere din 


n politic pierderile au fost incalculabile. Bizanțul 
rat niciodată o parte importantă a domeniilor 
rămas fără posibilitatea de a se apăra în faţa 
xistă puţine alte ironii mai mari în istorie 
arta creştinătăţii orientale a fost pecetluită 
ptau sub steagul Crucii [...] Aceştia trebuie 
la răspundere pentru haosul pe care l-au 


am în biblioteca Mănăstirii Panagia descrierea vie 
de Sir Steven Runciman evenimentelor care au 
a Constantinopolului în mâinile otomani- 

mi ţin lacrimile. Nu numai că trăiam profund 
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distrugerii unei întregi civilizații, a „plămânului” estic al Occidentului 
şi ceea ce a însemnat aceasta pentru soarta omenirii. 

Această istorie rămâne destul de necunoscută în Oi nt din 
mai multe motive. Unul poate fi faptul că după căderea Constantine 
polului nu au mai existat bizantini care să se concentreze pe ace: 
perioadă. Cei care au supraviețuit au fugit la Veneţia şi la Sia 
ducându-și cu ei cărțile și cunoştinţele de civilizaţie clasică și ji 
astfel rolul de catalitic al forțelor sociale care au declanşat Rei 
Un alt motiv este faptul că marele istoric al secolului al XVIII-lea, 
Edward Gibbon, în lucrarea sa monumentală despre declinul și de. 
căderea Imperiului Roman, a caracterizat Bizanțul drept irelev: 
înfățișat istoria sa milenară în stereotipuri negative. Aceste atitudini 
au fost preluate de alți istorici occidentali medievali care s-au con- 
centrat în primul rând pe istoria occidentală și au judecat Bizanțul 
prin lentilele lui Gibbon. „Istoria Bizanțului”, scria un istoric medi: 

contemporan, „este un studiu al dezamăgirii. Imperiul cu centrul în 
Constantinopol începuse cu toate avantajele obținute din moşteni- 
rea vieţii politice, economice şi intelectuale a Imperiului Roman din 
secolul al IV-lea. Cu excepția artei, domeniu în care grecii au excelat, 
Bizanțul nu a mai adăugat aproape nimic la această fundaţie superbă, 
Imperiul Roman de Răsărit din Evul Mediu nu a adus niciun fel de 
contribuţii importante în filosofie, teologie, ştiinţă sau literatură... 
Istoricii moderni ai Imperiului Roman de Răsărit medieval au criticat 
puternic tendinţa cercetătorilor din secolul al XIX-lea de a prezenta 
Bizanțul drept un exemplu de civilizaţie atrofiată. Totuși, este greu de 
„găsit, în afara domeniului artei, contribuţii aduse la evoluţia civiliza- 
iei sub formă de idei sau instituţii originale de popoarele medievale 
vorbitoare de limbă greacă”", 
este stereotipuri negative s-au cristalizat în conști- 
, afectându-i atitudinea faţă de civilizaţia 
ere războinicii religioşi ai Occidentului 
concepții deformate despre 
ă recent lipsa de interes și 
estuia. De asemenea, 


erea, 


iși a 
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eologii occidentali să ignore realitatea şi semnificaţia 
Os și moștenirea spirituală păstrată acolo. 
stirea Vatopedou am fost întâmpinați cu multă căl- 
iri, mai ales de cei pe care îi cunoşteam din vizitele 
și păreau complet epuizați după cele trei zile de post 
nsemna fără mâncare, fâră apă şi fără să vorbească 
dători să afle vești din Cipru, mai ales despre părintele 
Ci aproape o jumătate dintre cei vreo sută de călugări 
lou erau ciprioți. La Vatopedou îşi petrecuse părintele 
i dintre anii de la Muntele Athos, exact la fel ca eroul 
igore Palamas. 
foarte bine la Vatopedou şi, dată fiind atmosfera 
ercat să testez reacția călugărilor față de declaraţiile 
uimiți să descoperim că mai există încă sentimente 
spiciune și neincredere în legătură cu Biserica Occi- 
timau temerea că Papa ar fi putut avea motive ascunse 
declaraţii, pentru a putea controla Biserica Orto- 
lor mi-am dat seama, din păcate, că la Muntele 
ra numai Calea Întreită, ci şi amintirea traumelor 
oria zbuciumată a creştinismului. 
)uie să renunţe la ideea că este infailibil, a spus un că- 
ă Vaticanul este centrul creştinătăţii. Să nu mă înţelegi 
bim pe Papă. 
o broșură scrisă de starețul altei mănăstiri care, 
icanul pentru politicile lui din Europa de Est, te- 
'al ortodoxiei, exprima speranţa că într-o zi se va 
col și că „...Sfânta Biserică Ortodoxă a Vechii Rome 
edința sa apostolică. Atunci noi sau urmașii noștri 
ina pe Papă la Muntele Athos cu brațele deschise ca 
al Singurei Biserici Catolice şi Apostolice şi bucuria 
zu 
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Vrem acțiuni, nu numai vorbe, 

nân aproape orb, în vârstă de 

e când l-am vizitat în schitul lui, 
a Vatopedou. Pustnicul cu barbă 
semnul Crucii, a ridicat braţele 

2 cea mai bună veste pe care o au- 


1] dintre cei doi călugări care ne 


ătrânul Dionysios a spus că, 
, nu avem altă alegere de- 
Iri ascunse. Asta este ceea ce 


cu accent străin, a conti- 
dării, iertării, smereniei şi 

de la Sfântul Munte. 
ălugării, inclusiv starețul, 
tatea lor era atât de de- 
pornim spre alte destina- 
au şi alți bătrâni pe care 
m să le vizităm. Le-am 

ât de curând. 

ănăstire după mănăstire 
0 lăţime de 16 km. Am 
arte pe jos şi uneori 
de părintele Maxi- 
ște Sfântul Munte 
1U Vor putea vreodată 
ul că am stat de vorbă 
fața mai multor 
i. Ni s-au arătat și 
mai mari sfinţi ai 
o mână a Mariei 
Sfânta Cruce, 
biecte sacre pe 
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le venerează profund, fâră să aibă vreodată o umbră 
minte în legătură cu autenticitatea lor istorică. Noi, pe 
venind din lumea seculară, sceptică, nu ne puteam da 
stă vreo dovadă empirică a faptului că mâna încastrată 

Je fusese arătată era, într-adevăr, a Mariei Magdalena. 
em între timp, asemenea chestiuni nu sunt deloc rele- 

| Munte. Dacă exista un loc pe lume însă unde astfel 
'dinare puteau fi adunate și păstrate de la începu- 
reştine, acestea erau desigur cele vreo douăzeci de 
untele Athos. 

| nostru se apropia de sfârşit când am început să cobo- 
re mare, după ce petrecuserăm două nopţi la Simo- 
tire din partea de vest a promontoriului, construită 
ci abrupte, înaltă cât o clădire cu nouă etaje. O 
itectură bizantină, Simonopetra arăta ca o citadelă de 
adăpostea vreo patruzeci de călugări de cincisprezece 
ite. Unicitatea Mănăstirii Simonopetra consta nu 
isitatea ei etnică, ci şi în înaltul lor nivel de realizări edu- 
fesionale din lumea laică, obținute înainte de a deveni 
comunități monahale. Călugărul care răspundea 
ea 45 de ani şi fusese profesor de microbiologie la o 
1 America. Atunci când am făcut cunoştinţă cu el, spăla 
> profesor de fizică subatomică la o universitate din 
era bucătar. Altul era fost cercetător la NASA. Eram 
eră carierele ştiinţifice şi înaltul statut social din lume 
izolare, din dorința de a-l cunoaşte pe Dumnezeu. 
la Simonopetra au fost primii care ne-au subliniat 
r din lumea de afară nu aveau nimic de-a face cu 
realizeze la Muntele Athos. Aceşti oameni de 
ntru a primi îndrumare duhovnicească la picioarele 
un sihastru care nu avea decât şase ani de școală. 
n Sfântul Munte, ne-a spus un bătrân de la Simo- 
ina Maicii Deus: Într-o grădină ai o mulțime 
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ietate de oameni cu niveluri 

opinii, niveluri diferite de sporire 
le afară. 

tiv, depăşind patimile egoiste 

or de învățătură, indiferent cât 

te, ei practică împreună aceeași 

Jeincetate, a postului, spoveda- 

anuri și respectă același tipic 

“cel mai remarcabil: scopul 

uală, indiferent de capitalul 

care cu sine, atunci când a 

ticant „cu normă întreagă” 

propus Lavros, în timp ce 

ul înapoi spre Uranopolis, 

i Nobel și vrei să înveţi 

ți această limbă chiar de la 


lementare. Nu contează 
| tău științific. 


lugări ar putea atinge 
| cuiva precum Paisie, 


Du numai cunoştinţe 
eu, a spus Lavros în 
astonul de călătorie, 

Bisericii va fi pro- 


te, am dat peste un 
petra ca să ajute la 
albine la rădăcina 
Se pregăteau să-l 
iunul dintre ei 


le zilnice. (N. a.) 
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itire pentru o lucrare atât de delicată. Se uitau unul la 
ţi. Întâmplător, Lavros era apicultor cu experiență. 
ătorii într-un moment atât de critic era una dintre 
nțe misterioase de care avem parte mereu în viață, dar 
„nu le băgăm în seamă. Însă lucrătorii au considerat 
pape un miracol şi au mulțumit Sfintei Fecioare pentru 
e Lavros. Dacă nu ar fi apărut în acel moment ca să-i 
iță ar fi distrus cuibul și probabil ar fi fost pedepsiți 
înțepături de albină. 

ele patruzeci de minute, am stat pe un bolovan, la 
siguranţă, și i-am privit pe Lavros şi pe lucrători cum 
succes roiul de albine. În momentul în care Lavros 
Ibină din roiul zumzăind în stup, mi-au străfulgerat 
intele Sfântului Vasile cel Mare, care i-a îndemnat pe 
precum albinele care culeg nectarul indiferent unde 
aforă potrivită, mi-am spus eu, pentru a încheia 
la Agion Oros, Muntele Tăcerii! 


i toată noaptea. 


cunoscută în mod curent 


>u. (păcat) 


2 poate funcționa și în 
ra altuia într-un mod 
cesta. 


în care pelerinii sunt 


tul, rugăciunea 
sania, studierea 
cările și ispitele 


larviziunea și 


TERMENI CREȘTINI ÎN LIMBA GREACĂ 93// 


acități paranormale. Astfel de haruri sunt naturale şi apar 
ând spiritul este purificat de patimile egoiste. (harisma) 
urificarea inimii şi a minţii de pasiuni şi dependențe egoiste. 
etapă a căii isihiei. 

insărcinare specială primită într-o mânăstire (ascultare). 
nă şi misiune a vieţii impusă de Providenţă. 

ama tuturor practicilor, metodelor, textelor sacre și mărtu- 
înţilor și învățăturile lor cum să-L cunoşti pe Dumnezeu. 
structura organizatorică a Bisericii. Ecclesia este considerată 
II spiritual pentru vindecarea maladiilor inimii, care ne ob- 
nează viziunea despre Dumnezeu. (Biserica) 


iunea „Doamne lisus Hristoase, [Fiul lui Dumnezeu], mi- 
[pe mine păcătosul/păcătoasa]. (Rugăciunea lui lisus) 
acteristica lui Dumnezeu de a fi milostiv, plin de compa- 
iră să ne acuze. 


DS - Termen utilizat de Sfântul Maximos Mărturisitorul 
înd „erosul maniacal“ al iubitului lui Dumnezeu. Stare de 
xtatică faţă de Dumnezeu. 

ea sufletului. Darul Sfântului Duh după ce sufletul a 
n purificare. Sufletul devine înzestrat cu carisma divină. 
a căii isihiei. 

- Compilaţie de scurte povestiri biografice despre vieţile 
îndrumători spirituali. (Pateric) 

>ntissa - Bătrân/bătrână. Aici în sensul de îndrumător 
Ju de om în vârstă (-duhovnic, stareţ/stareță) 


Cunoaşterea lui Dumnezeu. 


ătănii confecţionate de regulă din lână sub formă de 
noduri, folosită în timpul Rugăciunii lui Isus. A se vedea 


»r 


x 


Pi Ai AA a 


7. ai 


MUNTELE TĂCERII 
a minții și inimii omului sub 


ocesului de reunificarea su. 
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